
法治剧焦 2022 年 11 月 4 日 星期五

责任编辑 徐荔 E-mail:fzb_zhoukanbu@163.com

百姓故事展现时代变化

《我和我的新时代》

类型： 系列微纪录片

首播时间： 2022年 10月 11日

播出频道： 全国各省级卫视

每集长度： 8分钟

策划指导： 国家广播电视总局

集数： 34集

内容简介：

《我和我的新时代》 是由国家广播电视总局策划指导， 全国各

省 （区、 市） 广播电视局、 各省级广播电视台及香港、 澳门广播电

视机构联合制作的系列微纪录片。 每集聚焦一个平凡的中国人， 以

他们的视角讲述领袖故事， 透过他们的所见所闻折射时代光芒。

由国家广播电视总局策划指导， 全国各

省 （区、 市） 广播电视局、 各省级广播电视

台及香港、 澳门广播电视机构联合制作的系

列微纪录片 《我和我的新时代》 自 10 月 11

日起， 在全国各省级卫视和重点网络视听平

台同步播出， 用百姓故事传递家国情怀， 以

第一人称讲述时代变化， 以普通个体与时代

发展的命运关联为筋骨， 以创新的表达方式

和融合制播模式为血肉， 让主旋律的声音更

加强健， 也让思想真理的光辉更为耀眼。

《我和我的新时代》 选择习近平总书记

视察祖国各地时亲切交流过的干部群众， 有

与习近平总书记有过书信往来的干部群众，

还有习近平总书记和党中央关心关怀的群体，

以及践行习近平新时代中国特色社会主义思

想取得非凡业绩的人们为记录对象。

节目中， 一句句饱含深情的淳朴话语，

述说着人民群众真真切切的幸福感、 获得感、

安全感； 一幅幅质朴动人的真实画面， 展现

出个人命运与时代发展的密切关联。

比如， 《绣娘石顺莲》 中的退休党员干

部石顺莲始终牢记“作为一个共产党员， 永

远要听党话， 跟党走。” 在退休后继续发光发

热， 专心抓苗绣产业， 组织全村妇女学习苗

绣， 让苗绣搭上中国高铁， 走出大山， 走向

全国， 沿着“一带一路” 走向世界。

《我的大湾村》 中第一书记余静带领村

民因地制宜， 精准扶贫， 采用“山上种茶，

家中迎客” 的致富思路， 把“两山理论” 运

用于实践， 真正的实现了绿水青山变成金山

银山。 他们的亲身经历是实现乡村振兴工程，

打赢脱贫攻坚战的最强有力证明。

再比如， 《把成绩写在大地上》 中， 本

该颐养天年的农业科技工作者赵亚夫， 始终

不忘习近平总书记来江苏视察现代农业时提

到的， “农业专家的成果就是要体现在广阔

的土地上， 把科研创新转化为实践成果”。 他

通过成立“亚夫团队工作室” 带动年轻科技

人员和年轻的农民， 不断发展现代化农业，

将合作社做成了一个农科教结合点， 帮助戴

庄人民， 完成了“做给农民看， 带着农民干，

帮助农民销， 实现农民富” 的目标， 也真正

实现了以科技创新促进农业现代化发展。

不同于一般纪录片“解说词 + 画面” 的

表现手法， 《我和我的新时代》 着力创新表

达方式， 全片无解说词、 无配音， 全部以主

人公的第一人称讲述串联全片， 讲述平凡百

姓在新征程新使命的感召和激励下的奋斗故

事， 讲述普通中国人与国家和时代同行的幸

福记忆， 通过诸多生动的个体故事， 将家与

国、 个人与时代相织相融， 实现重大主题与

微观讲述的统一。

8 分钟一集的时长契合了移动传播时代

信息获取碎片化的特征， 但又有主线贯穿，

自成一体， 让观众不仅能看到一个个生动感

人的奋斗故事， 更能领悟到故事背后的时代

精神。

（整理自中国青年报等）

“

”

《我和我的新时代》 以小见

大、深入浅出，背后是创作者们走

进生活深处， 在人民中体悟出生

活本质、吃透了生活底蕴，用老百

姓的语言讲述老百姓自己的故

事。 这也再次证明了只有深入生

活、扎根人民，才能创作出真正打

动观众的内容， 精准地反映出新

时代的风貌，传递出思想的力量。
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