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公益救援中的拳拳之心和热血奉献

《追光者》
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剧情简介：

凤栖发生地震， 律师罗本到灾区寻找妹妹罗源， 第一次接触到

以青山队长为首的民间公益救援队 ， 并与早已交恶的展颜再次相

遇； 罗本被灾区人民守望相助、 救援队员的舍生救人而深深感染，

亦感佩展颜高超的医术和忘我的精神。 因为地震而相遇的罗本、 熊

非 、 周明明 、 丁丁丁也纷纷加入追光公益救援队 ， 在青山队长的

“魔鬼训练” 下成为救援队员， 一次次参与到各种抢险救灾行动中，

地震、 火灾、 洞穴、 雪山……逆行于生命之路， 追寻生命之光， 经

历灾难洗礼最终成长为救援精英。

《追光者》 首度以影视剧的形式将“公益救援组

织” 这一特定群体带进公众视野， 在展现社会各群体的

公益实践的同时， 致敬公益救援事业参与者， 极具题材

创新价值。

剧中， 罗本、 周明明、 丁丁丁在机缘巧合下加入了

“追光救援队”， 他们在本职工作之余， 与作为医生的展

颜一起参与了不少救援行动， 而每个人也在救援过程

中， 通过感受生命与爱的意义进行自我救赎， 最终成功

获得了友情和爱情。 “追光救援队” 作为公益救援组

织， 其队员们都有着“双重身份”， 脱下救援服， 他们

是有着各自生活、 在各自工作岗位上发光发热的普通

人； 穿上救援服， 他们就是穿梭在事故灾难现场与死神

赛跑、 进行生命救援的英雄， 这种设定让剧中的救援故

事既充满热血又温暖感人。 《追光者》 通过具有反差的

人物设定， 塑造了有血有肉的救援英雄群像， 更展现出

每一位角色独有的魅力。

对于剧中的人物设定与塑造， 导演张彤直言，

“这部剧的主要角色可以说在现实中都有原型人物， 编

剧在创作中， 对蓝天救援队进行了三年的跟踪采访， 积

累了大量的素材。” 张彤指出， 在人物塑造上， 《追光

者》 与大多作品不同， 因为每个角色可以说都有一个双

面职业， “这其实对我们的团队来说也是一个挑战， 从

人物来说， 需要在这两个面上都展现出专业性， 与此同

时， 在这两个面上， 即是同一个角色， 又要呈现出不同

的状态。”

张彤表示， “真正的民间公益救援队的队员真的是

来自各行各业， 在救援技能上也各有不同， 比如有的属

于掌握特别专业救援知识的， 有的属于个人能力特别强

的， 也有可能身体或技能上还不太行， 就全力投入后勤

工作。 他们的社会背景不同， 能力不同， 特别让我们有

感触的还有， 他们每个人背后都有不同的故事， 有的人

本身就是灾难的幸存者， 他们经过了失去亲人之后， 才

加入到救援队去。 可以说每个人的故事都挺伟大的， 而

他们在救援中那种以性命相托的彼此的信任感也非常令

人动容， 这一切都让我们特别有感触。 也特别希望能在

戏中体现出来。”

同时， 《追光者》 向观众们呈现了高速公路车祸救

援、 地震救援、 城市坠楼救援、 山体滑坡救援等场景，

救援队针对不同现场定制契合的营救方案， 高质高效地

完成救援任务。 作为剧集的核心元素， 《追光者》 的每

一场救援戏都极其重视细节， 如在高速公路车祸救援

中， 交警在到达的第一时间放置围栏、 隔离现场， 由作

为医生的展颜对伤员进行检查治疗和救援， 这是因为在

交通事故中， 非专业人员轻易挪动伤员很容易对伤员造

成二次伤害； 又如剧中不仅详细演示了海姆立克急救

法， 更特别强调了“凡是经过海姆立克急救法抢救的患

者， 都需要去医院系统地检查内脏有没有受损， 因为这

个动作对患者的内脏冲击是非常大的”； 在熊非高空索

降救助孩子的剧情中， 无论是绳结的打法， 还是将外套

垫在绳索和尖锐墙角之间、 防止绳索受力磨损的做法，

都显得极为专业。 《追光者》 将救援知识融于剧情， 在

讲述一个动人的好故事的同时， 向广大观众科普急救、

救援知识。

公益是一项伟大的事业， 剧集以公益救援照亮世

界、 人人都是“追光者” 为主旨思想， 传递了强烈的现

实意义与公益价值， 以文艺创作的形式致敬公益救援组

织的无私付出与不畏艰险的美好品质。

（综合整理自北青网、 中国新闻网等）

“

”

民间公益救援组织， 作为国

家应急救援的重要辅助力量，在

生命救援、人道救助、防灾减灾以

及灾后重建等各个领域发挥了重

要的作用。 该剧主要讲述了律师

罗本和医生展颜与其他来自各行

各业加入“追光救援队”的普通人

一起全力以赴挽救生命， 并在一

次次公益救援中实现自我成长的

故事， 展现了当代青年的拳拳热

血之心与无私奉献精神。
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