
■灯下漫笔

学会欣赏他人
□沈 栖

人际交往是人类生存和发展

的基本形式， 这种互动关系有一

个显著的特质， 即： 彼此欣赏。

社会生活中， 每一个人都渴望得

到别人的欣赏， 同时， 每一个人

也应该学会欣赏别人。 两者相

较， 良性的人际交往似乎后者更

为重要。 这是因为人性中最深切

的心理动机， 是对被人赏识的渴

望。 人们总是自觉不自觉地从他

人那里寻找自身的价值， 其内心

深处都有被重视、 被肯定、 被尊

敬， 甚而被欣赏的渴望。 当这种

渴望实现时， 潜能和真善美的情

感便会被奇迹般地激发出来。

爱默生曾经将欣赏他人视为

“人生最美丽的补偿之一”。 这种

“补偿” 的逻辑前提是经过相互

间的沟通和理解， 实事求是地肯

定他人的长处和潜能， 给被欣赏

者提供一个充分展示才华的舞

台、 萌发聪慧的空间。 莫泊桑曾

是一个诗坛的失意者。 1869 年，

19 岁的莫泊桑在文学导师福楼

拜、 布朗面前朗读他的诗歌处女

作， 布朗讥之“像一块牛蹄筋，

没有意境”。 福楼拜则是怀着欣

赏的态度， 在客观评析莫泊桑创

作优劣的同时， 坦率而又诚恳地

指点迷津， 鼓励他的创作欲。 之

后的几年， 莫泊桑不知疲倦地习

作诗歌、 戏剧、 小说， 福楼拜一

如既往地细加品评， 不轻率出示

“此路不通” 的红牌。 1879 年，

经过 10 年磨练的莫泊桑在福楼

拜的欣赏和提携下成熟了， 第一

篇小说 《西蒙的爸爸》 问世， 预

示着他终于找到了属于自己的文

学道路。 至此， 福楼拜终于下了

判断： “小伙子确有才华！” 一

颗文学巨星由此在法兰西的文学

苍穹升起来了。

欣赏他人， 显然迥异于“棒

杀”， 也有别于“捧杀”。 它需要

欣赏者基于卓识的非凡眼力和勇

气。 《三都赋》 “洛阳纸贵” 与

著名文学家皇甫谧慧眼识珠、 欣

赏有加是分不开的。 当时， 左思

初涉文坛， 自打他准备创作 《三

都赋》 之日起， 就受到一些人的

嘲笑与讥讽， 甚或说什么： “即

使写成了也只配给人盖酒坛子！”

皇甫谧读后却感慨万千， 欣然命

笔作序。 同时， 他还请著作郎张

载为其中的 《魏都赋》 作注， 请

中书郎刘逵为 《吴都赋》 《蜀都

赋》 作注， 之后， 陈留人卫权又

为之作了 《略解》。 随之， 《三

都赋》 不胫而走， 声名鹊起。

当然， 欣赏他人也是有原则

的， 绝非一味迁就。 值得欣赏的

是被欣赏者内存的美善和外露的

才艺， 而不是瑕疵， 哪怕对成名

者亦然。 海明威自出版第一本书

《在我们的时代》 后， 一发不可

收， 夜以继日地码字， 写下了不

少短篇小说， 声名鹊起， 也受到

了被誉为“文学助产士” 埃慈

拉·庞德的欣赏。 1931 年初春，

海明威拜访了庞德。 他在充分肯

定海明威创作实绩的同时， 直言

不讳地提出小说创作的一些注意

事宜， 其中不乏海明威创作的某

些瑕疵， 诸如： 创造惜字如金的

语言， 形容词不可信赖， 作家无

论如何都不能使用多余的词语，

也不能纯粹耽于描写， 别搞那么

多场景， 等等。 海明威日后成功

创作 《老人与海》 等杰作， 除了

自身努力外， 也得益于“庞德式

告诫”。

学会欣赏他人， 势必要摒弃

嫉妒的心理， 相反， 虚谷的情怀

和宽容的气度才是欣赏他人的支

撑点。 《避暑录话》 载： 嘉祐年

间， 欧阳修职在翰林， 张安道出

守成都， 两人因政见不合而交

怨。 苏洵父子当时尚未露头角，

从眉山到成都向张安道求援。 张

不避前嫌， 为其写了荐书， 派人

护送出川， 到京师谒见欧阳修。

而欧阳修很欣赏三苏文章， 也不

因举荐者是自己的怨家而拒纳，

反而极力推荐援引， 使三苏在北宋

文坛声震遐迩，后来均名列“唐宋八

大家”。欧阳修和张安道如此不忌旧

怨而欣赏才子的气度值得称颂。

日本动漫大师宫崎骏说 ：

“爱， 不是寻找一个完美的人， 而

是学会用完美的眼光欣赏那个不完

美的人。” 台湾已故作家林清玄所

经历的一则轶闻有力印证了这一

点。 他在年轻时代当记者时， 曾报

道了一个小偷作案手法的超常细腻

而使他作案逾千不露破绽。 像这样

的小偷有如此“特长”， 林清玄不

免在文末情不自禁地“欣赏” 了一

番： “像心思如此细密、 手法那么

灵巧、 风格这样独特的小偷， 做任

何一行都会有成就的吧！” 殊不知，

这番“欣赏” 竟然影响了这个年轻

小偷的一生， 日后他成为了台湾羊

肉炉连锁店的大老板。 一次邂逅，

他对林清玄说： “您写的那篇特

稿， 打破了我生活的盲点， 使我反

省： 为什么除了做小偷， 我没有想

过做正当事呢？” 从此浪子回头，

洗心革面， 重新做人。 可见欣赏他

人， 对其人生是何等重要。

“欣赏者心中有朝霞、 露珠和

常年盛开的花朵； 漠视者冰结心

城， 四海枯竭， 丛山荒芜。” 笔者

以培根的这段名言作为行文的结

穴， 愿与君共勉！

■世象纵论

匠人的世界
□迂夫子

有一次， 陪同教育部门的领导

和专家到一所小学调研劳动教育。

这所小学开设了两种特色劳动课

程， 一种叫“鲁班坊”， 一种叫

“绣秀屋”。 我们去调研的时候， 鲁

班坊里有一群男孩子在做木工， 绣

秀屋里则是一群女孩子在绣花。 对

于领导、 专家的到来， 大多数孩子

都很好奇， 不免在做木工或绣花

时， 偷偷打量来访的客人。

绣秀屋里的一个小女孩儿， 吸

引了我的目光。 她梳着齐耳短发，

左手执绣绷， 右手捏绣花针， 头微

侧， 目不斜视， 紧盯着手上的绣

绷， 右手不停地穿针引线， 已然全

神贯注到她的刺绣里了， 仿佛我们

这些来访的客人根本不存在一般。

她那专注的神情深深地打动了我，

我在她白净而稚嫩的面庞上， 看到

了超出她的年龄的成熟与稳重。 我

还在这个“小绣女” 的身上看到了

传统匠人的影子， 我对她能置身边

的喧嚣于不顾， 一点都不感到惊

讶， 她一定已经进入到匠人的世界

了。

匠人的世界应该是工匠创作时

所独有的世界。 匠人的世界里只

有作品， 比如铁匠打一把镰刀，

他的眼里只有那把镰刀； 木匠锯

一块木头， 他的眼里也只有一块

木头； 石匠雕刻一块石头， 他的

眼里也就只有一块石头……他们

专注于自己的作品， 不止用刀斧

等工具， 还用心血来打造它们，

心无旁骛。

不仅工匠， 世界上任何一种职

业的人， 只要专注于自己的工作，

达到一种忘我的境界， 就会进入

匠人的世界。 比如， 竞技场上的

运动员， 忘掉了输赢， 专注于展

示运动之美， 享受自己的比赛；

灶台旁的厨师， 忘记了烟熏火燎，

专心烹饪美食； 手术台前的医生，

不关心红包， 忘记了疲劳， 心里

只有救死扶伤的信念……这些平凡而

又普通的职场人， 一旦抛弃了追逐功

名利禄之心， 也就进入了匠人的世

界。

曾经在很多旅游景区看首饰店的

工匠当街打首饰。 那不过是街头的一

场表演罢了， 表演者远没有进入匠人

艺术创造的精神世界。 那个打银镯子

的人， 铁锤举得太夸张， 落得太轻

浮， 每一次敲打都没有触及银锭的灵

魂。 银锭只是被动地接受锤头的敲

击， 不断变换着“姿势” 而已， 它们

和街头表演者在合作演一出戏， 以吸

引游客的目光， 招徕顾客。 所以， 锤

头下没有灌注匠人精神的银镯子， 只

是变换了一种形状罢了， 它仍然是一

块没有灵魂的金属疙瘩。

很多作家自嘲是码字工或爬格子

的， 如今电脑普及， 他们又都变成敲

键盘的了。 网络时代， 一切都喧嚣，

能进入匠人世界的作家少之又少， 像

古时“两句三年得， 一吟双泪流” 那

样为得佳句而苦吟的少了， 为一部书

而“批阅十载， 增删五次” 的更是凤

毛麟角， 取而代之的是一年写出几百

万字， 甚至上千万字的“高产作家”。

据说路遥在 《平凡的世界》 点上最后

一个句号后， 把笔用力掷向了窗外。

他从匠人的世界回到了残酷的现实世

界， 不久便溘然长逝。 他把一腔热血

都倾注到自己的书里， 如一盏耗尽油

的灯， 灭了， 但是他用生命书写的精

神却永存。 如今我们依然能在他的

《平凡的世界》 里寻找他的匠人世界，

体味他创作的专注与艰辛。

绣秀屋里那个专注的“小绣女”，

经常会在我的脑海里闪现， 尤其在写

作时， 一想到她那专注的神情， 浮躁

的心就会平静下来， 然后郑重而又审

慎地敲出每一个文字和标点符号。 我

想， 我不能像街头打银首饰那样和我

的文字一起表演， 我应该用心血凝聚

这些文字， 从而叩开匠人世界的大

门。

■一滴蔚蓝

退潮与出落

□陆 萍
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潮水过后， 海滩像个安睡的孩子。 起

潮时曾夹带着的碎贝壳、 烂藻叶、 羽毛梗

和蠕动的海星星等等， 此刻， 都熨贴地混

合在暗白色的海沙里。

退潮， 让人有种返朴归真的回家感

觉， 自自在在， 宽宽松松， 踏踏实实。 可

以穿着你舒适随意的衣服， 在自家庭园里

晃来晃去。 它没有化妆舞会上的虚妄夸

张， 也没有刻意修饰出来的潇洒沉静， 更

是不必去追求一种内涵丰满要求也很高的

轻奢式“得体”。

如果“得体” 是来自生活的本真， 那

就没有前人“文章做得极处，只是恰好”的

格言了。要修练达此境界， 也非一蹴而就。

就是觉得退潮是那么好， 样样好， 让

人挣脱镣链般的好。 把个人的真性真情、

原生原态， 实实在在坦露。 哪怕是外表的

丑陋内心的肮脏， 甚至是一败涂地不可收

拾的东西， 也都无碍。

人如果有一处所， 可以卸却， 可以裸

露， 可以了无遮掩地安放情感， 我就觉得

一个人的灵魂， 有了着落。

退潮就是另外一种的出落， 有种超凡

脱俗的坦荡与无畏。

关掉

“关掉” 这两个字是结束、 断绝， 是

此后不再的意思。 第一次听此说， 我楞了

好长一时， 缓不过神来， 仿佛人被强行

“点化” 而成了一块铁。

现在， 拒绝一个人， 或者觉得此人此

话题并不怎样时， 常常会说“关掉”。 或

者说“格过去”。 意思是换“频道” 转个

话题。 以前没有这样的用法， 这是新潮俚

语， 市面上流行的口头语。

这两个字最叫人直接想起的就是电视

机。 电视不想再看下去了， 就是关掉。 只

要一关， 屏幕墨黑， 快得没有过程。 刚才

还振振有词地吼叫， 倾刻乌有； 刚才还活

龙活现的大白鲨， 霎时无踪， 让人怀疑刚

才的场面是否有过。 事情的转换， 快得让

人没有接受的余地。

电视机是工业产品， “关掉” 便是工

业用语。 大凡与机器搭界的东西都显得有

点儿冷酷无情。 随社会发展， 当我们不得

不接受它时， 多少带点无奈和被迫。

没有情感的跌宕起伏、 没有渐变的过

程作铺垫； 迫使有血有肉的人， 变成无知

无觉的机器； 而只有成了机器， 接受起来

才会有像样的彻底与自觉。

都说当今社会的变化是高速。 我觉得

这“关掉”， 便是高速在生活中的一份象

征， 是最具省略过程的表现。

人终究不是机器， 那么人生活在机器

的语言环境中， 身心总不自在。

瀑布魂魄

进入黄果树的水帘洞。 置身于大瀑布

后面的山肚。

山肚有两处破裂的洞口， 瀑布的背面

一目了然。 其实就是一派巨水持续不断倾

倒而下。 拍打、 飞落、 动荡。

原以为如此巨大瀑布背后的神秘是无

穷的， 却原来也不过如此。

但是人站在那里， 感觉还是很不一

样， 风无定向， 雾吞万象。 人似乎在这掀

顶般的不确定中， 恍惚着失去了定力。

为什么？ 因为这里的魂魄是属于自然

界大瀑布的， 它高强宏大的节奏， 会挟裹

你、 吞没你， 以至让你同化并融进其中。

大瀑布轰鸣着轰鸣着， 仿佛主宰了天地。

我原地转了一圈之后， 慢慢蹲下身

子， 目的是要凝聚全身心的精气神息， 在

俯仰之间将五腑六肺卷紧， 然而面对高山

深水， 展胸扩臂地狂吼， 歇斯底里狂吼。

我情不止禁。

是眼前的山水， 忽然就激活了我。 我

内部的灵魂冲将出来， 要和大自然的山水

同步， 对接契合。

我的背后悬着亚洲第一凶猛的瀑布。

我也“凶猛” 起来。

凶猛， 是人到了这个极致的天涯海角

时所显示出的人的原形， 并且回归人作为

人之初的本性， 其他已无暇顾及。

（外二章）

■法官手记

默默无闻
□管小云

日子总是像从指间流过

的细沙， 在不经意间悄然滑

落。 想想， 我已经来一中院

四年了。

还记得刚来院时的我，

对于法院的各项工作并不熟

练， 那时的我有一个朴素观

念， 以为就像别的战友所

说， 地方的工作并不复杂，

每天按时按点跟着计划走就

行， 要耐得住寂寞。

而事实上， 法院技术部

门的工作多而琐碎， 有时越

是想将工作安排得井井有

条， 就越会搞得自己焦头烂

额， 很难将全部工作做好。

技术部门的同事们被形象地

比喻为“医生”， 当出现系

统问题、 设备故障， 冲在第

一线的永远是技术人员； 各

类系统平台上线启用， 他们要

做好功能测试、 系统培训等服

务保障， 时刻保持在线状态。

而这只是日常保障工作中

的常规动作， 四年来， 我们经

历了诸多重大改革， 2019 年

法院系统迁网上云， 2020 年

面对疫情云上办案， 2021 年

全流程网上办案， 2022 年法

院审判系统切换。 信息技术人

员们， 都在为着自己所热爱的

信息化事业只争朝夕， 奋战在

自己的岗位上。 他们从未懈

怠， 就像一颗颗小小螺丝钉，

或许你从未注意到他们， 在疫

情防控常态化的今天， 我们一

直在自己的岗位上尽职尽责，

为法院审判执行工作的正常运

转保驾护航。 他们或许很平

凡， 但却同样也伟大。


