
最近有关“思诺思”的话题“见缝

插针”地冲上了热搜榜单 ，引发大家

关注。 “思诺思”是什么？ 为什么使用

思诺思会和吸毒扯上关系？

“思诺思”是什么？

思诺思化学名酒石酸唑吡坦，镇

静催眠剂，是处方药，属于国家管制

第二类精神药品， 也就是麻精药品。

口服吸收快，半衰期短，能缩短入睡

时间，且日间没有明显嗜睡 ，被临床

医生主要用于失眠的短期治疗。 近年

来处方量迅速增加。

麻精药品是我国依法依规实行

特殊管理的药品， 受国家严格管制。

麻精药品具有明显的两重性，一方面

有很强的镇痛镇静等作用，是临床诊

疗必不可少的药品；另一方面不规范

地连续使用易产生依赖性、 成瘾性，

若流入非法渠道则会造成严重社会

危害甚至违法犯罪。 应由正规医院合

格的医生处方发放，并严格按照医生

的建议使用。

作为国家管制药品，每次处方的

药量受到限制，因此有些成瘾患者可

能就会使用他人身份证或者医保卡

到医院开药，以获得大量药物满足其

成瘾的用药需求。

是良药还是毒药？

作为短效的镇静催眠药， 思诺思

能帮助患者快速入睡， 并且没有明显

的肌松作用， 对于老年人而言不容易

导致摔伤等意外发生。 年轻人使用白

天依然能保持正常工作状态， 不会昏

昏欲睡， 因此规范使用情况下是 “良

药”。 但是作为短效镇静催眠药，其典

型特征是容易对于部分患者会产生睡

眠时相的改变，容易出现幻觉，判断力

下降等认知功能障碍。此外，随着依赖

性的产生，患者使用剂量会逐渐增加，

严重者每天使用剂量达到上百粒。 使

用者不断游走于各个医院处方思诺思

（俗称 doctor shopping）， 还有些可能

会高价从“黑市”购买以满足用药的欲

望，所以非规范使用可能会成“毒药”。

使用思诺思就是吸毒？

根据 《中华人民共和国刑法》第

357 条规定，毒品是指鸦片、海洛因、

甲基苯丙胺（冰毒）、吗啡、大麻、可卡

因以及国家规定管制的其他能够使人

形成瘾癖的麻醉药品和精神药品。 并

非所有麻醉药品和精神药品都是毒

品，只有在非医嘱情况下，个体自行超

剂量使用、 或非正常渠道 （网络、“黑

市”等）购买药品，才可能被定义为吸

毒行为。 所以有病看病，药不能乱吃。

对于思诺思等第二类精神药品，

医疗机构严格落实“实名就医”制度，

根据 《关于加强医疗机构特殊管理药

品监管监测工作的实施方案》等要求，

在门急诊药房发药窗口， 统一安装部

署医疗机构特殊管理药品网络终端采

集设备， 运用人证核验技术，“实名领

药”措施。所以不要随意请或帮别人代

配精麻药品，以免踩到法律红线。

（整理自“上海交大医学院附属精

神卫生中心” 公众号/杜哲一）
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上热搜的“思诺思”是药还是“毒”？

一张入学通知书 一个新的开始

■ 迷途新生

□程杰

上海市奉贤区西渡街道是连接奉

贤与中心城区的北大门， 也是中心城

区进出奉贤的第一站， 具有流动人口

多、各类企业多、租赁房屋多的特征，

因此西渡街道禁毒管控工作难度比较

大，形势比较复杂。

面临复杂的禁毒形势， 亟需发动

群众力量共同参与。 西渡街道积极探

索，通过更新观念、创新措施，结合原

有的综治群防群治队伍建设基础，将

禁毒工作和群防群治结合， 打造西渡

街道禁毒工作微格化管理系统， 努力

加强新形势下的群众预防和群众管理

工作，使这项传统工作焕发新的活力。

2021 年，西渡街道禁毒办在灯塔

村试点开展了“探照灯”禁毒工作微网

格管理工程， 经过一年的实践探索，

2022 年开始在西渡街道全范围内试

点开展“探照灯”工程。

———因地制宜， 建设优良网格员

队伍
针对村面积大、分布广、小队多的

特点，根据实际情况需要，对各村进行

微格化管理，将 15 户左右的村民家庭

和 2 个企业划分为一个微格， 由一名

网格员负责，由村委会直接管理；针对

居委，将每个楼道划分成一个微格，由

楼组长作为网格员负责， 由居委会直

接管理。 网格员选拔年轻化、精英化，

每人都能够使用微信， 建立微信群进

行扁平化管理， 让禁毒管理工作更加

精细化、标准化，确保毒品犯罪无处落

脚、无土生根、无缝可钻，编织起一张

强大的毒品犯罪防范网络， 保护人民

群众生命财产安全。 志愿者队伍取名

“探照灯”志愿者服务队，寓意像探照

灯一样照亮西渡，探本清毒。

———三方协作， 加强吸毒人员管
控工作

禁毒社工点、居村委、网格员三方

紧密协作，一是通过逐户走访、逐人谈

话等措施，了解掌握涉毒人员生活、工

作、戒毒表现等情况，督促涉毒人员远

离毒友圈，减少、杜绝复吸行为，同时

做好禁毒宣传， 对涉毒人员及其家属

讲解毒品危害、宣传政策法律，切实对

在册吸毒人员全面管控； 二是发动网

格员深入辖区内出租房屋、 外来人员

聚集地，开展外来吸毒人员情况排查，

敦促吸毒前科人员主动登记， 实行与

常住吸毒人员相同的管理模式， 严防

辖区出现吸毒人员肇事肇祸的问题。

———多方联动， 推进平安关爱行

动

街道禁毒办、 禁毒社工点、 总工

会、团工委、妇联、居村委、网格员等多

方联动， 一是针对吸毒人员及其家庭

的具体困难情况精准推行平安关爱行

动， 为吸毒人员和未成年子女提供生

活、医疗、心理疏导、学校关爱，并积极

开展推荐就业、困难补助等帮扶措施；

二是邀请吸毒对象及其家属， 在街道

禁毒办、禁毒社工、居村委的陪伴下，

开展形式多样、内容有趣的团康活动，

感受健康生活之美， 体会政府和社会

大家庭的关心， 增强远离毒品的勇气

和决心，严防复吸情况的发生。

———全员覆盖， 做好禁毒宣传教
育工作

一是利用微信网格群将各类禁毒

知识发送给每一位网格员， 再由网格

员入户宣传禁毒相关知识， 提升禁毒

知识知晓率和覆盖率； 二是网格员在

巡查过程中及时关注并更新辖区内禁

毒宣传栏及各类宣传阵地中的固定禁

毒宣传知识版面和横幅，保证多角度、

多方面、 全覆盖地向居民群众进行禁

毒宣传教育场所排查工作。

———堵截源头， 做好重点场所排

查工作

一是针对农户房前屋后、 偏远沟

壑、小区绿化带、农田荒地、边远交界

等地进行了定期全面踏查， 确保不留

死角，不漏一株。 在踏查的同时，向群

众开展毒品原植物的辨别， 非法种植

毒品原植物的法律后果等知识的宣

传， 告诫群众非法种植毒品原植物的

危害， 动员群众积极检举揭发种植毒

品原植物的行为； 二是针对废弃厂房

和闲置民房、 闲置出租屋定期开展禁

毒排查。 让每位网格员在自己辖区内

仔细查看废弃厂房隐蔽处以及厂房周

边的生态环境， 同时对周边居民走访

了解了此处废弃厂房近期有无异常气

味及可疑人员出入、聚集等。

———着眼未来，形成长效机制
不断发展壮大网格员队伍。 由点

及面， 将灯塔村的成功经验推广至街

道每一个村居委， 按照各村居委实际

情况划分管理微格，配备网格员，建成

一支政治坚定、业务精通、遵纪守法、

办事公道、责任心强、威信较高的群防

群治微格管理员队伍。

强化和完善网格员的培训和管

理。 加强网格员培训，采取见缝插针、

以会代训等多种形式， 每年对网格员

进行多次培训， 有针对性地组织学习

禁毒知识和相关法律法规， 提高工作

人员的政治业务素质， 强化事业心和

责任感，使工作后劲明显增强。

建立激励机制，促进工作水平。为

每名网格员建立个人档案， 将他们的

培训学习、测评结果、宣传情况、违规

违纪等情况进行详细记录，每月、每季

度进行评比考核， 对考核优秀者进行

表彰，从而形成“能者上、庸者下”干好

干坏不一样的工作氛围。

打好禁毒人民战争， 人民群众是

根本， 人民群众是禁毒工作的力量源

泉，也是禁毒工作的最终受益者。几年

来的实践让我们体会到打好禁毒人民

战争的根本在于放手发动群众、 依靠

群众、组织群众参与到禁毒工作中，增

强群众维护社会治安的参与意识，营

造“禁毒防毒，人人有责”的社会风气。

只要真正把广大群众动员组织起来，

就能最大限度地扶正怯邪、弘扬正气，

把禁毒工作提高到一个新的水平。

（作者单位： 上海市奉贤区西渡

街道禁毒办）

□法治报记者 徐荔

今年 7 月的一天晚上，自强

闵行区江川工作站的社工夏慧

芸收到了一条微信消息，是服务

对象小甘发来的，那是一张研究

生入学通知书的照片。 “这是刚

收到的纸质通知，我第一时间就

想把这个好消息告诉你。 ”小甘

的消息紧接着发来，“我觉得这

是我新征程的开始。 ”

夏慧芸感受到小甘的愉悦

心情，也真心为他感到高兴。 在

夏慧芸看来，小甘是一名相当有

上进心的年轻人，要是没有这段

涉毒经历，他应该有着更好的生

活，只可惜，他一念之差……

“不要告诉我家人”

夏慧芸对小甘的服务开始

于 2019 年 5 月， 第一次见到小

甘，他彬彬有礼、斯斯文文的样

子让夏慧芸有些意外。夏慧芸的

不少服务对象是有多年吸毒史

的， 他们的言谈举止相对随意，

文化素质也不高，如小甘这样有

着本科学历、稳定工作的服务对

象，夏慧芸不禁好奇他为何会沾

染毒品？

然而，初次见面，小甘对社

工明显是戒备的，也有着不少顾

虑，他担心签订社区戒毒协议是

否会对自己的工作有影响，会不

会影响前程，别人知道后是不是

会用异样的眼光看待他？当得知

可能还要将此事告知家人后，小

甘的反应更激烈了， 强硬地要

求，“不能把事情告诉家人。 ”

“我们的工作是帮助你戒

毒，而不是影响你的正常生活。”

面对小甘的种种担忧，夏慧芸耐

心地将社区戒毒协议的相关规

定逐一告知， 她尊重的态度、专

业的工作逐渐抚平了小甘焦虑

不安的心。他也吐露不愿让家人

知晓此事的原因。

原来，“85 后” 的小甘是一

名新上海人，独自在上海工作打

拼，靠自己的努力在这个大城市

安家，对远在家乡的父母，他向

来是报喜不报忧。他担心一旦父

母知晓此事不但帮不上忙，反而

会因为担心引发更多的问题。

戒毒康复一般都需要良好

的家庭支持系统，单靠个人很难

在这条路上走好，小甘不愿让家

人知道，那么他能遵守社区戒毒

协议的规定要求吗？夏慧芸思索

片刻后决定答应小甘的要求，不

过她也与小甘说明，可以暂时不

把此事告诉他的父母，但如若小

甘在后续工作中出现不配合、戒

毒康复情况不佳等情况，仍会与

他的家人取得联系。 小甘同意，

承诺一定会遵守相关工作规定，

也感谢社工的理解。

夏慧芸对小甘的工作由此

开了一个 “好头 ”， 后续工作

中， 小甘果然信守承诺， 非常

配合， 用积极的态度开始社区

戒毒。

“没想到后果那么严重”

只是，一个看上去不会和毒

品打交道的人是怎么会成为戒

毒人员的？ 在后来的工作中，夏

慧芸了解到，小甘的染毒是一次

“偶然”。 小甘在上海的朋友不

多，消遣方式也有限，虽然还没

成立家庭，但工作、生活上的压

力也不小。 一次，小甘被朋友带

去了一家娱乐场所，那段时间他

的情绪有些低落， 而朋友告诉

他，“溜冰” 可以帮他释放情绪，

开心起来。小甘便尝试了……在

那之后， 小甘的吸毒行为被查

处，警方责令他接受社区戒毒。

“我太相信朋友了，朋友说

这能减轻压力，我也没想到会有

那么严重的后果……”小甘不止

一次向夏慧芸表达自己的悔意。

小甘是接受过禁毒教育的，

只是他对吸毒引发的法律后果

仍不甚知晓，也太高估自己的运

气，以为只是“玩”一次，不会有

什么问题。 殊不知，这“一次”可

能会引发之后的无数次，也可能

会让生活发生天翻地覆的变化。

小甘因为吸毒被行政拘留

时就后悔不已，这段经历让他彻

底感受到吸毒要付出的沉重代

价以及自由的可贵，对未来也有

些迷茫。于是，帮教过程中，夏慧

芸除了帮小甘加强巩固戒毒理

念、禁毒知识，更多的是鼓励小

甘遇到困难不要逃避，而是积极

寻求解决方式。

“尤其是面对压力、心情不

好的时候，一定要用正确的方式

排解情绪。”夏慧芸告诉小甘，他

可以通过看书、听音乐等健康方

式放松心情， 也可以和社工交

流，还可以通过学习分散自己的

注意力。 另外，和家人的交流也

是必不可少的，偶尔也可以向父

母吐吐苦水，不用把所有的不快

都憋在心里。

“身正不怕影子歪”

基于自己的积极态度和社

工的帮助，小甘的戒毒康复路走

得比较顺畅，有事会第一时间告

知社工，有悲伤、喜悦也时时分

享。面对各类检测，他也从担心、

窘迫到心态平和地面对， 毕竟

“身正不怕影子歪”。

小甘还听从夏慧芸的建议，

继续学习，提升自己。 凭着自己

的努力，小甘通过了本市一所高

校的研究生考试，他用一张入学

通知书证明了自己重新开始的

决心。 夏慧芸很为小甘感到高

兴。 今年 9 月，小甘结束了社区

戒毒，不过，他还是时常会和夏

慧芸联系，分享自己的生活。 夏

慧芸也会及时回应， 为他 “点

赞”。

能够有勇气重新出发的小

甘是幸运的， 但是涉毒的经历

毕竟在他的人生中留下磨灭不

去的痕迹， 甚至是隐患。 夏慧

芸希望小甘可以一直坚定戒毒

的信念， 千万不要因为一时情

绪低落又向毒品 “求助”。

“也希望小甘的经历能让

所有人， 尤其是年轻人有所警

惕， 不要因为任何理由去碰毒

品， 它所带来的后果会影响一

生。” 夏慧芸感慨道。

■ 禁毒课堂


