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“是别人先来惹我的， 我就反击了， 有什么错？ 你们为什么要来教育我？” 这是曾经发生在上海市新收犯监狱艾滋病专管监区谈话室里的一幕， 民警汤

慧杰正在对阿剑 （化名） 进行谈话教育。 显然， 阿剑对民警的教育带有抵触情绪……

阿剑今年 60 岁了， 约 8 年前因运输毒品罪被判处无期徒刑。 刚入监时， 阿剑的思想包袱很重、 纪律意识不强、 违规违纪不断， 而且由于案重刑长又

得了 “世纪绝症”， 阿剑一度对未来丧失信心， 认为自己的人生已经走到了 “尽头”。 服刑的前几年， 阿剑一直是监区的头号 “刺头”。
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得了“世纪绝症”的“刺头”
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汤慧杰表示， 艾滋病服刑人员的心理问题远

比普通服刑人员要复杂， 这一方面来源于服刑对

个人和家庭带来的影响， 另一方面则是其自身对

治疗前景的悲观， 其中也夹带着社会普遍对艾滋

病患者的歧视。 不过， 自新收犯监狱艾滋病专管

监区成立以来， 监区始终抱着对艾滋病服刑人员

“不抛弃、 不放弃、 不歧视” 的原则， 力求将每

一名服刑人员转化为守法守纪的公民， 为社会安

定承担起监狱的职责。

据介绍， 关于艾滋病的治疗， 在专管监区教

育管理艾滋病服刑人员的长期实践中， 针对抗病

毒药物的副作用和各类基础性疾病， 已经形成了

一套较为成熟的应对体系。 今年以来， 监区在总

结经验的基础上， 构建了以狱内“监区—卫生中

心—科室” 同级联动和狱外“监狱—医院 （社会

资源）” 内外联动的“双联动机制”。

比如， 针对近两年来才开始在犯群中出现的

骨质疏松症状， 监区与时俱进， 联合监狱卫生中

心， 通过引进服用“磷酸钙” 片剂的形式， 确保

骨质疏松的服刑人员有足够的钙质吸收。 再比

如， 针对部分肝肾损伤较为严重的服刑人员加强

检测机制， 以确保能够随时掌握病情进行对症处

理。 同时， 在与公共卫生临床中心共同协商后，

引入“唐草片” 这一中成药作为艾滋病辅助治疗

药物， 用于改善艾滋病服刑人员因长期服用抗病

毒药物引起的肝肾功能异常。

阿剑无疑是这些措施的受益者， 他逐渐开始

相信或许随着科技的发展， 他的人生并没有到

“尽头”。

此外， 为强化服刑人员的改造信心， 专管监

区一向推行“同伴教育”， 在民警日常教育的基础

上， 由改造表现好的服刑人员和违规违纪多的服

刑人员结成小组， 通过耳濡目染提升那些服刑人

员的在刑意识和纪律意识。

与阿剑结成小组的服刑人员老周是监区开始

承担艾滋病服刑人员教育管理任务时接收的第一

批对象， 他被判处死缓， 也曾怨天尤人， 对未来

感到迷茫， 但这些年的教育改造改变了他， 如今

的他是一名积极改造分子。 常年的艾滋病治疗极

大延长了老周的生命， 让其他服刑人员看到了希

望。 在与老周的相处中， 阿剑也更加坚信， 只要

配合治疗、 积极改造， 自己也仍有希望。
浑浑噩噩，走上犯罪歧途

阿剑出生在西部一个城市的小山

村， 家庭条件艰苦， 家里主要靠务农

为生， 由于阿剑父母那一代文化水平

普遍较低， 家里孩子又多， 还要忙农

活， 没有更多的精力关注孩子的教

育， 对阿剑也就放任自流了。 而阿剑

在校期间学习成绩很差， 经常受到老

师的批评和同学的嘲笑， 后来还出现

了厌学、 逃学的情况， 小学毕业就不

再上学， 跟着父母务农。

阿剑成年后， 没有文凭也又没有

一技之长， 只能长期在各个建筑工地

打零工， 收入微薄且不稳定。 在此期

间他与一些不良工友和社会闲散人员

频繁接触， 慢慢沾染上了毒瘾。 由于

入不敷出， 他还在他人唆使下走上以贩

养吸的道路。 天网恢恢疏而不漏， 阿剑

就是在一次运输毒品过程中被公安机关

当场抓获。

阿剑那时已经有了家庭， 他的被捕

让经济本就拮据的家庭雪上加霜。 阿

剑的女儿刚刚毕业还没找到工作， 妻

子只是一名普通的工厂职工， 他们对

于阿剑这种不负责任的行为怒不可遏，

阿剑本人对于家庭面临的窘境感到既

懊悔又无可奈何。 可是， 提到自己的

犯罪， 阿剑总觉得自己是冤枉的， 或

者说是“运气不好”， 对于自己运输毒

品行为造成的危害性根本没有正确的认

识。

认知不足，屡犯监规监纪
入监前， 阿剑知道自己得了艾滋

病。 “得了这个病本就命不久矣， 还

被判了无期徒刑， 就算多活几年又有

什么意思？ 能熬得过这刑期？” 随着

阿剑的这种想法， 他表现出的是终日

郁郁寡欢的状态， 甚至想要“躺平”。

而阿剑在社会上本就自由闲散惯

了， 入监之后更是漠视监规纪律， 对

于民警的管教也带有一种显而易见的

抵触情绪。

在民警汤慧杰看来， 监区对服刑

人员的教育管理很严格， 大多数人都

是敬畏、 小心谨慎的， 可阿剑却向来

我行我素， 经常与其他服刑人员发生

矛盾， 几乎每次争执都是他先挑起事

端。 尴尬的是， 由于阿剑身材矮小、

岁数又大， 开头气势汹汹的是他， 但

最后落于下风的也是他， 因此又沦为

其他人的笑柄。 阿剑总感觉自己受了

窝囊气， 在人际关系上也越来越差。

汤慧杰印象最深的是， 有一次监

区刚刚就监规纪律对全体服刑人员进

行了大会教育， 明确了违反监规纪律

特别是打架斗殴将严肃处理， 没过两

天， 消停了好一阵子的阿剑又“犯了

浑”。 原本由于阿剑一段时间以来的

良好表现， 监区正准备为他申请减刑

的材料， 因为此事， 申请终止了。 而

在后来对阿剑的教育中， 他对此还满不

在乎。

大多数服刑人员对减刑是相当在乎

的， 谁不想早些重获自由呢？ 阿剑为何

会如此？ 汤慧杰分析， 阿剑属于偏执型

人格， 喜欢钻牛角尖， 凡事以自我为中

心， 习惯把自己对事物的判断强加给别

人， 一旦与别人意见不一致， 他总认为

自己是正确的， 冲动暴躁的脾气、 认知

水平的不足让他变成了“杠精”， 有时

争吵激烈了就容易演化成肢体冲突。

另一方面， 在服刑生活中， 阿剑长

期失眠、 身体虚弱、 CD4 指数偏低，

艾滋病的并发症也开始逐渐显现出来，

骨质疏松、 肝肾损伤等病症让阿剑更加

确定艾滋病这个“世纪绝症” 是攻克不

了的难题， 现在监狱对他的治疗最多只

是延缓症状， 并不能起到实质性作用。

因此阿剑对减刑、 早日回归持无所谓的

态度。

针对阿剑的情况， 监区召集了有关

民警进行专门的分析研判， 根据阿剑的

性格特点、 成长经历、 心理状况、 现实

表现等情况给他“画了像”， 希望以此

瞄准现实危险性， 寻求针对性的矫治

措施， 让他尽快走上改造的正轨， 不

能一直处在放弃自我、 自怨自艾的状

态。

找准病根，多种方式辅助“治疗”

在对阿剑的教育管理过程中， 汤慧杰发现阿

剑的犯罪很大程度是因为他的“三观”不正。因此，

汤慧杰在监狱开展普法教育、 监区开展艾滋病常

识教育的基础上， 专门请法律专业的民警对阿剑

进行教育疏导，让阿剑进一步认清涉毒对社会、家

庭、个人所产生的巨大危害。在民警一次次的教育

下，阿剑开始反省，想到自己吸毒后的人生轨迹，

阿剑也不得不承认毒品的危害性。

民警还带阿剑去监狱心理健康中心开展心理

矫治， 鼓励他多参与心理团训， 培养团队意识，

尝试融入改造集体， 改善与他人的关系， 不要总

对他人怀有敌意， 抱有猜忌。 经过一段时间的心

理矫治， 阿剑的思想、 行为模式发生了变化， 其

他服刑人员也有明显感受， 因为阿剑而发生的争

吵次数有所减少。

其实， 对阿剑的改变起到巨大推动作用的还

有亲情因素。 虽然阿剑的家人对他的犯罪行为感

到羞耻， 也在会见、 通讯中和他有过争吵， 但家

人始终没有放弃他， 特别是他的女儿。 由于家离

上海太远， 阿剑的女儿无法一直来监狱探望， 但

她总会通过信件安慰和鼓励阿剑。 前几年， 阿剑

有了外孙女， 如今也到了会画画、 写字的年纪。

看到信里外孙女稚嫩的字迹， 阿剑不禁流下了泪

水， 那么多年了， 他只见过外孙女的照片……对

家人的挂念让他对生活多了一份盼头。

人一旦有了期待， 改造也就有了动力。 经过

多年的服刑改造， 阿剑与服刑之初相比已经判若

两人， 现在的他能认真参与监区组织的各类活动，

积极配合治疗， 几乎没有再发生过违规违纪行为

了。 特别是今年， 阿剑还受到了监狱的两次表扬。

“阿剑的例子只是‘冰山一角’。” 汤慧杰说，

只要用心真诚地对待每一名服刑人员， 用爱去感

化那些曾经扭曲的心灵， 浪子总是能回头的。 汤

慧杰也相信这些艾滋病服刑人员能重写人生， 创

造更多奇迹。 而专管监区成立至今经历的困难、

付出的努力远不止于此， 但每次成功转化一名服

刑人员， 民警就会更加坚定所从事的这份职业是

光荣和有意义的。

心有期盼，逐步融入改造


