
小芳 （化名） 是一位禁毒同伴辅导员， 而在多年前， 她曾是一名吸毒者。 2011年以来， 小芳不仅成功戒断毒瘾， 还积极投身社会禁毒公益事业。

如今的小芳是崇明区“小芳工作室” 的负责人， 帮助更多人认清毒害， 也让更多戒毒者“重生”。

■ 禁毒课堂

大家一定都听到过 “社区戒毒” “强制

隔离戒毒” 这些词， 但同时也会一头雾水：

为什么有的吸毒者戒毒可以不用限制人身自

由， 有的就要强制隔离戒毒呢？

在解答之前， 先来看两个真实案例。

社区戒毒期间 “没忍住”

换来强制戒毒 “无缝衔接”

安徽省无为市涉毒男子水某居然在社区

戒毒即将期满时再次吸毒， 被无为警方查获

并作出强制隔离戒毒决定。

水某是无为市泉塘镇人， 26 岁， 几年

前在上海市嘉定区一家工厂打工， 曾因吸毒

被当地公安机关行政拘留， 2017 年 4 月被

责令社区戒毒。

2020 年 3 月 30 日， 无为市警方得到一

条信息， 泉塘镇社区戒毒人员水某可能吸食

毒品。 无为市公安局禁毒大队联合泉塘派出

所展开调查， 发现该吸毒人员的活动踪迹。

几经周折， 泉塘派出所民警于同年 3 月 31

日 13 时在水某家中将其抓获， 并查获冰壶

等吸毒工具。 水某对其吸食毒品的违法事实

供认不讳。

经查， 水某自 2017 年 4 月接受社区戒

毒后， 曾发下誓言要悔过自新， 并积极配合

地方政府和公安机关的监管。

2020 年 1 月， 水某感到毒瘾难耐， 一

时 “没忍住”， 便通过特殊途径获取毒品冰

毒， 并在一家小旅馆内吸食。

最终， 水某因在社区戒毒期间吸食毒

品， 被无为市公安局裁决强制隔离戒毒两

年。

逃避社区戒毒玩 “失踪”

执行强制隔离戒毒

安徽省六安市霍邱县城西湖乡禁毒办联

合霍邱县公安局禁毒大队、 辖区派出所， 在

乡镇分管领导的带领下， 远赴湖南岳阳开展

管控工作， 经过不懈努力与默契配合， 依法

对一名拒绝接受社区戒毒报到人员执行强制

隔离戒毒。

2020 年 3 月 22 日， 城西湖乡禁毒办接

霍邱县禁毒办通报： 辖区社区戒毒人员闫某

梅超期未报到， 要求核查后立即处置。 乡镇

领导高度重视， 随即组织辖区派出所、 司法

所对人员情况进行核查。 2019 年 12 月， 闫

某梅因吸毒被湖南岳阳市公安局查获并处置

社区戒毒， 但是闫某梅无正当理由拒绝到户

籍地乡镇接受报到， 逃避管控。 经过多番工

作， 闫某梅仍然拒不配合并且更换了住址和

手机号码， 玩起了 “失踪”。

城西湖乡禁毒办在取得相关单位的支持

后， 驱车赶往湖南岳阳， 在当地警方的全力

配合下， 将闫某梅成功抓获。 闫某梅对其无

正当理由拒不接受报到、 逃避管控的违法事

实供认不违。 根据相关法律规定， 霍邱县公

安局依法决定对闫某梅执行强制隔离戒毒。

上述两个案例中的涉毒人员在社区戒毒

时存在复吸或拒不配合行为才被依法执行强

制隔离戒毒。

法律课堂：

根据 《中华人民共和国禁毒法》 和 《戒

毒条例》 规定： 社区戒毒人员应当履行社区

戒毒协议， 根据公安机关的要求， 定期接受

检测； 逃避或者拒绝接受检测 3 次以上， 擅

自离开社区戒毒执行地所在县 （市、 区） 3

次以上或者累计超过 30 日的， 属于严重违

反社区戒毒协议。 对严重违反社区戒毒协议

的社区戒毒人员， 可由县级以上人民政府公

安机关作出强制隔离戒毒的决定。

1、 拒绝接受社区戒毒的定义。 《戒毒

条例》 第十四条第一款规定： “社区戒毒人

员应当自收到责令社区戒毒决定书之日起

15 日内到社区戒毒执行地乡 （镇） 人民政

府、 城市街道办事处报到， 无正当理由逾期

不报到的， 视为拒绝接受社区戒毒。”

2、 严重违反社区戒毒协议的定义 。

《戒毒条例》 第十九条规定： “社区戒毒人

员应当遵守下列规定： （一） 履行社区戒毒

协议； （二） 根据公安机关的要求， 定期接

受检测； （三） 离开社区戒毒执行地所在县

（市、 区） ３ 日以上的， 须书面报告。” 第二

十条规定： “社区戒毒人员在社区戒毒期

间， 逃避或者拒绝接受检测 ３ 次以上， 擅自

离开社区戒毒执行地所在县 （市、 区） ３ 次

以上或者累计超过 30 日的， 属于 《中华人

民共和国禁毒法》 规定的 ‘严重违反社区戒

毒协议’。”

按要求执行社区戒毒是吸毒人员应当履

行的法律责任， 也是吸毒人员戒断毒瘾的重

要举措， 被处社区戒毒的吸毒人员应当主动

配合公安机关和禁毒社工的帮教工作， 按时

到户籍地派出所报到和尿检。

走错了路， 就应该及时止错， 如此才能

重获新生。

（整理自中国禁毒、 嘉定禁毒）

□讲述： 小芳 整理： 徐荔

我第一次接触毒品是二十出头的年纪，

听说吸毒可以减肥， 且效果明显， 于是我在

旁人的怂恿下吸食了毒品。 此后， 我就在毒

品的泥沼里越陷越深。 为了毒品， 我六亲不

认， 伤害了家人， 危害了社会。 大家对我冷

嘲热讽， 众叛亲离， 我已经到了人生的最低

谷， 过着人不像人， 鬼不像鬼的日子。

我最后一次出强制隔离戒毒所是 2012

年 3 月， 至今已十年有余。 记得我刚出所的

时候， 很迷茫， 很无助， 天天呆在家里。 而

我年迈的父母却在外面奔波， 挣点小钱， 维

持家里的开销。

当时我的孩子还在上学， 家里的重担全

部落在年迈的父母身上， 我心里不是滋味，

想帮家人分担一点， 但我不知道该怎么办。

而后不久就发生了一件我一辈子都难忘的事

情。

那时我的妈妈为了增加家里收入就去打

零工， 是在公路边干除草的活。 工作很辛

苦， 而且路边车来车往， 环境也不好。 可为

了我们， 我的妈妈还是去了。 有一天， 我接

到朋友电话， 说妈妈工作的路段发生了严重

的车祸， 问我妈妈有没有事？ 我一听懵了，

急匆匆赶到医院， 扒开人堆， 却哪里都找不

到我的妈妈。

后来我四处打听， 才知道妈妈在医生办

公室。 我连忙跑去找她， 看到的是一个白发

苍苍的背影， 还明显地在发抖。 我一眼就认

出那是我的妈妈， 我惊魂未定地冲进去， 一

下子抱住了她。

原来， 那天妈妈很幸运， 工地负责人临

时叫她去别处打扫。 妈妈刚走开一会， 就听

到 “砰” 的一声， 回头一看， 一辆轿车歪在

她离开的地方， 有不少人因此受伤……

我一边庆幸妈妈没事， 一边含着泪对她

承诺， 以后绝不再让她为我担惊受怕， 吃那

么多苦。 话虽如此， 可我当时还是不知道该

怎么做。

后来没多久， 崇明区禁毒办举办了 “展

现自我， 塑造人生” 活动， 禁毒社工鼓励我

还陪我一起去参加了。 经过介绍， 我遇见了

我们的同伴团队……从那以后， 我就成为了

“海星同伴巡讲团” 的一员。 我们巡讲的目

的是为让大家知道毒难戒、 毒能戒、 毒必

戒， 因为只有真正戒掉毒瘾才能重获新生。

从我个人而言， 我上有老———做女儿的义务

还没完成； 我下有小———当母亲的责任还没

有结束。

以前常听到一句话， “一旦碰了毒品，

这一生你就完蛋了， 你永远戒不掉了”， 今

天我要告诉大家的是， 只要有信心， 必能戒

掉。 但我还要强调的是， 千万不能碰毒品！

毒品可以戒得掉， 但是它对我们身体的危害

实在太大了。 我戒毒十几年了， 但是我的身

体永远也恢复不了健康， 永久性留下了后遗

症。 所以千万不能碰毒品！

如今， 虽然我没有健康的体魄， 但我有

健康的思想， 我现在过得很幸福， 有温暖的

小家庭， 有关心我的大家。

2014 年在领导的关心支持下， 我成为

了 “小芳工作室” 的负责人， 不但帮助了我

自己， 也帮助到了大家。 我会继续和大家一

起戒毒， 创造美好的未来！

■ 禁毒动态

金山卫镇：“五个一”系列

活动增强学生禁毒意识

近期， 金山区金山卫镇禁毒办联合

辖区内各中小学扎实开展禁毒教育 “五

个一” 系列活动， 以落实国家禁毒委员

会 《关于加强新时代全民禁毒宣传教育

工作的指导意见》， 增强在校学生识毒防

毒拒毒的意识和能力。

观看禁毒题材影片 。 金山卫镇禁毒

办组织辖区内各中小学学生观看禁毒题

材小视频以及禁毒教育纪录片 《希望》。

通过学习， 学生们了解了毒品的种类以

及毒品对身体健康造成的严重危害 ， 大

量吸食毒品更会引发家庭暴力以及犯罪

活动， 进一步增强学生对毒品及其危害

的认识。

开展禁毒主题班会 。 各班根据实际

情况开展线上+线下禁毒主题班会 ， 班

主任结合 PPT 向同学们详细介绍毒品的

种类和特征， 并结合实际案例讲解毒品

对个人、 家庭、 社会的危害 ， 引导同学

们明辨是非、 遵纪守法， 做新时代的好

少年。

开展禁毒作品征集活动 。 以 “健康

人生、 绿色无毒” 为主题开展征文 、 书

法、 绘画、 手抄报等多种形式的禁毒作

品创作和征集活动， 鼓励学生自主查阅

禁毒相关知识与法律法规， 积极创作出

各具特色的禁毒主题作品。

开展禁毒知识答题活动 。 依托 “全

国青少年毒品预防教育数字化平台———

青骄第二课堂”， 学生们通过学习禁毒知

识、 了解禁毒形势、 掌握禁毒法律法规

等， 最大限度地扩大学校毒品预防教育

的影响力， 努力实现教育一个学生 ， 带

动一个家庭， 影响一个社区。

（金山卫镇禁毒办供稿）

静安 “伴飞”

带孩子体验国粹魅力
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戒毒十余年，帮自己和更多人“重生”

□通讯员 刘冰倩

本报讯 近日，静安区开展“伴飞”系

列活动， 组织吸毒人员未成年子女在北站

京昆艺术馆开展了一场京剧文化体验活

动。

此次国粹体验活动得到了北站艺术中

心的大力支持，从化戏剧妆到戴头套、穿戏

服，孩子们体验了完整的京剧扮相，专业京

剧老师还详细讲解了京剧的渊源、 艺术特

点、 行当分类等知识， 感受到了国粹的魅

力。

晴晴 （化名） 的单亲母亲因吸毒被强

戒， 此次晴晴由禁毒社工陪同参加国粹体

验活动，她自己挑选喜欢的京剧服装，听老

师讲京剧大师的传奇故事， 与其他孩子们

一起拍照留念。晴晴说这是一个“像梦一样

的下午”，社工也被她的快乐所感染。

风华绝代的传统文化给了孩子们极大

的审美享受， 活动结束后， 他们纷纷表示

“京剧太有韵味了，很触动”“希望国粹一定

要传承下去”“希望下次还能体验传统文化

活动”。

据介绍，此次国粹体验活动为静安“伴

飞”计划所提供的“成长性服务”，通过向吸

毒家庭困境儿童开展不同形式的学业辅

导、心理疏导、舞蹈学习、传统文化体验等

成长性课外活动项目， 为孩子们带来陪伴

和温暖，助力他们健康成长。

从“社区戒毒”到“强制隔离戒毒”，他们经历了什么

■ 迷途新生
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