
  英国的中小学每周一下午是体

育活动课， 学生每周都可自由选择

体育项目 。 持续时间大约一个小

时。 不过多数英国中学并没有设定

固定时间及课程来给学生上体育

课。 一般学校放学时间是下午 4：

45， 放学后， 学生有兴趣的话， 会

自己去参加各种体育活动。

一般来说， 英国对 5－16 岁的

儿童少年实施 11 年的义务教育 ，

其中 5－11 岁这 6 年为小学阶段 ，

11－16 岁这 5 年为中学阶段。 学生

到了 14－16 岁时就进入了 “中等

教育普通证书 ” （GCSE） 阶段 。

这时， 学生们除了必修国家课程中

的体育课外， 还可以选修此阶段的

体育课程。 其内容既有理论部分又

有实跋部分， 每周上五次课， 每次

课一个小时。

相对于国内体育课较固定的几

个运动项目， 英国学生有着更多的

选择， 有马术、 皮划艇、 英式橄榄

球、 网球、 跑步、 竞走、 足球等，

连舞蹈也被列入了体育项目。 每个

体育项目都有老师指导。 学生可以

自由选择体育项目， 每周还可以更

换运动项目。 为了更好地激发学生

在项目上的兴趣， 吸引更多的学生

参与， 一些体育老师常常会设立各

种竞赛， 并自掏腰包购置奖品鼓励

表现优异的学生。 学校也会出钱设

立各种奖励， 嘉奖在校运动会上取

得好成绩的学生。

【英国】

  法国教育部规定， 高中生考大

学， 体育是其中的一门主科， 必须

经过考试才能升入大学。 在高考的

200 分总分中，体育成绩以 20 分计

入总分，占了 10%。而计算体育成绩

的方法也十分讲究， 通常以高中最

后一个学年的平时成绩为主要依

据，包括有体育课的成绩、竞赛的成

绩和上体育课的出勤率等。 学校的

体育考试项目分为田径、 体操和游

泳三大类，学生可以从中任选一类。

以游泳为例 ， 小学的体育课

上， 就设置了游泳课内容， 学校里

有游泳池 ， 学生在午休时可以游

泳。 而且社区里也有游泳馆， 对居

民免费开放。 每周三下午， 小学和

初中会关闭校内的小课堂， 组织孩

子们参加形式多样的课外活动。 孩

子们有的在体育场馆里踢足球， 打

篮球； 有的则走进博物馆。 根据规

定， 法国所有的体育场馆和博物馆

一律在那一天对教师和 18 岁以下

的青少年免费开放。

（来源： 搜狐网）

【法国】

世界杯已落下帷幕， 中国球迷兴奋之余也有不少遗憾， 尤其是国足 20 年的缺席， 成为球迷心中最大的一根刺。 “足球要从娃娃抓起”， 这绝

非虚言， 没有厚实的足球土壤， 很难生长出成功的果实。 以此推之， 青少年时代培养体育兴趣， 不仅可以强身健体， 同时也是推动体育运动高质量

发展的关键。

本期 “域外之音” 介绍的就是国外的体育教育现状， 他山之石， 可以攻玉。

  美国把体育看成教育不可或

缺的一部分 ,无论政府还是民间

都非常重视。 美国没有专门的体

育课 ,但学生得在课后修满体育

学分。 下午时段则让学生从事体

育活动。 美国中学的课程表上没

有类似国内固定的体育课 ,但不

是说就不重视体育锻炼了。 如康

涅狄格州要求孩子从幼儿园到五

年级,每天都必须有体育训练。

美国的体育课程从小学开始

就异常丰富， 到了大学后更是包

罗万象。 除棒球、 篮球、 网球等常

规项目外， 学生们的其他兴趣爱好

几乎都能得到满足： 如果要养生，

有冥想课 ； 如果要塑形 ， 有瑜伽

课； 如果爱交际， 有舞蹈课； 如果

打算从军， 有军事训练课； 如果暑

假要去探险， 则有野外求生课。 此

外， 还有马术、 美式足球、 游泳、

滑冰、 击剑、 拳击课等。 而且体育

授课具有弹性， 总体上分为竞技体

育教学、 健身体育教学、 社会实用

教学和学科联系教学四种。

美国的体育课有着广泛的社会

基础。 在社区里， 家长们带着孩子

跑步、 打棒球的场景随处可见， 每

个社区也都配备健身器材供大家免

费使用。 如果学生能进入校队， 对

整个家庭而言都是一件非常荣耀的

事， 家长会为此专门举行家庭聚会

以庆祝。 上课时， 老师不光传授体

育技巧， 更注重培养学生的个性，

强调高强度、 高竞争， 鼓励在激烈

的对抗比赛中展露锋芒， 创造校园

体育明星。

【美国】

  新加坡的体育课一般每周一节，

每节一小时。 最有特色的是， 每位初

三学生要参加一次 “荒岛求生” 的野

外生存训练。 与国内只有一名体育老

师上课的情况不同， 在新加坡， 每种

不同的技巧都会有不同的老师指导授

课。 新加坡的学校也有体能测试。 新

加坡的体能测试体系叫 “NAPHA”，

它由仰卧起坐、 立定跳远、 座位体前

曲、 短程往返跑和引体向上这五项必

选技巧类和耐力跑 2400 米组成。 针

对不同年龄这一考试有着不同的标

准。 对 16 岁的女生而言， 引体向上

要在 30 秒内做到 17 个以上， 才可以

拿到 A。 而 2400 米耐力跑， 需在 16

分钟内跑完。

最有特色的体育项目是 OBS，

要求每位中学生在中三 （相当于初

三） 必须参加的野外生存训练。 有些

初级学院 （相当于国内的高中） 的学

生也会有选择性地参加。 在参加前，

学生都要进行体检， 通过了就可以在

当季参加训练， 没有通过的会在下一

季体检合格后补上。 这项训练对于很

多学生而言是一项巨大挑战， 学生要

在新加坡主岛外的一个叫乌敏岛的荒

岛上， 完成为期一周的生存练习， 其

间有攀岩、 丛林探险、 制作竹筏和划

皮划艇绕岛一周等难度相对较高的活

动。

【新加坡】

域外之音B8
责任编辑 金勇 E-mail:fzbwjh@126.com

2022 年 12 月 20 日 星期二

www.shfzb.com.cn

  2014 年 , 日本文部省修订

了 《中小学学习指导要领解说保

健体育篇》， 规定小学生体育课

保证每周平均 3 课时， 每学年必

须达到 90 课时。中学生体育课保

证标准总授课数至少为 105 课

时，3 年间最少要达到 315 课时。

在中学体育课的课时安排上，规

定体育领域的授课时数为 267 课

时，保健领域 48 课时左右，体育理

论课各学年必须安排 3 课时以上。

除此之外， 除了将武道和舞蹈规定

为必修科目外， 中学生可以根据兴

趣与自身情况自主选课。 40%的日

本小学生每天锻炼超过两小时。 在

日本学生放学后， 还有 1 小时锻炼

时间 ， 学校开设相应的场所给学

生， 学生可自由选择喜欢的运动项

目。 有统计表明， 日本每天锻炼两

个小时以上的学生占总数四成多。

日本小学的体育课 ， 除了体

操、 跑步、 跳远、 跳高、 倒立以及

保护地垫上的跳跃、 翻滚等身体活

动之外， 还有跳绳、 足球、 篮球、

棒球、 排球、 跳山羊、 单双杠、 呼

啦圈、 独轮车、 自行车等器械或球

类运动。 此外， 还按季节划分出不

同的体育课内容。 例如冬季的耐寒

马拉松训练、 夏季的游泳课等。 日

本孩子大都从幼儿园开始， 就接受

“冬季耐寒训练”， 并全员参加 “冬

季持久走大会”。

【日本】

  韩国学生体育课球类活动较

多， 每一个学生都能充分参与。

另外项目也很全面， 跳山羊、 单

双杠都为运动项目， 特别是跑步

与俯卧撑， 是所有学生经常训练

的内容。 而且从小学到大学， 每

年的体育课都会有一部分时间找

专门的教师教学生跆拳道， 中学体

育课程则会教学生射箭。

当学生在体育课上出现意外受

伤时， 只要是学校尽到了防范的责

任， 家长就不会找学校的麻烦， 而

且学生都有保险， 受伤后的医疗费

用都由保险公司负承担， 学校的压

力不会很大。

因为担心中小学生体能下降，

韩国政府准备向小学派遣专业体育

指导人员。 韩国政府从 2012 年起

向全国所有小学派遣体育专业指导

人员 ， 指导学生开展户外体育活

动， 以改善学生身体素质。

【韩国】

国外体育课在做啥？


