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中央经济工作会议指出， 我国经济韧

性强、 潜力大、 活力足， 各项政策效果持

续显现， 明年经济运行有望总体回升。 这

一重要判断， 是对中国经济基本面和发展

趋势的深刻总结， 进一步增强了做好明年

经济工作的信心和定力。

今年是党和国家历史上极为重要的一

年。 一年来， 国际环境风高浪急， 国内改

革发展稳定任务更趋艰巨繁重。 在以习近

平同志为核心的党中央坚强领导下， 全党

全国各族人民迎难而上， 统筹国内国际两

个大局， 统筹疫情防控和经济社会发展，

统筹发展和安全， 加大宏观调控力度， 应

对超预期因素冲击， 保持了经济社会大局

稳定 。 前三季度国内生产总值同比增长

3%， 预计全年经济总量超过 120 万亿元。

成绩殊为不易， 值得倍加珍惜， 但也

要看到当前我国经济运行仍然面临不少风

险挑战。 从国际看， 严峻复杂的外部环境，

给我国经济带来的影响加深； 从国内看，

经济恢复基础尚不牢固， 需求收缩、 供给

冲击、 预期转弱三重压力仍然较大， 经济

社会风险点增多。

明年是全面贯彻落实党的二十大精神

的开局之年， 做好经济工作意义重大。 要

把思想和行动统一到党的二十大精神和党

中央关于经济工作的决策部署上来， 坚持

稳中求进工作总基调， 更好统筹疫情防控

和经济社会发展， 更好统筹发展和安全，

突出做好稳增长、 稳就业、 稳物价工作。

要继续实施积极的财政政策和稳健的货币

政策， 加大宏观政策调控力度， 加强各类

政策协调配合， 形成共促高质量发展合力。

经济工作千头万绪， 做好明年经济工

作， 关键要从战略全局出发， 坚持抓主要

矛盾， 抓关键环节， 带动做好其他方面的

工作。 要按照中央经济工作会议最新部署，

着力扩大国内需求， 加快建设现代化产业

体系， 切实落实 “两个毫不动摇”， 更大力

度吸引和利用外资， 有效防范化解重大经

济金融风险。

保持战略定力， 集中精力办好自己的

事情， 我国经济有望总体回升。 随着优化

疫情防控措施、 存量政策和增量政策叠加

发力， 将给经济恢复发展带来重大积极影

响。

攻坚克难、 砥砺前行， 在以习近平同

志为核心的党中央掌舵领航下， 在习近平

经济思想科学指引下， 我们有信心、 有条

件、 有能力推动经济运行整体好转， 以高

质量发展新成效为全面建设社会主义现代

化国家开好局起好步。

坚定信心 推动经济运行整体好转

□据最高人民检察院网站报道

为贯彻落实党的二十大精神， 引领各地

检察机关以更高的政治站位在公益诉讼检察

办案活动中充分发挥人民监督员制度优势，

持续践行全过程人民民主的办案理念， 进一

步提升检察机关履职能力和案件质效， 最高

人民检察院昨天发布 6 件人民监督员参与和

监督检察公益诉讼办案活动典型案例。

这批案例包括： 上海市金山区人民检察

院督促保护河道水环境行政公益诉讼案、 临

汾铁路运输检察院督促整治铁路地下通道环

境和安全隐患行政公益诉讼案、 山东省青岛

市黄岛区人民检察院督促整治燃气安全隐患

行政公益诉讼案、 湖北省宣恩县人民检察院

督促履行网络餐饮服务食品安全监督管理职

责行政公益诉讼案、 湖南省人民检察院长沙

市人民检察院督促整治违法电视广告行政公

益诉讼案、 四川省北川羌族自治县人民检察

院督促保护传统村落行政公益诉讼系列案。

此次发布的典型案例案件领域广泛， 涉

及生态环境和资源保护、 食品药品安全、 安

全生产、 传统村落保护等多个领域， 同时集

中反映出检察机关积极邀请具有相关领域专

业知识的人民监督员多样化参与、 监督检察

办案活动， 包括参与线索提供、 辅助调查、

专业咨询、 公开听证、 成效评估、 回头看、

旁听庭审等多个办案环节， 助推检察履职到

位， 确保案件妥善办理。

习近平总书记在党的二十大报告中提出，

全过程人民民主是社会主义民主政治的本质

属性， 是最广泛、 最真实、 最管用的民主。

对此， 最高检第八检察厅负责人表示， 在公

益诉讼检察监督中引入人民群众参与， 既能

够协调各方利益画出最大“同心圆”， 也能够

凝聚各方智慧提升工作科学化水平， 是公益

诉讼检察自身工作方式现代化的路径之一。

下一步， 最高检将持续引导各地检察机关主

动把公益诉讼检察案件， 特别是重点难点案

件纳入人民监督员监督程序， 邀请人民监督

员提出专业建议解决个案问题， 并进一步推

动类案监督、 溯源治理。
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□本报综合报道

国务院联防联控机制昨天举行新闻发布

会， 介绍重点人群医疗服务有关情况。 国家

卫生健康委新闻发言人、 宣传司副司长米锋

在会上表示， 当前， 疫情防控工作的当务之

急仍是保障好群众的就医用药。 要多平台扩

大医疗服务供给， 增加相关药品供应， 迅速

分流轻症患者， 扩容重症救治资源， 守好保

健康、 防重症的防线。 要重点强化农村地区

疫情防控和健康服务工作， 摸清重点人群健

康情况， 明确和畅通转诊“绿色通道” ,乡

镇卫生院发热诊室要“应设尽设” “应开尽

开”， 村卫生室要做好开药和随诊服务。 近

期， 不少网友、 患者提出了老年人居家治疗

和急诊就医、 婴幼儿患者照护、 相关症状居

家治疗、 参与加强免疫接种等方面的问题，

也有关于病毒特点的一些问题。 有关专家现

场进行了解答。

接种疫苗不如感染奥密克戎？

会上， 有记者问： 有说法认为， 因为奥

密克戎的无症状比较多， 并且感染获得的抗

体比接种疫苗来防止再感染的效果更好， 因

此认为接种疫苗不如感染奥密克戎， 尤其是

对年轻群体来说。 有关专家如何看待这一说

法？ 年轻人是否能放松对奥密克戎的防护？

中国疾控中心免疫规划首席专家王华庆

回应称， 虽然目前流行的奥密克戎株和过去

既往流行的其他变异株相比， 致病性有所减

弱。 但是， 感染上奥密克戎变异株之后， 其

实还存在着重症和死亡的风险。 而且这种重

症和死亡的风险在各个年龄段都会有所体

现， 只不过过去强调的老年人得上重症和死

亡的风险在整个人群当中比例会更高一些。

另外， 有基础性疾病的人群比例也会更高。

目前已经有多项研究显示， 与完成全程

或者加强免疫新冠病毒疫苗的人相比， 没有

接种疫苗的人其实住院风险、 或重症和死亡

的风险相差比较大， 其中也包括了青年人和

成年人。 在这种风险有一定程度存在的情况

下， 可以通过接种疫苗来降低这种风险。 所

以， 建议没有接种疫苗的还要接种疫苗， 没

有完成加强疫苗接种的， 要尽快完成加强疫

苗接种， 不管是老年人， 还是成年人和青年

人， 都把这种风险降到比较低的程度。

不主张、不建议故意去感染奥

密克戎

会上有记者提问： 近期随着阳性病例的

增多， 流传出“早阳早好” 的说法， 请问专

家如何看待这一说法？ 感染新冠病毒在时间

上是否存在规律？

对此， 北京大学第一医院感染疾病科主

任王贵强表示， 首先目前奥密克戎的致病力

是明显下降的， 但感染后仍然有一部分病人

出现临床症状， 包括发热、 肌肉关节酸痛、

咽喉肿痛等表现， 会严重影响生活质量和正

常工作。 虽然奥密克戎目前传染性很强， 防

控的压力很大， 但是我们还是希望使疫情不

要出现短时间大量暴发， 因为一旦短时间内

出现大量病人， 会严重影响整个社会秩序和

民生。同时，对医疗机构也会造成巨大的压力

甚至挤兑， 影响医疗机构对日常急症危重病

人的救治。尽管奥密克戎传染性很强，感染以

后大部分是自限的， 致病力或者严重程度比

较低，但是我们不主张、不建议故意去感染。

王贵强强调， 老年人、 有基础病的， 尤

其是没有打疫苗的这些老年人， 一定要做好

防护， 不要在第一轮流行高峰感染。 在这个

流行高峰感染， 可能会出现医疗资源分配不

均或者挤兑的问题， 导致重症患者得不到及

时有效的救治， 还是希望这些老年人做好防

护， 包括敬老院的老人、 有基础病在家卧床

的老人， 大家还要特别注意避免感染。 同时

没有接种疫苗的， 还要继续进行疫苗接种。

王贵强还表示， “在目前第一轮疫情快

速增长的阶段， 随着时间推移， 感染人数增

加， 快速上升态势会趋缓， 这是普遍的规

律。 但是， 过一段时间以后， 随着大规模的

社会活动， 包括春运或者各种社交活动的广

泛开展， 可能还会有一轮新的疫情， 这种疫

情波浪性的出现， 最终可能形成一定的群体

免疫屏障， 发病率就会明显下降。 我们希望

疫情不出现大规模的暴发， 这是我们目前主

要的建议。”

不建议以捂汗的方式给小婴

儿退热

会上， 有记者提问， 这次新冠病毒感染

也有一些小婴儿， 这些小朋友可以选择的退

热药有限， 能不能用捂汗这种物理方式帮他

们退热？

对此， 北京儿童医院急诊科主任王荃表

示， 2 个月以上 6 个月以下的孩子能选择的

退热药物只有对乙酰氨基酚， 2 个月以下的

孩子不能口服退热药， 所以一直以来我们都

建议包括新生儿在内的 2 个月以下的小婴

儿， 如果一旦出现发烧， 一定要及时送到医

院去。

王荃表示， 不建议以捂汗的方式给小婴

儿进行退热。 原因在于小婴儿体温调节中枢

发育是不健全， 皮肤散热是非常重要的退热

途径， 如果给孩子捂过多的衣物或被盖， 就

让他们没有办法经皮肤去散热， 在捂热的情

况下， 他们的体温可能越来越高， 甚至达到

40 度以上， 这在临床上并不少见， 而且有

一部分孩子可能会发生严重的捂热综合征，

可能出现呼吸衰竭、 脱水、 神经系统损伤等

严重并发症， 甚至有生命危险。 所以， 在这

些孩子发烧的时候， 除了医务人员的帮助

外， 应该尽量给孩子创造一个相对凉爽通风

的环境， 适当减少衣物， 以提高孩子的舒适

度为主。

是否有必要自行服用新冠特

效药？

群众是否有必要使用新冠特效药， 是否

自行服用， 尤其是对基础性疾病的老人等高

风险人群？ 对此， 北京大学第一医院感染疾

病科主任王贵强在国务院联防联控机制举行

的发布会上表示， 抗病毒治疗使用以后可以

缩短病程， 降低重症的风险， 但是强调需在

医生的指导下使用， 不能在家里随便使用。

王贵强介绍， 目前新冠病毒感染以后，

大部分还是表现为轻型或者无症状， 但是也

有少部分病人表现肺炎， 尤其是有基础病的

老年人和没有打疫苗的老年人， 这些人群是

属于重症的高风险人群。 因此强调， 还是对

这些重症高风险人群进行早期干预。 第九版

诊疗方案中也推荐了几种抗病毒药物， 包括

单克隆抗体、 奈玛特韦， 还有后来补充的阿

兹夫定。 这几个抗病毒药物早期使用都可能

减少重症的发生， 缩短病程、 缩短病毒排毒

的时间。

王贵强称， 目前这三种抗病毒药物还是

强调在医疗机构在医生的指导下使用， 尤其

是单克隆抗体是需要静脉给药的， 需要在住

院时间使用， 在门诊、 或者家里不适合使

用。 奈玛特韦是属于小分子抗病毒药， 可以

有效降低重症风险， 适应症人群是轻型和普

通型， 使用的时候要特别注意药物之间的相

互作用， 有些药物使用， 比如老年人有基础

病正在用的辛伐他汀、 胺碘酮等药物， 是不

能使用奈玛特韦这类药， 所以强调这个药物

也要在医生的指导下使用。 阿兹夫定也是小

分子抗病毒药， 是治疗艾滋病的药物， 发现

在新冠治疗过程中可以缩短病程、 降低病毒

水平、 改善症状， 所以也是批准上市， 在新

冠中可以使用。 同样， 这个药物也有一些注

意事项， 包括孕产妇不能使用， 有严重、 中

重症肝肾损害要慎用， 所以强调， 要在医生

的指导下。

王贵强提到， 抗病毒治疗使用以后可以

缩短病程， 降低重症的风险， 但是强调， 在

医生的指导下， 不能在家里随便使用。 当

然， 这些药物目前逐渐会在各个医疗机构和

社区层面都会有相应的药物提供， 请各位感

染的人群， 尤其是重症高风险的人群， 在医

生的指导下合理地使用抗病毒药物。

不主张、不建议故意感染奥密克戎
国务院联防联控机制举行新闻发布会 专家解答群众疑问

在公益诉讼检察办案中践行全过程人民民主
最高检发布人民监督员参与和监督检察公益诉讼办案活动典型案例

昨日， 金沙江白

鹤滩水电站最后一台

机组顺利完成 72 小

时试运行， 正式投产

发电。 至此， 世界技

术难度最高、 单机容

量最大、 装机规模第

二大水电站———白鹤

滩水电站全部机组投

产发电。

白鹤滩水电站位

于四川省宁南县和云

南省巧家县交界的金

沙江干流河段上， 总

装机容量 1600 万千

瓦。 图为白鹤滩水电

站一景
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白鹤滩水电站全部机组投产发电


