
“复苏”烟火中的一抹橄榄绿
上海目前未发现境外输入

毒株BQ.1和XBB的本土传播
医生提醒：蒙脱石散可作为家用药储备一二盒，没必要囤

沪公安机关圆满完成元旦安保工作

报警类110警情同比下降三成
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□记者 陈颖婷

本报讯 2022年12月31日至

2023年1月2日， 上海公安机关在全

市启动高等级社会面防控勤务，精

心组织、周密部署，为市民群众欢度

佳节营造了安全有序的社会环境。

其间，全市报警类110警情同比下降

31.7%，城市运行安全稳定，社会面

平稳有序， 未发生有影响的重大刑

事、治安案件和交通、火灾事故。

元旦期间， 上海公安机关坚持

科学布警、 显性用警， 最大限度把

警力摆上街面、 压到一线， 针对城

市地标、 旅游景点、 商业闹市、 交

通枢纽等重点区域， 开展武装巡逻

与驻点守护， 加大设卡盘查和识疑

查缉力度， 切实提高社会面见警

率、 管事率和威慑力、 控制力。 全

市公安民警发动基层群防群治力

量， 深入老旧小区等防火薄弱环

节， 开展隐患排查， 发现督改火灾

隐患 170 余处， 协调 5 万余名平安

志愿者上街面、 进社区， 开展烟花

爆竹巡查和宣传告知， 确保了全市

“零燃放、 零火灾”。

为应对节日期间客流高峰， 上

海公安机关依托“科技 + 人力” 手

段， 强化外滩、 北外滩、 南京东

路、 小陆家嘴等区域一体化防控，

动态掌握现场客流变化， 精准实施

疏导管控， 确保了现场秩序良好。

围绕跨年迎新活动， 坚持“一点一

方案” “一活动一方案”， 叠加安

保力量， 突出强化聚集人群安全管

控， 强化现场人流疏导、 秩序维护

和应急处置工作， 有力应对了大客

流压力， 确保了重点区域安全有

序， 确保了“豫园灯会”、 浦东

“第一八佰伴” 商场促销活动等顺

利举行。

针对元旦期间出行高峰， 全市

交警部门持续启动交通组织高等级

勤务， 加大警力投入， 深入开展

“减量控大” 行动， 加强城市地标、

商业闹市、 重点医院周边秩序维护

和交通疏导， 落实常态值守、 远端

分流、 应急响应等措施， 确保通行

顺畅有序。 截至目前， 本市路网总

体通行平稳。

□记者 陈友敏

本报讯 近日， 有关新冠病毒

奥密克戎变异株 XBB 的消息颇受

关注。 最新消息显示， 上海已经监

测到新毒株 XBB.1.5传入。

针对市民对于欧美地区毒株

BQ.1和 XBB传入的担心， 市疫情

防控工作领导小组专家组成员袁政

安表示， 目前上海所发现的奥密克

戎 BQ.1 和 XBB 毒株， 仅在极少

数入境隔离人员中检出， 尚未在社

会面上造成本土传播。

上海市公共卫生临床中心副主

任凌云表示， 上海市公共卫生临床

中心作为上海收治入境确诊病例的

定点医院， 按要求对于输入性病例

实行严格闭环管理， 符合出院标准

后予以解除隔离， 目前未发现有境

外输入毒株的本土传播。

有说法称奥密克戎新变种

XBB 容易导致腹泻， 建议公众准

备蒙脱石散、 诺氟沙星、 补液盐、

益生菌等。 对此， 已有多名医生提

醒， 不要随意服用蒙脱石散、 诺氟

沙星等药物。

同济大学附属东方医院药学部

副主任药师黄国鑫表示， 腹泻通常

分为病毒性腹泻和细菌性腹泻， 蒙

脱石散对于病毒性腹泻有效， 它的

主要作用机制是在胃肠道里吸附病

毒、 细菌等有害物质， 然后再随着

粪便排出。

黄国鑫说， 蒙脱石散在治疗儿

童或成人腹泻方面的效果还是值得

肯定的， 家里备个一盒两盒， 没有

什么太大的问题， 没有必要囤药。

蒙脱石散的不良反应比较轻微， 属

于 OTC 的药物， 无论是小孩还是

老人， 均可安全使用， 注意有便秘

的人群应咨询医生或药师后减量使

用。

蒙脱石散属于西药， 临床常与

微生态制剂联合使用。 可先服用蒙

脱石散将细菌、 病毒进行吸附， 至

少间隔 2小时后， 再服用微生态制

剂， 恢复肠道正常菌群。

黄国鑫提醒， 较严重的腹泻，

应及时纠正脱水、 补充电解质， 必

要时及时就医， 如果为细菌性腹

泻， 还应加抗菌药的治疗。 如果联

用， 应先服用抗菌药物， 再服用蒙

脱石散， 最后服用微生态制剂。

诺氟沙星可治疗细菌引起的腹

泻， 但对病毒引发的腹泻没有作

用。 需要强调的是， 诺氟沙星会阻

碍骨骼成长与发育， 未满 18 岁的

未成年人禁止服用。 如果出现腹泻

症状， 要查明病因再服用药物， 切

勿随意用药。

□记者 夏天

本报讯 元旦假

期， 沪上很多市民走

上街头， 让外滩、 南

京路、 豫园等景点充

满了烟火气息。 人潮

人海中， 武警上海总

队机动第一支队官兵

正在担负执勤任务，

他们身姿挺拔、 目光

如炬， 默默维护现场

秩序， 为游客们筑起

了一道牢固的安全屏

障， 在霓虹灯下形成

了一道独特的橄榄绿

风景。

李岩 摄

□记者 陈友敏

本报讯 记者日前从上海市

卫生健康委获悉， 本市社区发热

诊疗持续扩容增能， 即日起， 全

市各社区卫生服务中心、 分中心

全覆盖每周 7 天提供发热诊疗服

务。 同时， 各社区卫生服务中心通

过设置发热诊疗夜门诊， 实现发热

诊疗晚间延时服务。

以虹桥社区卫生服务中心 2 个

发热哨点诊室为例， 从 2022 年 12

月 20 日起， 该诊室工作日的服务

时间延长至夜间 24 点， 周末延长

至夜间 22点。

市民可通过“随申办” 微信小

程序、 支付宝小程序、 APP等“发

热就诊查询” 界面， 方便快捷查找

自己附近的社区卫生服务机构发热

诊疗点位名称及地址、 点位距离、

忙闲状态、 服务时间等信息。

上海社区卫生服务中心发热诊疗“延时服务”全覆盖


