
逐渐平息蒋洋的 “报复” 念头后， 对于

他提出的 “自己可能有心理问题” 的疑问，

咨询师分析， 一个人的性格形成是受多方面

影响的， 蒋洋一直以来的经历让他容易产生

极端的想法， 做事不管不顾， 缺乏考虑。 尤

其是在前妻提出要分开的情况下， 他更是受

到了极大的打击， 心情烦躁。 情绪波动影响

了他的日常生活， 对人际关系、 行为模式都

起着不良作用。

“人际关系问题是表象， 与前妻的关系

是内在， 而他一贯的行为模式则是导致问题

的根源。” 察觉到自身存在问题不是坏事 ，

咨询师也希望能够通过心理咨询帮助蒋洋弄

清楚他是怎么会走到这一步的。

通过后续咨询， 咨询师发现蒋洋需要改

变的地方很多， 比如， 蒋洋说当与他人发生

矛盾争执时， 要是选择冷静处理或者避开会

显得很没有面子， 而自己是一个很看重面子

的人。

“什么是真正的面子呢？” 对于咨询师

提出的这个问题， 蒋洋却说不清楚了。

“我们接触过不少服刑人员， 一开始都

是为了面子， 后来却连里子都没有了。 还有

那些为了面子一时冲动的， 最后更是后悔不

已。” 咨询师希望蒋洋能够在维护 “面子 ”

和妥善处事中找到平衡点。

除此之外， 咨询师发现在蒋洋的过往经

历中， 有一种很明显的行为模式： 蒋洋觉得

对方对自己有意见， 会越想越生气， 和对方

交流时就不由自主地带着愤怒的情绪。 对方

自然也不满蒋洋的态度， 大多也会用愤怒的

情绪回应。 而在蒋洋看来， 对方的反应就证

实了他最初的想法。

“在心理学上 ， 这被称为自我实现预

言。” 咨询师介绍， 比如在成长的过程中 ，

蒋洋觉得父亲不关心他， 但是他从未与父亲

有过深入的沟通或倾诉， 而是将这股怨气藏

在心里。 在发生矛盾时就以争吵发泄情绪，

之后也没有解释， 甚至赌气不回家。 蒋洋的

这些举动会让父亲会觉得莫名其妙， 同时也

会对他的行为感到生气， 父子关系更加疏离 。

而在蒋洋心里， 这就验证了父亲不关心他的想

法。 后来蒋洋更是为了发泄不满， 故意不好好

工作， 弄丢工作 “报复” 父亲， 让父亲为他的

安排感到内疚。 这种模式， 在他的两段婚姻中

都得到了重演和复制， 极大地影响了他的每一

个决定。

在后续半年的多次咨询中， 咨询师不断引

导蒋洋发现自己在性格、 思维方式中存在的问

题， 改变看待问题的角度， 寻找理智解决问题

的方法， 并接受前妻要离开的现实。 蒋洋终于

逐渐从焦虑的情绪中解脱， 人际关系有所改善，

也终于想明白了 “报复” 的念头有多不可取 ，

选择与小露 “和解”。

“与小露和解， 其实就是跟自己和解。 我

的问题太多了， 如果不是性格上有问题， 也不

会走到今天这步。 以后， 我会经常反思自己的

行为。” 最后一次咨询时， 蒋洋这样告诉咨询

师， 他脸上的焦虑情绪不见， 取而代之的是平

和。

愤怒的背后

“在蒋洋愤怒的背后， 是深深的挫折和

被遗弃感。” 咨询师分析， 从蒋洋自述的童

年经历来看， 他觉得自己是被父母 “抛弃”

的， 后来第一次婚姻失败， 也是被对方 “放

弃”， 如今他觉得唯一信任、 可以依靠的小

露又要撇下他， 这对蒋洋来说无法接受。 为

了对抗这种挫折和被遗弃感， 他想出的办法

就是让自己显得强大———报复小露。 但现实

又不允许他这么做， 所以他愤怒、 矛盾、 无

措。

对于如何报复小露， 在咨询中蒋洋没有

做出明确表示 。 为避免引起蒋洋的抵触心

理， 咨询师也没有立刻反驳、 批评他的这种

想法， 而是耐心倾听， 询问蒋洋跟儿子相处

的情况。

提到儿子， 蒋洋的语气柔软不少， 他说

自己和孩子的关系非常好 ， 会见时儿子会

来， 两人也经常通电话。

“如果你报复了前妻， 儿子是否会重蹈

你的覆辙？” 听到咨询师的这个问题， 蒋洋

愣住了， 他想了一会， 如梦初醒。

当初蒋洋 7 岁时， 父母离婚， 此后一直

生活艰辛。 现在儿子也是差不多的年纪， 也

要面临父母分开的局面。 儿子以后是否会重

演自己的经历？ 对于爱子心切的蒋洋来说，

这是一个重大的问题。 而且父母分开的现实

已是无法避免 ， 难道还要让孩子因为父亲的

“报复” 成为 “孤儿”， 承受更多痛苦？ 这是蒋

洋无法容忍的。

咨询师的引导让蒋洋 “醒” 了， 为了孩子，

他必须和前妻维持和睦的关系， 他自己也应该

重新振作， 重新承担起为人父的责任。

在后续的咨询中， 咨询师引导蒋洋慢慢意

识到， 作为成年人， 他有很多理性的选择空间。

他可以通过给小露写信来表达自己的委屈和不

满， 而不是只能通过极端的方式来表达自己的

需求， 也不需要通过愤怒的方式来显示自己的

强大， 因为真正强大的人能够更好地运用自己

的理性， 而不是被情绪所奴役。

最终的和解

缺爱的童年
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不甘被“背叛”，他要报复前妻

B3 大墙故事

□法治报记者 徐荔

“最近半年多来 ， 我经常会

感到心慌 、 烦躁 。 哪怕是有人放

杯子的声音有点响 ， 我都会觉得

心跳得厉害 。 平时跟其他人相处

也有问题 ， 常常会为一些小事情

跟别人争执 。 我看了一些心理学

方面的书， 觉得自己可能有问题。

你看我是不是心理有问题？”

蒋洋 （化名 ） 是上海市青浦

监狱的一名服刑人员 ， 一见到心

理咨询师 ， 蒋洋就迫不及待地说

起了自己的情况 。 而在看似简单

的情绪困扰背后 ， 是他复杂的成

长经历和现实的情感问题。

在青浦监狱的心理咨询师看

来 ， 了解服刑人员的过往 ， 找到

问题症结， 抚平他们的情绪波动，

不仅是为疗愈心灵打开一扇窗 ，

也是为他们的 “重生 ” 提供一点

助力。

青浦监狱的心理咨询师王枫记得初

见蒋洋时， 他年近半百， 神情焦虑 ， 眼

里满是对心理咨询的期待。 一到咨询室

略作适应后， 就急急地描述了自己遇到

的问题， 还不等咨询师接话 ， 蒋洋又自

顾自地说起了自己的经历。

在蒋洋的讲述中 ， 他的童年非常

“缺爱 ”。 7 岁时 ， 蒋洋的父母离婚 ， 母

亲带着妹妹走了 ， 蒋洋跟着父亲生活 。

自那以后， 蒋洋就几乎没见过母亲 ， 直

到他工作后， 自己去找母亲 ， 才发现母

亲已经再婚。 蒋洋的心情很复杂 ， 最后

只带着妹妹出去走了走， 还给她买了新

衣服。

后来， 蒋洋和母亲的见面次数也不

多， 甚至他结婚时， 母亲也没有参加他

的婚礼。

在母爱缺席的童年 ， 蒋洋获得的父

爱也不多， 用他自己的话说 “虽然我跟

着父亲， 但印象中， 我都是自己一个人

住的”。 起初， 蒋洋跟着父亲生活， 后来

蒋洋的父亲也组成了新的家庭 ， 便和蒋

洋分开住了。

“我和邻居关系处得都挺好 ， 有一

次我突然肠炎发作， 是邻居把我送到医

院里的。” 在蒋洋的印象里， 父亲对他的

照顾可能还不如邻居。

那次生病， 蒋洋在医院住了大约一

个星期， 父亲去看过他， 也给过他一些

钱， 但陪伴的时间都不长。 童年的种种

都让蒋洋觉得， 尽管自己跟着父亲生活，

可是和父亲感情就和没联系的母亲一样，

非常淡薄。

蒋洋长大后 ， 和父亲的关系不仅淡

漠， 还有些故意的 “过不去”。

在蒋洋的讲述中 ， 高中毕业后 ， 他

本有机会可以考大学， 但当时父亲觉得

机场的工作不错， 就建议他去考相关学

校。

就这样 ， 蒋洋念了一所专科学校 ，

毕业后， 蒋洋被分配到机场工作。 可是，

蒋洋却不喜欢这份工作， 表现得吊儿郎

当， 还故意犯错， 以至于后来单位领导

看到他就头疼。

“其实我是想用这种方式表达对父

亲的不满， 反抗他， 这个工作是他让我

去的 ， 我离开了 ， 就是胜利了 。” 蒋洋

说， 因为他表现实在太差， 最后果然离

职了。

反抗父亲 “胜利” 的蒋洋自此不再受父

亲的 “管束”， 他决定做生意养活自己。 靠

着朋友关系， 蒋洋做小商品批发生意赚了些

钱。 不久， 蒋洋还结了婚。 而他性格上的问

题在婚后不久也显现出来。

蒋洋和妻子会由于生活上的事发生争

吵， 吵着吵着他就赌气不回家， “就像小时

候我和父亲赌气吵架， 我就住在同学家一

样。”

长期无法解决的矛盾和糟糕的沟通方式

让蒋洋和妻子越走越远， 最终裂痕无法修

复， 两人走到了离婚的结局。

婚姻结束， 生活还是要继续。 蒋洋后来

做过不同的生意， 也有了第二次婚姻。

第二任妻子小露 （化名） 和蒋洋的感情

不错， 两人还有了一个孩子。 本以为生活会

风平浪静地过下去， 然而， 蒋洋的生意却出

现问题， 资金周转不灵， 信用卡透支几十万

元……

实在堵不上这个 “大窟窿” 的蒋洋因信

用卡诈骗罪获刑 5 年。

蒋洋告诉咨询师， 在他的生意出现资金

问题时， 他就怕债务会连累妻子孩子， 就办

理了离婚， “但我们还是住一起的。 我吃官

司后， 老婆还经常带着孩子来看我。”

童年缺爱的蒋洋其实很希望拥有一个完

整幸福的家庭， 可是服刑的现实也让他意识

到小露可能会离他而去， “我曾试探性地对

她说， 外面如果有好的男人， 你就跟人家过吧，

不要再让我拖累你了。 当时她说， 没关系， 会

等我的。” 因为小露的这句答复， 蒋洋笃定了一

些。

可是， 去年蒋洋突然接到小露的来信， 说

自己认识了新的对象， 准备和对方结婚了。 这

对蒋洋来说简直是晴天霹雳。

“自从接到信后， 我每天想的就是出去以

后怎样报复她。 可是， 想想儿子只有 8 岁， 如

果报复她， 对儿子会造成不利的影响。 但我又

心有不甘， 不知道该怎么办……” 原来， 蒋洋

的痛苦、 纠结都源自于此。

很显然， 这些话在蒋洋的心底已经压抑很

久了， 心理咨询给了蒋洋倾诉的机会。

报复的念头


