
这样的日子过了大约有半

年吧。 有一天我下班回家时，

妈妈告诉我， 以前单位的老同

事约了她和爸爸周五一起去郊

区农家乐玩几天， 大约要周一

才能回来。 “没事。” 我无所

谓地说： “那我就和周毅去他

父母家吃饭。”

第二天就是周五。 上午上

班时， 我却忽然接到了周毅的

电话， 他告诉我， 他在苏州的

阿姨忽然生了急病， 他父母要

马上赶过去看望她。 我想了

想： “没关系， 那我们今天就

回自己家， 吃外卖。”

晚上我和周毅回到家， 就

去了楼下的小餐馆， 点了三四

个菜。 还别说， 餐馆虽小， 厨

师的手艺还真不错。 几个辣菜

做得非常入味， 我和周毅一口

气给吃了个精光， 还添了一次

饭。 直到吃完饭回到家我才发

现不对劲儿， 嘴巴渴得要命。

周毅也是同样的感觉。 于是，

他又跑到楼下小超市， 买了一

瓶大号装的可乐回来， 我们俩

你一口我一口， 一会儿就把一

大瓶可乐消灭得一干二净。

周毅摸着自己圆滚滚的肚

子问我： “我们这么吃法是不

是不太健康啊？” 我白他一眼：

“想健康你自己做啊。” 其实我

也知道， 这就是菜里味精放多

了的关系。 我听妈妈说过， 味

精多就容易嘴干， 她平时做菜

都特别当心， 放调料的时候总

是掌握好分寸， 从来不敢随便

乱放。 而外面的餐馆就不一样

了， 大多是重口味， 味道越好

调料越多。 周毅无奈地看了我

一眼。 我知道说到了他的痛

处， 他和我一样， 也是只会吃

的主儿， 所以根本没资格抱怨

什么。

接下来的两天， 我们顿顿

外卖， 吃得周毅直翻白眼， 却

也不敢跟我唠叨什么。 其实，

我自己也吃得厌倦了， 一闻到

那个油哄哄的气味， 我就觉得

不舒服。 可是又有什么办法

呢？ 那一刻， 我只盼望爸妈、

公婆能早点回家， 好让我和周

毅能重新吃上可口的饭菜。 直

到这一刻， 我才仿佛忽然意识

到， 平时看似简单的事情， 原

来得来的过程也并不容易。 只

是我们拥有的时候， 从来没有

想过要珍惜。

老人不在家的日子，我们一团糟

现代社会， 周末夫妻已经不是什么新鲜词儿

了。 因为工作忙，因为不善家务，因为享受惯了舒

适的生活，种种原因都可以成为周末夫妻的理由。

无疑， 做周末夫妻是省时省力省心的， 无需

付出太多， 各自轻松， 听起来是很美。 但是， 仔

细想想， 这样的夫妻， 这样的婚姻， 真的有幸福

可言吗？ 陪伴是最长情的告白， 是我们耳熟能详

的一句话， 确实， 只有实实在在的陪伴才是增进

感情， 加深感情最好的途径。 两个人即使感情再

好， 如果不能经常在一起， 不能彼此沟通、 交

流， 不能互相关心、 呵护， 那么再好的感情也难

免随着时间的流逝而变得渐渐淡漠。

就如小美和周毅， 正是因为周末夫妻的生活

模式， 让他们减少了沟通， 让别人有了趁虚而入

的机会。 如果不是及时发现， 及时找到问题的根

源所在， 任其一味发展下去， 也许一场婚姻解体

的悲剧就在所难免。 幸而小美意识到了婚姻中出

现的问题， 及时修正， 才让一切又回到了正轨。

为什么以前的人， 从来不把爱情挂在嘴边，

却能相守一辈子。 他们的日子虽然看起来平平淡

淡， 但正是那种踏踏实实的生活态度， 那种互相

陪伴过好每一天的烟火气， 才让他们能够白头到

老。 现在的年轻人也应该明白， 爱情、 婚姻不需

要那么多的花活和套路， 平常的烟火气就是真正

的幸福。
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平常的烟火气

就是真正幸福
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别人乘虚而入了我们的婚姻

好不容易把两边的老人都

盼回来了。 生活似乎又回到了

原来的轨道。 但是我却渐渐地

发现周毅有些变了。

一个周五， 正好是我老爸

的生日。 妈妈做了满满一桌丰

盛的饭菜， 就等着周毅回来全

家人一起享用了。 可是一直等

到晚上快 9点， 周毅才姗姗来

迟。 “怎么搞得这么晚？” 他

一来， 我就没好脸色给他。 我

早就饿得肚子咕咕叫了， 何

况， 还有我爸妈也一起等他到

现在。 “要加班嘛。” 周毅的

口气也不太好。 “你们老板真

是个周扒皮， 周末也不让人好

好休息。” 我气呼呼地说。 周

毅不满地看我一眼： “什么叫

周扒皮？ 加班不是很正常嘛。”

“你竟然还帮你老板说

话， 来和我吵架。 你到底是帮

哪一头的？” 我的火气腾地就

上来了。 眼看气氛不对， 我妈

赶紧出来劝和， “小美你少说

两句， 周毅加班也很辛苦的。”

转过头， 她又对周毅解释：

“今天是爸爸的生日， 所以我

们一直等你到现在。” 周毅的

脸刷地一下红了： “那怎么不

早说？ 我也好给爸爸买个蛋

糕。” “就是不想让你麻烦，

所以才没告诉你。” 妈妈还在

解释， 却被我不满地打断：

“谁稀罕你的蛋糕？” 周毅的脸

色登时变得铁青。

本该喜气洋洋的晚饭最终

吃得不欢而散。 晚上回到家，

趁着周毅去洗澡的功夫， 我拿起

了他的手机。 我有一种不太好的

直觉。 果然， 当我打开他的手机

信息时， 我看到了这样一条消

息： 谢谢你今天陪我加班， 辛苦

你了， 早点休息。

看那个头像和昵称， 明显就

是个女生。 等周毅从浴室出来，

我就直接把手机扔到了他面前。

周毅的脸色更难看了。

那是我们结婚之后的第一次

吵架。我的意思很明白，周毅出轨

了。可周毅坚持他没有。他觉得是

我不关心他， 他说他前段时间工

作压力很大，工作上遇到了瓶颈，

我从来没有问过他。 是这个女生

一直都在关心他。 那段时间他因

为紧张，胃也不太好，女生还给他

天天喝牛奶。有了她的支持帮助，

他才走出了那段难熬的日子。 所

以，他也只是想帮帮她，在她加班

的时候陪陪她。

周毅生气又无奈的表情不像

是装的。夜深人静时，我也渐渐从

最初的愤怒中慢慢平静下来。 仔

细回想周毅的话，我不得不承认，

自己确实有做得不到位的地方。

我们平时都不见面， 他在单位的

情况我都不了解。 以前谈恋爱的

时候两个人还有说不完的话，可

是一结了婚， 我对他的关心反而

少了。 也许就是潜意识里觉得已

经成了夫妻，就万事大吉了吧。而

这也正好给了别人可乘之机。 直

到那一刻我才恍悟， 结了婚不等

于就进了保险箱， 感情还是要靠

经营，要有意识地去维系的。
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再见，周末夫妻

我和周毅都是 95 后， 也

都是从小就被家人宠爱着长大

的独生子女。 虽说都已经长大

成人了， 可是从小到大我们就

没做过家务， 别说难度较高的

做饭了， 就连袜子都没洗过一

只。 所以， 我和周毅准备结婚

的时候， 我妈特别担心。 “你

们这两个孩子， 以后的日子可

怎么办呀？” “怎么办？ 凉

拌！” 我哈哈一乐。 开过玩笑

后， 我又胸有成竹地告诉她：

“你担心的事啊， 我早就考虑

好了。 大不了结了婚我们就做

周末夫妻嘛。” 我妈非常惊讶：

“什么周末夫妻？” “就是周末

住在一起， 平时各回各家， 各

找各妈呀。” 我妈听了我的话，

立刻反驳我： “那还叫什么夫

妻呀 ？ ” 我却颇不以为然。

“这有什么？ 现在很多小夫妻

都是这样过的呀。”

虽然我妈开始还不能接

受， 可后来她也想明白了， 我

和周毅两个人什么家务都不会

干， 要是自己独立生活， 那非

饿死不可。 于是， 为了我们的

幸福大计， 最终我妈也终于默

许了。 同样默许的还有周毅的

父母。 归根结底， 老人都是爱

子女的， 他们就是希望子女过

得好， 既然我们两个都选择这

样的生活模式， 那他们作为长

辈还有什么不能接受的？

刚结婚的那段日子， 我和

周毅过得确实很是潇洒。 每天

下班后， 我和他各自回到自己

父母家。 和结婚前一样， 家里

永远有热气腾腾的饭菜等着我

们。 我们只管刷剧、 玩游戏，

尽情放松自己。

到了周五晚上， 我们要么

聚在他父母家， 要么都回到我

爸妈家， 大快朵颐一顿之后，

再拎着大包小包老人给我们准

备好的各种熟菜、 水果、 点

心， 回自己家。 这些菜足够我

们两个吃一个周末了。 所以，

周末我们也不用做饭， 除了稍

微打扫一下屋子， 就是各顾各

地刷手机， 看电视。 反正饭有

现成的， 衣服也有洗衣机洗。

那时候， 我真为自己当初的英

明决定而洋洋得意。 生活嘛，

就应该是这样， 能轻松点就轻

松点。

不善家务的我们选择做周末夫妻

www.shfzb.com.cn

□口述： 小美 记录： 林可依

小美和周毅是一对 95 后小夫妻。 和所有同龄

人一样， 他们从小便集万千宠爱于一身， 享受着家

人的关爱和照顾， 因此四体不勤五谷不分， 从来没

有感受过生活的艰难。 两人结婚成家后， 因为都不

善家务， 便选择了“周末夫妻” 的生活方式。 依然

和以前一样过着饭来张口， 衣来伸手的享福生活。

可是， 现实很快给了他们教训。 父母不在时的

无措， 周毅的精神出轨， 让小美意识到生活的本质

就是真实的柴米油盐和互相陪伴。 她学会了洗手做

羹汤， 也学会了陪伴和倾听。 结束了周末夫妻的生

活， 小美和周毅的感情变得越来越好， 她终于体会

到了真正的幸福……
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再见，周末夫妻

周一下班后， 我开车去了

周毅的公司。

当周毅走出单位大楼看到

我的车时， 明显愣了一愣。 我

打开车门， 笑着朝他挥挥手。

而就在那一瞬间， 我分明地看

到他身边有个年轻的女孩和他

一起并肩走着。 “你怎么来

了？” 周毅奇怪地问。 “来接

你下班啊。” 我笑吟吟地看着

他， 也顺便和那个女生打了个

招呼： “这是你同事吧？ 你

好。” 女孩的笑容有些尴尬，

她飞快地回应了一声， 便讪讪

地和周毅说： “那我先走了。”

周毅坐上副驾驶的位置，

看到脚下一堆荤素生腥， 有些

疑惑。 “这是什么？” “我买

的菜啊。” 我轻松地说。 “今

天我给你做饭吃。 不过我是第

一次下厨， 做得不好， 还请你

多多包涵。” 周毅脸上的表情

有些复杂， 但他没吱声。

晚上， 经过近两个小时的

忙活， 我终于给周毅做出了两

菜一汤： 清蒸鳜鱼、 番茄蛋

汤、 清炒时蔬。 那天， 周毅吃

得很香。 虽然我知道其实我做

的味道并不好， 但他还是一样

吃得津津有味。 而且关键的

是， 我在清理鳜鱼的时候， 他

还帮我一起弄了。 虽然他也是

笨手笨脚的， 甚至脸上还被溅

上了几滴鱼血， 可他的心情却

看上去不错。 吃到一半， 他忽

然感慨地说了句： “这还是你

第一次做饭给我吃呢。” 我愣

了一下， 接了一句： “我以后

会天天做给你吃的。” 周毅的脸

上忽然浮起了一个不易觉察的微

笑。

这以后， 我下了班就直接回

家， 而周毅加班的次数也明显少

了。 只要他在家， 就会陪着我一

起在厨房做饭。 我们一边做饭一

边聊天， 交流彼此的工作和单位

里的一些奇闻趣事， 也会交流在

网上新学的一个菜谱， 甚至和同

事一起出去吃饭偶尔吃到了一个

新式菜， 我们也会迫不及待地告

诉对方， 并一起讨论着应该怎么

做， 怎么改进。

连带着， 我们也会一起做其

他的家务。 比如我擦家具他拖地

板， 我洗衣服他帮我晒衣服。 我

洗碗他就擦煤气灶台。 原本无聊

的家务劳动在两个人的合力配合

下也觉得蛮有意思的。 而最大的

好处是我们两个人的共同语言又

渐渐地多了起来， 说都说不完，

就像又回到了谈恋爱那会儿。

有个周六， 忙完了手里的家

务活， 我正准备打开手机刷剧，

周毅忽然对我说： “老闷在家里

有什么意思， 走， 我们看电影

去。” 我愣了一下， 然后雀跃着

跳了起来。 恋爱的感觉又回来

了。

看到我和周毅的小日子越过

越好， 妈妈偶尔也会和我打趣：

“不做周末夫妻了？” 我笑着坚决

地摇摇头。 再见了， 周末夫妻。

两个相爱的人就应该天天在一

起， 过柴米油盐的小日子， 感受

一屋两人三餐四季， 而不是没有

温度的有距离的周末夫妻。
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