
大麻为一年生草本植物 ， 高 1-3 米 ，

雌雄异株， 原产于亚洲中部， 现遍及全球，

有野生、 有栽培。 四氢大麻酚是大麻类毒品

最主要的活性成分。

长期吸食大麻可引起精神及身体变化，

如情绪烦躁， 判断力和记忆力减退， 工作能

力下降， 妄想、 幻觉， 对光反应迟钝、 言语

不清和痴呆， 免疫力与抵抗力下降， 对时

间、 距离判断失真， 控制平衡能力下降等

等， 对驾车和复杂技术操作容易造成意外事

故。 成瘾后， 能使人失去记忆， 出现幻觉，

时而还会促使发生残暴攻击行为。

【大麻】

恰特草 （又叫阿拉伯茶） 是一种卫矛科

巧茶属的植物， 原产地为埃塞俄比亚， 现广

泛分布于热带非洲、 埃塞俄比亚、 阿拉伯半

岛以及我国的海南、 广西等地。

恰特草与苋菜外形相似， 但苋菜的茎部

呈绿色， 叶子比较松且开阔， 而恰特草的茎

是红色的， 叶子比较紧凑。

晒干后的恰特草又和茶叶的样子相似，

但是茶叶有茶的清香， 恰特草则没有这种味

道。

恰特草的茎叶中含有主要的精神活性成

分是卡西酮。 长期大量滥用， 会对使用者的

精神方面造成很大影响， 例如加剧与狂躁有

关的疾病、 精神病、 暴力行为的反应， 增加

抑郁症自杀和幻觉出现的风险。

（本报综合整理）

【恰特草】

罂粟属于罂粟科、 罂粟属植物， 它最引

人瞩目的特征是大而艳丽的花朵， 以及膨

大、 有乳汁的果实。 食用罂粟壳会对人体肝

脏、 心脏产生毒害作用， 严重时还会因呼吸

困难而送命。

生活中， 常有人分不清罂粟和虞美人，

但仔细对比还是有区别的。

从植株来看，罂粟全株光滑并被白粉，包

括茎、叶、果等，茎粗壮，茎秆分枝少，叶厚实。

虞美人全株被明显的糙毛，分枝多而纤细，叶

质较薄，整体感觉纤弱。 从花瓣上看，罂粟花

有重瓣的， 颜色以红色为主， 花的边缘会开

裂。 虞美人的花瓣多是 4 片的， 而且颜色各

异，花的边缘比较平滑不开裂。 从果实上看，

罂粟的果实较大，大概有 4—7cm，果实比较

光滑、直立。虞美人的果实较小，大概 1cm，果

实上面有绒毛，易下垂。

古柯为多年生灌木或小乔木， 叶片薄革

质， 能结出红色的小果子， 看上去平淡无

奇。 但古柯的叶片内含有高含量的古柯碱，

其纯品即为著名毒品可卡因。

古柯碱 （可卡因） 属于中枢神经兴奋

剂， 其盐类呈白色晶体状， 无气味， 味略苦

而麻。 吸食可卡因可产生很强的心理依赖

性， 长期吸食可导致精神障碍， 也称可卡因

精神病。 易产生触幻觉与嗅幻觉， 造成严重

抓伤甚至断肢自残， 情绪不稳定， 容易引发

暴力或攻击行为。
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□记者 徐荔 通讯员 周文晶

本报讯 日前， 虹口区禁毒办联

合区教育局在青少年毒品预防教育基

地（上海市钟山初级中学）举办“虹口

区学校禁毒宣传联盟”成立仪式。虹口

区 24 所联盟学校 100 余名师生及家

长代表参加了活动。

虹口区委常委、政法委书记、区禁

毒委主任宣一洲在“联盟”成立仪式上

致辞， 对学校禁毒宣传联盟工作提出

了要求。 他表示“联盟”的创新成立既

是对原有“一校一橱窗”“一校一社工”

等举措的延伸， 也是对全民参与青少

年毒品预防教育方式的拓展。

活动中， 市禁毒办主任王石平宣

布“虹口区学校禁毒宣传联盟”正式成

立并揭牌。 虹口区教育工作党委书记

王磊为老师及家长禁毒志愿者代表授

旗。学生代表宣读倡议书，教师志愿者

代表、 家长志愿者代表分别做交流发

言。

市教委总督学、 市禁毒委副主任

平辉对虹口区青少年毒品预防教育工

作提出三个希望： 希望学生一定要认

清毒品危害， 坚决对毒品说 “不 ”。

应从小树立 “健康人生、 绿色无毒” 的生活理念， 终

生筑牢 “珍爱生命、 远离毒品” 的思想防线； 希望做

好做强 “联盟” 平台， 在禁毒宣传工作中发挥积极作

用。 要进一步发挥优秀干部、 教师、 志愿者综合力

量， 从教育科学的角度打造符合青少年成长规律和特

点的多维度毒品预防教育模式； 希望职能部门携手配

合， 共同筑牢人民禁毒防线。 各级职能部门要协同配

合， 形成齐抓共管全民禁毒宣传工作新格局， 共同打

赢禁毒人民战争。

会后， 与会领导参观了虹口区青少年毒品预防基

地，师生及家长代表参加了青少年禁毒微课堂。
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向日葵， 向阳而生， 但是日月轮回、

四季变换， 如同人生， 难免有黑暗、 阴霾

的日子， 此时的向日葵蹙眉、 低头与沉

默。 不过， 经过治愈， 重新找回目标的向

日葵一定会走过沉寂的冬天， 迎来春天的

温暖阳光， 一起走过炎夏， 到达收获的秋

日。

吸 “白粉” 成瘾， 让服务对象小路就

像凋谢的向日葵， 在漫长的阴霾中渐渐枯

萎， 人生轨迹也随之改变。

吸毒多年，钱财耗尽一事无成

我依然记得三年前初次上门走访见到

小路的场景———青翠茂盛的树下依靠着一

位身材消瘦、 眼神空洞、 面色黯然的年轻

人， 29 岁的他对社工的主动招呼置若罔

闻， 态度冷淡。

在我的多次走访与主动引导接触后，

小路才终于有所转变， 与我有了话题， 愿

意谈论自己的经历。

“我父母很早就离异了， 我读书的时

候就非常叛逆， 后来结识了一些吸毒的朋

友， 慢慢就跟着他们一起吸上了毒， 混在

那样一个圈子里， 最后成了现在这幅行尸

走肉的样子……我对不起父母的养育与期

望。” 小路的眼里流露出悲伤与懊悔。

“人无完人， 知错就要改 ， 放下过

去， 你该考虑的是以后怎么办。” 我一边

安抚小路， 一边引导他思考他的未来。

十几年的吸毒经历让小路钱财耗尽，

一事无成。 父母离婚后， 他随父亲生活，

因为小路沉迷吸毒， 父子俩的日子过得并

不好。 小路的父亲体弱多病， 最大的心愿

就是小路不再犯浑， 过上安稳的生活。

“日子过一天算一天， 对未来没有打

算和计划。” 小路虽然有些迷茫， 但从他

和我的对视眼神中， 我读到了改变他的希

望。 小路已经从思想和认知上对吸毒危害

有了认识和反省， 只要找对方法， 他会走

出阴霾， 像向日葵一样面朝阳光。

渴望改变，陪伴引导重归正途

虽然小路随父亲生活， 但母亲住得离

他们也不远。 我几次走访小路母亲家时，

都与小路不期而遇。 后来， 只要他去探望

母亲就会发消息告诉我。 不必多说， 我读

懂了小路的心思。 处于无助迷茫的他需要

有人陪伴与引导， 他对社工的介入已经从

冷淡、 接受变成了期盼。 于是， 我经常和

小路约在他母亲的老宅见面交流。 小路那

深沉目光背后的 “渴望” 开始渐渐地流

露。

“我已经 30 多岁了， 常年吃低保让

我变得越来越懒惰， 也丧失了就业的意识

和劳动技能， 我想找份工作， 安安稳稳去

上班， 陈老师， 我还有机会吗？” 小路终

于说出他的渴望， “我想跨出第一步， 但

又怕这个社会不接纳曾经犯错的我， 我很

痛苦， 也很迷茫， 不知该怎么办。”

不等我回答， 小路又一股脑儿地说出

了他的担忧。

“小路， 我就知道你是勇敢的， 要改

变现状就是了不起的想法。 但我要说， 没

有困难就不是真正的生活， 现实往往不尽

如人意， 但是只有你去做了之后才会有不

一样的感受。 就算不成功， 你的付出也不

会白费， 它们都为你积累了经验也坚定了

信念。 你说是不是要去尝试呢？” 我运用

社会工作中的鼓励、 心理调节的技巧作了

回答。

小路略作思索后， 点了点头， 露出了

难得的笑容， 就像向日葵朝着太阳一样的

灿烂。

小路的 “渴望” 终于落到行动上。 经

过后续的就业辅导、 面试陪伴等工作， 小

路在一家企业成功就业。 过了试用期后，

小路给我发来消息： “这份工作要学习的

东西实在太多了， 接下来还要考证， 但我

一定会珍惜。” 我连忙回给他三个 “赞”。

向日葵终于向阳绽放了。 我们时常感

到无法让服务对象改变现状走出困境， 但

是最有效的方法不是直接说服， 而是用我

们自己的光与热不断温暖寒冬中的向日

葵。 所有的守望相助都会有回响， 社会工

作的价值在于实践， 我们的言谈举止一定

能够让服务对象有所触动， 因为我们的尊

重， 因为我们的专业。

小路是众多向日葵中的一朵， 在没有

阳光的日子里， 只要有温暖的陪伴， 那一

朵朵向日葵一定都能再向阳绽放。

重新绽放的“向日葵”

■ 一线社工

□记者 徐荔

通讯员 施祖琳 陈霞 许强

春夏之交是罂粟开花 、 结果的季

节， 也是铲除毒品原植物的黄金时段。

近日， 本市多个街镇都抓住这一契机，

通过户外宣传、 讲座等方式加强群众禁

毒铲毒意识， 形成禁毒工作人人参与的

良好氛围。

宝山区杨行镇： 镇平安办会同杨行

派出所， 组织禁毒专职干部 、 禁毒社

工、 禁毒志愿者来到杨行镇北宗村开展

毒品原植物禁种铲毒踏查及禁毒宣传活

动。 民警、 禁毒社工及志愿者通过向村

民讲解禁种铲毒相关法律法规的方式进

行宣传教育， 就如何识别罂粟、 大麻等

原植物进行现场解说。 同时， 进村入户

对易种植区域进行了踏查， 向村民宣传

禁种铲毒知识。

崇明区绿华镇： 镇禁毒办联合绿华

派出所为辖区居民开展禁种铲毒知识讲

座活动。 派出所民警认真细致地讲解关

于种植罂粟等毒品原植物的相关法律规

定， 为居民们敲醒警钟。 禁毒社工则为

居民们讲解传统毒品和新型毒品的种

类、 性质、 特征， 揭示毒品对个人、 家

庭和社会的严重危害。

闵行区七宝镇： 镇禁毒办在中华村

内花园广场开展以 “禁种铲毒” 为主题

的禁毒宣传活动。 禁毒社工通过展示仿

真毒品模型、 现场讲解等形式向村民详

细讲解禁毒知识， 进一步提高村民对种

植毒品原植物的发现能力和对种植毒品

原植物危害性的认识能力。 同时， 提醒

村民时刻保持防毒、 禁毒意识， 鼓励村

民若发现非法种植情况， 要积极向公安

机关举报。

春天是万物复苏， 也是多数农作物播种的季节。 不过， 如若选择种植毒品原植物， 无论

数量多少都是违法行为。

依据成分来源， 毒品可分三类： 天然毒品， 它们源于天然植物， 如鸦片类毒品、 大麻
等； 半合成毒品， 由天然毒品与化学物质合成而得， 如二乙酰吗啡、 二氢吗啡酮等； 人工合

成毒品， 即完全用有机合成的方法制得， 如杜冷丁、 甲基苯丙胺 （冰毒）、 麦角酸二乙基酰
胺 （LSD） 等。

其中鸦片、 吗啡、 海洛因、 大麻、 古柯、 可卡因等传统毒品全部是天然毒品。

传统毒品的原生植物主要有罂粟、 古柯、 大麻三种， 也正是这三种原生植物被称为世界

三大毒品植物， 它们分别可以提炼加工成 “海洛因” “可卡因” 和 “大麻脂”。

种植毒品原植物是违法行为， 如若发现要积极向派出所、 禁毒办举报反映， 那么罂粟等

毒品原植物到底长什么样呢？

【罂粟】

【古柯】

相关新闻>>>

禁种铲毒齐宣传

共筑安全 “防护墙”

□讲述： 奉贤区进贤社会工作服务中心社工 陈燕 整理： 上海法治报记者 徐荔
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