
社工的话
!!!

有这样一群人! 他们曾坠入过深渊!

他们曾饱尝过世间冷暖! 他们曾浑浑噩

噩! 但他们最终走出了深渊! 收获了重

生! 重新见到了光明" 他们没有对过去讳

莫如深! 而是将放纵的代价作为一生警

醒# 为避免更多后来人重蹈覆辙! 他们挺

身而出! 用自己的经历现身说法! 积极投

身公益宣传! 给予迷失者鼓励和信念" 他

们是经历过黑暗的人! 但他们! 比谁都清

楚光明的珍贵" 陆丰也是其中一员"

陆丰完成三年戒断后的那段时间! 我

还担心他没了社工的帮教! 独自一人前进

能否坚持原则! 是否可以保持戒毒的信

念$ 事实证明我的担心是多余的! 陆丰的

戒断成果一口气保持到了现在" 这些年!

我们依旧保持着联系! 他依然主动参与社

工点和街道组织的活动! 并以同伴的身份

鼓励其他对象坚定信念" 他就如那秋天金

黄色的落叶! 虽已离开枝头! 飘落地面!

但仍用自己的余晖温暖着这个世界"

秋日落叶! 不是终止和颓废的代名

词! 他们是这大自然的顽强不息的另一种

符号" 在秋风萧瑟的世界中! 那一抹金

黄! 铺就了人们内心的温暖"

上海市自强普陀工作站 张明
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有这样一群人! 他们或许不像缉毒民警

在禁毒战线的最前沿! 也不像禁毒社会工作

者每天都和吸毒人员 "亲密# 接触! 但他们

全身心投入禁毒工作! 用专业$ 热忱和真诚

助力吸毒人员及其家人迎接新生活! 为稳步

推进社区戒毒社区康复工作$ 创建无毒社会

贡献自己的力量% 他们就是禁毒专职干部%

浦东新区潍坊街道平安办禁毒专职干部邵烨

就是其中一员%

在禁毒工作中找到!使命感"

&

!

年前! 我因工作调整成为了一名禁

毒专职干部! 起初我以为要做的工作就是面

向社会大众开展禁毒宣传! 后来才发现这只

是工作的一部分 ! 我还要成为 '组织者 (

'协调者(! 和相关各部门及禁毒社工一起推

进社区戒毒社区康复工作! 甚至和涉毒人员

打交道))*

"#$!

年出生的邵烨在成为禁毒

专职干部之前是一名推动商务楼宇平安建设

的社区工作者! 工作调动后的她需要克服的

第一道难关就是适应全新的工作环境%

不断利用空余时间学习禁毒社会工作以

及其他的相关知识! 积极与禁毒社工交流沟

通! 及时了解辖区禁毒工作的情况))邵烨

勤学好问$ 全身心投入禁毒工作的态度! 周

围人都看在眼里! 也都乐于将工作经验分享

给她% 邵烨由此飞快地成长%

但邵烨也曾迷茫过! 尤其是初次遇到情

绪激动的涉毒人员时%

&一开始看到那些出言不逊的涉毒人员!

我是犯怵的%* 邵烨疑问! 对他们该怎么帮+

他们能变好+ 后来在禁毒社工和其他禁毒工

作者的帮助下! 邵烨找到了答案! 也有了自

己的使命感! &其实我们工作的使命之一就

是帮他们回归社会! 而他们中的许多人也是

想拥有新生的! 只是他们缺乏解决问题的能

力% 我们要做的就是引导他们! 了解他们的

需求! 将帮扶工作真正落到实处%*

于是!邵烨将帮助涉毒人员回归社会作为

工作重心!她勇于探索!组织禁毒社工以促进

对象融入社区为切入口!邀请社区戒毒康复人

员参与居民区平安值守$垃圾分类等志愿者服

务!以此帮助涉毒人员建立正确的价值观和人

生观!进一步增强他们的社会责任感%

同时! 邵烨积极整合社会资源! 与禁毒

社工默契配合! 邀请专业医护人员加入健康

守门人禁毒志愿者服务队! 定期为戒毒康复

人员提供健康咨询$ 心理咨询! 健康讲座等%

并于
%&"#

年
"

月$

'

月分别成立 &艺* 起出

发家庭禁毒联盟志愿者服务队! 新 &骑* 点

同伴教育禁毒志愿者服务队! 从家庭支持$

社区融入$ 就业支持等方面开展小组活动%

&我们要引领他们走上一条新的$ 正确

的路% 吸毒是违法的! 但当他们知错想改!

我们也应当给予适当的资源% 所谓穷寇莫追!

在给予机会的情况下! 相信他们还是可以回

归正途%* 邵烨表示! 随着禁毒工作的开展!

她越来越发现涉毒人员更像是病人! 他们要

重新回归社会必须要提升技能$ 重塑三观!

找到自己的价值! 而各有针对的小组活动可

以帮涉毒人员获益% 据统计! 通过
%&

余次小

组活动! 已有
"#

人成功就业! 另有近
%&

人

改变原有的就业观念! 成功自主择业%

打造一堵!会说话的墙"

&坚持关口前移$ 预防为主* 这不仅是

毒品预防宣传教育的口号! 更是邵烨作为禁

毒专职干部的职责, 带领禁毒社工走访商铺

开展禁毒宣传! 推进踏查铲毒工作! 联合相

关单位对辖区易制毒备案企业开展走访宣传

工作! 强化企业工作人员禁毒自觉性))

&禁毒是与我们所有人都息息相关的事!

希望有更多人加入禁毒志愿者的行列% #在积

极履职的同时!邵烨也希望将禁毒宣传效果落

到实处!扩充禁毒志愿者的力量%近期!邵烨和

她的伙伴们就在打造一堵&会说话的墙#%

邵烨介绍! 街道以社区戒毒康复指导室

为依托! 正开展 &声音的力量# ---我为禁

毒来代言系列活动! 计划通过录制禁毒有声

知识! 制作有声照片! 并上墙开展线上线下

禁毒预防宣传! 第一批录制者将面对涉毒人

员未成年子女进行招募%

&涉毒家庭的未成年子女其实是毒品的

受害者! 他们需要更多的关爱! 也需要开展

更有针对性的禁毒教育$ 品德教育! 但是这

些孩子们的心理也往往更为敏感! 因此在教

育的形式上需要更用心%* 邵烨认为! 与其让

孩子们被动接受! 不如发挥他们的主动性!

让他们从聆听者变为禁毒知识的推广者! 成

为小小禁毒志愿者% 而青少年是开展禁毒宣

传教育的重点群体! 也是禁毒宣传的有力后

援力量! 未来! 这堵 &会说话的墙* 将逐步

面向辖区内的中小学生收集禁毒知识音频资

料! 并让这些声音覆盖辖区内的学校$ 楼宇$

社区! 让每个人都听到禁毒之声! 将禁毒理

念牢牢记在心中%

美好的家庭因毒破碎

陆丰原本有一个不错的家庭! 自己也有几

项谋生的手艺% 年轻时! 他爱琢磨木雕! 慢慢

做起了这方面的生意%

成为个体户之后! 陆丰的生意逐渐有了起

色! 手头越来越宽裕! 也在社会上结识了不少

朋友% 在好奇心的驱使下! 与朋友休闲玩乐几

次后! 陆丰沾染了毒品! 并一度深陷其中% 做

生意赚的钱被他消耗见底! 最终他因吸毒被民

警抓获! 被送进强制戒毒所% 妻子和孩子无奈

之下离开了他! 父母年事渐高也经不起折腾%

%&&$

年! 陆丰回归社会! 张明从上一任社

工手里接手帮教陆丰的工作% 见面前! 张明曾

前往陆丰所在的小区走访! 了解到陆丰因吸毒

被处理后! 昔日的生意伙伴都远离了他! 街坊

邻居也在背后指指点点! 这样的落差让陆丰承

受了极大的压力% 这种压力! 连带着让张明和

陆丰初期的关系建立变得困难% &他虽然留了

电话! 但是经常打不通! 有时候即便联系上!

他也只会要我帮他申请低保$ 临补! 帮教工作

在一开始就陷入了困境%* 张明回忆说%

在陪伴中扬起新生的风帆

做社工前! 张明做过销售助理! 她喜爱与

人打交道! 实诚$ &接地气* 的性子有助于她

逐渐走进帮教对象的内心% 与陆丰的关系 &破

冰*! 也是点点滴滴的积累%

和陆丰的帮教关系发生关键性转折的点在

一个下雨的夜晚% 那天! 张明突然接到了陆丰

的电话! 电话中的他焦急而语无伦次! 原来他

的母亲突然晕倒! 不省人事% 陆丰在这种突发

事件上没有经验! 第一个想到的便是经常和他

联系的张明%

张明一边安抚陆丰的情绪!嘱咐他对母亲进

行简单护理!一边赶快拨打
"%&

!奔出家门% 幸好

救护车及时到达! 将陆丰的母亲送往附近的医

院! 张明则陪着陆丰在医院一直等到天边泛白%

最终陆丰母亲有惊无险!渡过了此次难关% 后续

张明又陪着陆丰处理各种事宜%有一次陪陆丰的

母亲做完一系列检查已经是中午!张明与陆丰两

人都饥肠辘辘!他们一起坐在街边吃盒饭!从父

母聊到孩子!聊到过去!聊到今后的生活))经

过这次事件!陆丰对张明的态度大为改观!不再

逃避帮教工作!专业关系有了突破性的进展%

&很多帮教对象起初对禁毒社工的工作性质

不了解!觉得我们是来监督他们的!难免有抵触

情绪% 他们中的多数人都本性善良!由于一时糊

涂误入歧途!我们交流时不要说大道理!要多询

问他们需要帮助的地方!关心他们的生活!陪伴

他们重新开始% *张明说%

努力回归开启!第二人生"

在张明看来! 做社工一定要有爱心! 做的

每一件事只要能切切实实帮助到对方就是值得

的! 她也相信只要倾情相助! 服务对象总有一

天能斩断毒丝% &我们的联系也不能过于频繁!

不能打扰帮教对象的正常生活*%

&阿哥*! 张明时常这样称呼陆丰! 每隔段

时间! 她就会通过电话$ 微信问问陆丰近况%

陆丰的表现也没有让张明失望! 这些年! 陆丰

会主动参与社工点和街道组织的活动! 还多次

在小组活动中担任主带! 并分享自己的故事来

鼓励其他对象坚定信念% 八面玲珑的性格让陆

丰交到了很多朋友! 他会以老大哥的身份关心

那些 &后来者*! 告诉他们克服心瘾的技巧! 告

诉他们排遣日常空虚的方法%

回归社会后! 陆丰先后开过宠物店! 养过

绿植! 重拾了自己以前的手艺% 前些年! 在张

明的帮助下! 陆丰还顺利找到了一份工作! 一

直做到今年退休%

今年获奖后! 张明去到陆丰家里! 看到他

住的房子虽然不大! 但是整理得干净清爽! 窗

台上还种了很多绿植% 临走时! 张明请陆丰日

后教他们种绿植$ 造盆景! 陆丰一口答应! 两

人都开心地笑了% 张明想! 陆丰的 &第二人生*

已经开始! 虽已两角鬓白! 但他的内心依旧充

满热情! 他会以同伴的身份陪伴更多人前行!

也会成为更好的自己%
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倾情陪伴中!"老大哥#踏上"重生$之路

%帮他们新生!是我们的使命$

" 风采录

!

法治报记者 徐荔 法治报通讯员 普安禁

今年
"

月
#

日# 由市禁毒办指导# 市慈善基金会$ 市禁毒志愿者协会主办的 !

#$##

年上海戒毒康复同伴 %涅?重生奖& 颁奖仪式" 在温暖的

氛围中进行'

仪式上#

%

名康复人员获颁 !涅?重生奖"# 来自普陀区的陆丰 (化名) 便是获奖者之一* 当天# 陆丰站在台上# 手里握着金色的奖杯# 这一

刻成为他生活里的珍贵记忆*

作为陆丰的帮教社工# 张明发自内心为他感到高兴* 两人相识已经十多年# 这些年# 陆丰彻底与毒品断了联系# 重新开始自己的生活# 他努力

前行的点点滴滴张明都看在眼里*

" 迷途新生




