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《守护解放西番外： 我是检察官》

类型： 纪录片

制片国家/地区： 中国

首播： 2023-03-24

集数： 8

单集片长： 30 分钟

内容介绍：

《我是检察官》 以纪实的方式， 记录长沙检察官真实

办案的日常， 可能是离谱荒诞的提审、 也可能是含法量超

高的高能庭审， 以此带领大众深入了解检察官， 展现新时

代检察官的精神风采。 同时， 通过节目中鲜活生动的案

件， 向观众普及法律知识， 弘扬法治精神， 培育法治文

化， 引导群众做社会主义法治的忠实崇尚者、 自觉遵守

者、 坚定捍卫者， 让人民群众在每一个司法案件中感受到

公平正义。

闪烁在身边的“法治之光”

“

”

作为一部普法纪录片， 《守护解放

西》 以真实案件展现了长沙的市井烟火、

千姿百态。 《我是检察官》 延续了《守护

解放西》 一贯的“接地气” 风格， 无演员、

无剧本、 无彩排， 以“Z世代” 最喜闻乐

见的视听表达， 吸引了年轻人的关注， 让

行业看到严肃题材也有“破圈” 的可能性。

作为聚焦检察官真实工作日常的全国首档检察官职业纪

录片， 《我是检察官》 自开播以来就以其轻松的表达、 专业

的普法， 俘获了一众网友和公检法业内人士。 该 “守护系

列” 纪实观察类节目以长沙市人民检察院的检察官为人物核

心， 通过形形色色的案件展示检察官的日常工作。

网友说它集集高能———节目播出两周， 即冲上了 B 站

纪录片热度榜第一 ， 截至第 7 集播毕 ， 节目播放量超过

1700 万， B 站站内评分 9.7， 开播近两月 ， 稳居 B 站会员

榜、 热门纪录片榜、 综合热播榜前三；

公检法专业人士说它断案专业———引发从事、 学习检察

工作的专业人士纷纷热议， “作为一名同样秉持公平正义理

想的检察人， 真的能感同身受”。

从各具特色的检察官专业视角出发， 《我是检察官》 用

八集的篇幅， 深入洞悉案件背后浓缩的天理、 国法与人情纠

葛， 同时高浓度释法、 普法。 正如总导演李智愚所言： 罗翔

老师在每一年的刑法司法考试教材首页 ， 都会写上一句

话———成为法治之光。 在节目里， 每一位检察官都是闪烁在

我们身边的法治之光， 而每一位制作者、 观众都是 “追光

者”。

从检察官身上， 追一束温柔而坚定有力的光。 《我是检

察官》 里， 9 位检察官集结， 通过一个个案件的审讯、 提起

公诉， 神秘的检察工作被揭开， 检察官的形象也逐渐清晰、

鲜活、 立体。 网友称之为 “帅” “飒”， 不光是外表和人格

魅力， 更在于他们向观众们传递的 “楷模级” 的安全感， 这

也是法治赋予的光芒。

面对无所畏惧、 拒不配合的嫌疑人， 他们犀利， 一秒拿

捏局势， 让嫌疑人坦露心声。

面对狡辩的嫌疑人， 他们逻辑缜密， 结合证据作出专业

判断， 体现出教科书级的职业素养。

当嫌疑人心有苦楚， 他们温柔暖心， 让嫌疑人打开心

扉， 据实交代案件经过， 并表达悔意。

他们重新构建了观众心中的检察工作和检察官形象， 也

让检察官这个职业成为许多铁粉心中最想追的那束光。

从案件里， 追一束公平而正义的光。 制作团队耗时一年

调研拍摄， 最终汇结成由 17 起案件组成的 8 期经典剧集。

在 《我是检察官》 里， 一件件贴近生活的案件， 一场场含法

量超高的讯问， 都在全面普法， 向大众传递法律的温度， 明

确法律的尺度。

一个案例， 让专业法律知识走入大众脑中。

全面彻查， 让违法行为无处遁形。

多次沟通、 走访， 让普法、 教育深入民心。

从大众关注度高的案件切入， 通过真实的走访、 讯问和

庭审现场， 将法律条规亲民化、 具象化， 进而引导人们在现

实生活中做出正向的人生选择。

最高检有言： 一个案例胜过 “千言万语”， “办理一案、

治理一片”， 就是用司法办案来引领社会法治意识最生动的

实践。 《我是检察官》 正是记录了对此目标的生动实践， 向

全世界传播湖南检察的风采， 同时也展现了中国司法精神及

法治现代化的进步。

（整理自长沙检察公众号等）


