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自认“命”不好 刚入狱就要寻短见
接受“心”治疗 重新学习找回希望

□讲述： 上海市青浦监狱心理咨询师 王枫

□整理： 法治报记者 徐荔

“队、 队长， 我专升本考试都通过了。” 前不久， 服刑人员陆元 （化名） 激动地把这

个好消息告诉了我。 看着陆元兴奋的神情， 我的思绪不觉回到了五年前他刚到青浦监狱服

刑的时候。 那时的陆元眼睛里没有光， 只觉得自己冤枉， 将一切归结于 “命不好”， 还认

为自己会给他人带去噩运， 因而想要了结这笑话一般的人生……

那是 2018年的夏天， 天气比往常炎热， 我

正在食堂吃饭， 新收监区的一位民警告诉我，

有一名新来的服刑人员情绪不太稳定， 扬言

“不想活了”。

了解这反常的情况后， 我仔细地查阅了这

名服刑人员的档案， 资料显示： 陆元， 40 岁，

大专学历， 因诈骗罪被判处有期徒刑 8 年。 心

理测试显示， 陆元存在偏执性人格和抑郁情绪。

单从资料上看， 陆元的情况并不特殊。 对

新收服刑人员进行心理疏导， 是监狱心理健康

指导室的一项日常性工作。 最近几年， 因诈骗

获刑的服刑人员越来越多， 刑期 5—10 年的也

很普遍。 刚入监时， 他们难免会有心理落差，

存在抑郁情绪也属正常。 但到底是什么原因，

让陆元看不到生的希望呢？

带着疑问， 我找到了陆元。 见到他的时候，

他正在监房里背诵服刑人员行为规范， 看起来

很用功， 却有些吃力。

“报、 报告队长， 服刑人员陆元， 因犯诈

骗罪被判处有期徒刑 8年。” 陆元的报告词有些

断断续续， 因为紧张让他的口吃更为明显。

谈话一开始， 陆元就表达了对判决的不满，

“我到这家公司工作不过就一个月， 最后被判了

8年， 你说这是不是一个笑话？”

显然，对于法院的判决，陆元有很多不能理

解和难以接受的地方。“我是不认罪的。我最讨厌

别人叫我罪犯。 虽然我关在这里，但我没有做坏

事，我不是一个罪犯。 监狱的要求，我会去做，但

如果让我在公开的场合认罪，那我做不到。 ”

从陆元的表达中， 我感受到了他强烈的不

满。 在监狱里， 总会存在一些不认罪的服刑人

员， 他们对判决有质疑， 有的不停地上诉， 有

的在内心产生强烈的冲突。 一方面心里不服，

另一方面又不能改变判决的现状。

服刑人员认罪悔罪是一个长期的过程， 要

在深刻反思的基础上， 认识到犯罪对社会的危

害。 鉴于陆元的抵触情绪， 我没有直接回应，

而是将话题转向他目前的服刑生活。

谈到在监狱的生活， 陆元觉得很难适应，

“我觉得自己没有犯罪， 不是一个坏人， 和他们

在一起， 我觉得很难过。 我说话或者不说话，

他们都有意见， 我现在也不知道该怎么办。”

通过陆元的讲述， 看得出来他很在意周围

人的评价。 我告诉他， 通过其他人的评价， 才

知道自己有什么缺点和不足。 一个人如果完全

活在自己的世界里， 那就不会有进步。

对我的话， 陆元给予了回应， 他认为自己

是在不停努力， 不断进步的， 他想证明自己是

个有能力的人， 可是现实却总是不如人意。

“比如背诵服刑人员行为规范， 总是背了忘， 忘

了再背。 有人质疑我的学历， 问我怎么连这都

记不住呢？ 但没办法， 我就是记不住， 只好反

复背。 我不是不努力， 只是命不好……”

陆元何以会说出这样的话呢？

原来， 陆元高中期间， 学习成绩一般。 高

考时， 他考上了当地的一所大专院校， 被市场

营销专业录取。 陆元从小有口吃的毛病， 居然

上了营销专业， 他觉得这有些不可思议。 他问

招生办老师， “像我这样也能做营销吗？” 老师

告诉他， 只要肯努力， 总是有机会的。

带着疑惑， 陆元读完了三年大学。 转眼到

了毕业找工作的时间， 企业招聘人员一听他讲

话， 总是说让他等通知， 这一等就没有了下文。

虽然是大学生， 但找工作却十分坎坷。 好在那

时的陆元相信， 只要肯努力， 机会总归是有的。

于是， 陆元先从饭店服务员做起， 送过外卖，

做过快递小哥。

慢慢地， 陆元发现自己有管理才能， 逐步

走上管理岗位。 不久， 一个朋友成立了投资理

财公司， 让陆元过去帮忙。 根据陆元的说法，

他在这家公司干了一个月， 因为工作情况和老

板承诺的不一样就离开了。 陆元起初称自己不

知晓公司的诈骗行为， 但后来他向我坦陈， 自

己知道公司业务不对劲， 只是不能理解自己为

何被判那么重。

在看守所里， 陆元回顾了自己过往的经历，

一路走来， 他觉得自己的人生就是一个笑话。

“你说， 我一个口吃的人， 居然读市场营销专

业， 这不是个笑话吗？ 这一切， 在一开始就注

定了。 我怀疑， 他们就是想赚我的学费。”

由于对判决无法理解和接受， 在接到

判决书时， 陆元曾试图轻生， 幸亏被及时

发现制止了。 到了监狱之后， 陆元的内心

依然无法接受成为罪犯的现实， 他还觉得

自己简直是“煞星”， 认为自己的存在对

于周围人来说是一个威胁。 陆元一一细

数， 他工作过的公司， 有很多都倒闭了；

他认识的一个朋友， 父母得了癌症； 他的

女朋友， 因为他被耽误了这么多年， 也是

倒了霉……

“如果不是因为我， 他们就不会有这

么多问题。 现在谁要是对我好， 就会让我

觉得很内疚， 生怕给人家再增添什么祸

事。”

此时， 陆元仿佛戴了一副“墨镜”，

看到一切都是黑色的。

“也许， 安静地离开， 对于这个社会

是好事。” 陆元表露了内心真实的想法，

他也考虑到了父母， 但悲观情绪中的他已

经为自己找好了理由， “他们可能会伤

心， 但过一段时间就会忘记了。 我还有一

个哥哥， 他已经结婚， 也有小孩了。 他可

以为父母养老， 我对于父母来说， 也是多

余的。”

显然， 陆元目前处于严重的抑郁状态

中， 需要接受心理干预。 对此， 我向监区

提示， 要对陆元进行密切关注， 防范他可

能采取危险行为。

对于陆元来说， 他目前处在危机状

态， 单靠心理咨询和日常的教育管理已经

难以起到作用。 正像一个人受了伤， 首先

需要做的是包扎伤口， 而不是让他继续前

行。 为此， 我们联系了监狱卫生所， 请精

神卫生中心的精神科医生到监狱对陆元进

行诊断治疗。 经过诊断， 医生给陆元开具

了抗抑郁药物。 监区根据陆元的情况， 在

日常的生活中对他加以关注， 并针对性地

对他进行教育引导。

“我的人生就像一个笑话”

“工作1个月被判8年”

开展治疗为心灵“包扎伤口”

在经过治疗和教育引导后， 陆元的情

绪终于稳定， 而我也开始对他开展心理咨

询。

分析陆元的过往经历， 有两个特征非

常明显。 一是长久以来形成的低自尊， 让

他的自我评价很低。 先天条件的不足， 使

得陆元的成长的过程中， 经历了太多的嘲

笑和歧视， 口吃成了他人生路上的“拦路

虎”。 不仅在生活、 工作的过程中让陆元

遇到挫折， 还让他产生严重的自卑心理。

尽管心理学家阿德勒在 《自卑与超越》 中

认为， 自卑是进步的动力。 但如果一个人

持续地受到挫折， 又缺少必要的心理支

持， 这会让他丧失进取的动力， 甚至会认

为， 自己的存在对于他人就是一个累赘。

另外一方面， 陆元向外归因的倾向很

明显。 他将毕业后就业的困难归咎于学

校， 认为学校是骗他的学费。 在法院判刑

定罪的过程中， 他对于法院的判决也充满

了不满， 觉得自己被冤枉。 对于一些不理

解的情况， 不是通过沟通， 而是首先揣测

对方有恶意。 这些都表现了他典型的偏执

型性格。

长久以来形成的自卑和偏执， 是理解

陆元困境的两个重要的角度。 但目前对陆

元来说， 最重要的是要适应监狱的改造生

活， 并逐渐地去认罪悔罪。

在适应监狱生活方面， 陆元内心的抵

触情绪是一个障碍， 他需要学习一些人际

相处的应对技能。 我引导陆元用问题解决

技术去面对服刑中的内心冲突。 比如， 当

被其他服刑人员议论时， 可以想一想自己

的目标是什么？ 有哪些方法可以去应对？

而不是一味地感受到被攻击和嘲笑。

经过引导， 慢慢地， 陆元意识到自己

的目标是平稳度过刑期， 他要学习适应监

狱的生活。

视角变了， 世界也就大了。 经过一年

多的心理咨询， 陆元的服刑之路逐渐走上

正轨。 看着陆元的表现， 我们认为是时候

着手他的认罪问题了。 监狱公职律师、 心

理健康指导室主任徐胜健在开展不认罪服

刑人员“重燃动力团体训练” 项目时， 了

解到了陆元的情况， 邀请他参加这项活

动。 一开始， 陆元有些迟疑， 他坚信自己

是被冤枉的， 没有必要参加这样的项目。

但主管民警告诉他， 听一听、 学一些法律

知识对他来说也是好事。 于是， 陆元参加

了项目。

在项目活动中， 陆元参加了庭审的情

景模拟现场，在“法官”“律师”和“被告人”

的互动中，陆元逐渐有所领悟。在项目结束

的讨论环节， 陆元表达了自己的感悟，“法

官不认识你，人家没必要陷害你，他们是根

据法律规定和证据对被告人的行为进行判

定。 原来我以为自己工作时间短， 没有害

人，殊不知，在这段时间里已经有不少被害

人因为我的行为而上当受骗。 ”

终于认罪悔罪的陆元放下了心理包

袱。 此时， 他已经服刑三年多了， 但对于

未来依然感到迷茫。 主管民警抓住机会，

建议陆元将刑期变为学期， 参加开放大学

的课程。 就这样， 陆元开始了学习， 并且

经过努力顺利地通过了专升本的课程。

陆元的刑期在继续， 他的学习也还在

继续， 学习法律规定反省罪错， 学习学科

知识一技之长， 学习认清现实、 把握当

下、 坚守底线……学着在每个重要时刻做

出正确选择， 不再让未来的人生成为“笑

话”。

“视角变了，世界也就大了”
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