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分手不是施暴的理由
专家： 落实妇女权益保障法新规定需用足法律手段

“分手暴力” 如何定义

据 “正义网” 报道， 2022 年初， 北京一栋居民楼里，

一个醉酒男子故意打开了家中厨房的液化气罐出气阀。

男子情绪激动， 手拿着打火机， 对女友嚷嚷道： “你要

是跟我分手， 我就把液化气点了！” 女友劝说无果后报警。

公安民警和消防人员迅速赶到现场。 住客疏散完毕后，

民警破门而入， 将男子控制。 后经北京市海淀区检察院提起

公诉， 该男子因犯以危险方法危害公共安全罪被法院判处有

期徒刑三年。

近期， 有多起因为分手产生严重后果的案件曝光———

“广东男子用私密视频敲诈前女友， 获刑八个月” “云南男

子分手后纠缠前女友， 殴打女方并砸车被行拘 14 日” ……

目前， 关于分手暴力案件， 尚没有全国性的调查统计数

据。 因为法律层面上并没有对分手暴力作出单独界定， 只作

为一般的治安案件或刑事案件处理， 而且分手暴力案件中当

事人寻求公权力介入的也不多。 但记者采访调查发现， 多地

检察机关近年办理的分手暴力案件数量呈上升趋势。

“要么和好， 要么死， 面对分手暴力， ‘感谢前夫、 前

男友不杀之恩’ 看似一句网络热梗， 其中潜在的社会危险实

在是不容轻视。” 全国人大代表、 河北齐心律师事务所主任

齐秀敏表示。

对于分手暴力， 西南财经大学

法学院副教授、 反歧视法研究中心

主任何霞认为可以参考相关规定，

作一个性别中立的定义： “在终止

恋爱关系或离婚之后， 一方对另一

方施加身体暴力、 威胁、 恐吓或者

纠缠、 骚扰， 或泄露、 传播另一方

的隐私和个人信息， 以实现控制对

方、 恢复关系或者进行报复为目的

的行为。”

湖南省长沙市开福区检察院

检察官助理谢煜在过去 3 年里共

协助检察官办理了 10 余起因为分

手引发的案件， 被害人以女性居

多。 河南省灵宝市检察院检察官

范欣在过去一年办理了 3 件与分

手暴力相关的案件， 性质都比较

恶劣， 犯罪嫌疑人均涉嫌故意杀

人罪， 有的还是在众目睽睽之下

实施暴力。

据浙江省杭州市萧山区检察院

调查统计， 自 2021 年初至今， 该

院共办理了 35 起分手暴力相关的

案件， 其中因男女朋友分手而引发

的案件有 24 起， 被害人为女性的

比例为 75%， 涉及罪名有故意伤害

罪、 故意杀人罪、 强奸罪、 强制猥

亵罪和放火罪。

据了解， 在该类案件中， “以

裸照威胁被害人” 的案件在增加。

北京市丰台区检察院检察官赵

文一就办理过一起与裸照相关的敲

诈勒索案。 案件中， 犯罪嫌疑人以

裸照要挟女方继续同他保持男女朋

友关系。 “恋爱中情侣拍摄的亲密

照片如果成为男方用来威胁的把

柄， 女方想结束恋爱关系会变得很

无力。” 赵文一说。

而有时候， “把柄” 甚至都不

需要是真实的照片或视频。 在安徽

省祁门县检察院办理的一起寻衅滋

事案中， 犯罪嫌疑人为与被害人复

合， 非法入侵被害人家中， 还捏造

被害人私生活混乱的事实， 并将侮

辱信贴在被害人家附近的电线杆

上。

齐秀敏表示： “现在的分手暴

力不再单纯是肢体暴力， 还包括在

网络平台曝光隐私、 信息骚扰等新

的暴力形式。”

为何选择暴力挽回感情

为什么犯罪嫌疑人会选择用暴

力来挽回破裂的感情？

齐秀敏认为， 产生分手暴力的

原因多种多样， 有些是因为当事人

面临感情上的失落和创伤， 自身的

情绪调节能力比较差， 从而产生暴

力倾向； 有些是因为双方在交往期

间财物混用， 分手时想计算却算不

清； 还有一些是一方怀疑另一方或

确实发现另一方在交往期间有其他

的交往对象， 继而发生矛盾。

谢煜发现， 很多时候施暴者有

赌博、 酗酒的恶习， 又很依赖另一

方对自己的照顾， 分手时只想到用

暴力去挽留对方。

萧山区检察院检察官李静曾办

理过一起案件， 犯罪嫌疑人同女友

的日常相处中经常有言语、 肢体暴

力。 当女方提出分手时， 他将对方

拘禁起来， 进行殴打、 强奸。 当犯

罪嫌疑人发现女方向亲友求救时，

他丧失理智， 拿刀捅向女方。

范欣办理的分手暴力案件多数

和经济纠纷有关。 “有的是被害人

觉得对方无法再满足自己的经济需

求， 提出分手后遭到对方报复； 有

的是犯罪嫌疑人觉得自己为对方付

出了很多， 却没有得到任何回报，

遂有了报复心理。 犯罪行为虽然发

生得突然， 却有迹可循。” 范欣说。

除了肢体暴力， 言语暴力也是

很多犯罪嫌疑人会采取的暴力形

式。 在赵文一参与办理的一起诈骗

案中， 犯罪嫌疑人哄骗女方的钱财

后， 提出分手并失联。 赵文一在审

查聊天记录和短信时发现， 这名犯

罪嫌疑人很擅长“画大饼” 和精神

操控。 例如， 当女方表示实在给不

出钱时， 犯罪嫌疑人便指责她说：

“你是不是功利心比较重？”

何霞认为， 不管是肢体暴力还

是言语暴力， 其本质都是控制。 对

施暴者来说， 分手意味着失去掌

控， 因此他们企图通过施加暴力重

新获得控制地位。

赵文一在办案中观察到， 分手

暴力是逐步升级的。 在一起故意伤

害案中， 犯罪嫌疑人觉得女友在外

穿着比较暴露， 就一拳打在女友脸

上， 致使女友鼻骨粉碎性骨折。 这

并不是被害人第一次被打， 犯罪嫌

疑人每次施暴后都表示忏悔， 有时

还痛哭流涕， 取得被害人的谅解。

然而， 此后暴力行为仍在继续。

谢煜认为， 一些人对暴力行为

的认识不够， 仅仅将它归结为一种

感情纠纷或者家庭纠纷， 而忽视了

暴力行为的严重性。 受害者在第一

次暴力行为发生时也没有足够重

视， 任由暴力步步升级， 直至身心

健康被严重损害。

为什么有些受害者不寻求公权

力的介入？ 何霞列举了几个原因：

“第一， 受害者要考虑安全问题和

生活问题。 他们觉得自己和家人

的生命安全可能得不到保障， 还

担心自身经济状况能否支撑生活、

能否自立等。 第二是对亲密关系

心存留恋， 以及对于公开亲密关

系有羞耻感。 第三是受害者对公

权力介入的效果信心不足。 现在

司法机关在处理家庭暴力、 分手

暴力时， 还面临着认定标准不够

明确， 证据标准、 举证责任还需

进一步细化等问题。”

让受害者有底气有能力走出来

 2016 年 3 月 1 日， 反家庭暴

力法正式施行， 其中明确规定： 当

事人因遭受家庭暴力或者面临家庭

暴力的现实危险， 向人民法院申请

人身安全保护令的， 人民法院应当

受理。 人身安全保护令的有效期不

超过 6个月， 自作出之日起生效。

2023 年 1 月 1 日， 新修订的

妇女权益保障法正式实施， 其中一

大亮点便是扩大了人身安全保护令

的适用范围。 其中第 29 条提出，

禁止以恋爱、 交友为由或者在终止

恋爱关系、 离婚之后， 纠缠、 骚扰

妇女， 泄露、 传播妇女隐私和个人

信息。 妇女遭受上述侵害或者面临

上述侵害现实危险的， 可以向人民

法院申请人身安全保护令。

这些保护措施， 已经在检察机

关工作中有了体现。 在河南省洛阳

市老城区检察院办理的一起申请人

身安全保护令支持起诉案中， 女子

提出分手后仍遭到前男友侮辱殴

打。 最终， 在检察机关支持起诉

下， 老城区法院发出人身安全保护

令， 裁定禁止被申请人对申请人实

施暴力； 禁止被申请人骚扰、 跟

踪、 接触申请人及相关近亲属。

中央民族大学法学院教授、 中

国法学会婚姻法学研究会常务理事

雷明光认为， 这加强了婚恋交友关

系中对妇女权益的保障。

雷明光介绍， 根据妇女权益保

障法第 77 条规定， 如果分手暴力

侵害妇女合法权益， 导致社会公共

利益受损的， 检察机关可以发出检

察建议； 有通过大众传播媒介或者

其他方式贬低损害妇女人格， 或者

严重侵害妇女权益的情形的， 检察

机关可以依法提起公益诉讼。

今年“三八” 国际妇女节前

夕， 最高人民检察院下发 《关于贯

彻实施新修订 〈中华人民共和国妇

女权益保障法〉 切实保障妇女权益

的通知》 （下称 《通知》）， 从检察

机关依法做好支持起诉、 行政检

察、 公益诉讼检察等方面作出明确

规定， 对检察机关全面保障妇女权

益提出具体要求。

除了依法支持起诉， 检察机关

在事中、 事后阶段也在提供相应的

法律支持与救助。 《通知》 明确，

检察机关应依法妥善办理涉家庭暴

力或者婚恋因素的虐待、 故意伤

害、 故意杀人等犯罪； 主动适应新

时代对妇女名誉权、 隐私权、 个人

信息等人格权保护的新要求， 对于

利用信息网络侮辱、 诽谤妇女的，

准确研判情节的严重程度和社会影

响的恶劣程度， 对于符合刑法第

246 条第 2 款“严重危害社会秩序

和国家利益” 的， 可以按公诉程序

依法追诉。

《通知》 还强调， 检察机关要

在案件办理过程中积极为因案致困

妇女提供救助帮扶， 保障符合条件

的妇女及时获得司法救助。

在不断严密的法律保护网下，

分手暴力受害者更懂用法律武器保

护自己， 也更有勇气、 底气走出阴

霾。

（黄莎 张吟丰 陈佩佩 李

炎成 胡东平）
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