
资料照片

  “65 元一小时 ，

包妆造， 探店费用和路

费客户报销 。 ” 近日 ，

陪拍在小红书、 微博以

及抖音等各大社交平台

掀起一阵热潮。 作为一

种新兴行业， 陪拍行业

目前仍以个人互约为

主， 在履约和安全性方

面还存在不少问题。 平

台化经营陪拍的公司应

运而生， 在平台形同虚

设的审核环节下暗藏风

险。

陪伴经济火热下陪拍路在何方？

  不用手把手教男朋友拍照， 最后的成片

还被气个半死； 不用担心跟闺蜜“抢” 拍照

的时间和角度； 不用再担心自己一个人出

游， 想拍美照只能是大头贴……最近， 一种

名叫“陪拍” 的新生意在年轻人间兴起。 什

么是陪拍？ 顾名思义， 就是陪伴加拍照的组

合。 他们不仅既能够陪玩， 帮忙介绍景点、

规划拍摄路线， 又负责全程的拍照记录， 还

帮忙修图， 提供一组旅游大片， 充分满足顾

客的拍照需求。

以“城市名+陪拍” 为关键词在社交平

台进行搜索， 能找到不少陪拍的自我推广

帖。 这些帖子的内容一般包括所在城市、 个

人简介、 拍摄设备的型号、 费用以及接单风

格， 并且都配上了精美的客片。 记者注意

到， 不少帖子下面， 还有网友跟帖询问某日

期有没有档期的。 一些热门的帖子下， 有的

排期都排到了一两个月之后。

记者发现， 这些发布陪拍“广告” 的网

友多是爱好摄影的女生， 也有少量摄影师，

面向客户也以女生为主。 从他们晒出的设备

看， 大部分是手机、 卡片相机、 立拍得等，

跟专业跟拍比显得“非常业余” 的装备。

那么， 为什么这种生意能在年轻人间火

起来呢？ 主打的就是弱社交和花费少。

记者发现， 不同于“约拍” 和“写真”，

陪拍们往往时间充裕且具备一定审美能力，

与客户年龄相仿的她们， 更了解到客户想要

什么样的逛街拍照体验。 而陪拍服务一般按

小时计费， 不同城市价格差距较大， 平均下

来每小时收费约在 50 元。 加上化妆、 精修

图片额外收费几元到几十元不等。 也就是

说， 顾客大概只需要花上百元就能有社交、

有美图。

不少网友评论称陪拍花费少， 受益大，

陪拍能赚点零花钱， 而顾客则有了旅伴、 摄

影师甚至导游， 尤其是在外旅游， 更显性价

比。

事实上， 陪拍也确实是被旅游带火的。

一位博主在社交平台上发布了一则展示自己

享受陪拍服务的短视频， 视频发布后点赞量

高达几百万。 该博主一个人出游， 花了 80

元， 由对方提供设备和动作指导， 不仅能够

解决个人旅行中的自拍难题， 更能够获得独

特而精美的旅行照片。 这种“模式” 收获了

大批网友的青睐： “80 元赶上我 1800 的写

真了” “太值了”。

记者也注意到， 目前， 绝大部分陪拍是

个人经营， 一般是个人在社交平台上发帖，

然后顾客主动与其联系达成协议。 体验过的

网友对此褒贬不一。

除了部分网友的认为“很值” “满意”

等评价外 ， 也有网友认为体验感很差 。

“300张照片只有一张能用” “第一次找陪拍

也是最后一次， 我拍完只想说就这技术还敢

收费”。

此外， 由于是私人线上交易， 不论是对

消费者还是陪拍们， 另一方都是未知的状

态， 暗含风险。 除了容易遭遇宣传与实际不

符的情况， “放鸽子” “不守时” 等现象也

屡见不鲜， 更是有网友称自己遇到陌生男性

的恶意骚扰。

陪拍从业者也很担心自身安全和客户素

质。 有的陪拍者明确表示要看“是否礼貌”，

有的则需要在接单前验证顾客身份。 而一些

从业者更担心安全问题， 有的明确一些偏远

位置不接， 时间过晚也不接。 有的陪拍只接

单人单， 有的明确只接女生单， 有的虽然可

以接两人单， 但要求对方必须是情侣关系。
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“陪拍”风靡也暗藏风险
行业标准需要完善，用户安全如何保障

（来源： 北京青年报、 人民网）

年轻人里陪拍风渐起

  陪拍出圈， 吸引不少网友争相体验。 而

随着暑期全国出游人数多， 日常陪伴游、 拍

摄的需求激增， 进一步助推了陪拍的流行。

一些商家也看中这一商机， 入局陪拍市场。

记者发现， 有公众号开始承接陪拍业

务。 在该公众号的信息中， 其自称是国内最

早开始平台化经营陪拍的公司， 摄影师可以

免费签约入驻该平台。 不过， 记者查询企查

查信息， 该公众号主体公司刚刚注册成立，

与其宣传不符。

记者以摄影师的身份向该平台发出申

请。 而在申请审核直至通过的整个过程中，

平台方并没有要求记者提供任何的身份证

明。 其所要的基础资料仅包括昵称、 简介、

设备、 小时单价、 化妆费用、 擅长风格、 所

在城市以及手机号。 另外还需要发送 9 张客

片、 1 张个人头像用于制作名片， 是不是本

人的头像都没有关系， 整个过程甚至都没有

询问记者的姓名。 随后， 记者就以摄影师的

身份被加入该平台中。

而针对是否会对客户身份进行核查这一

问题， 平台称“客服会先核查， 但是不能保

障 100%没有， 运气不好也会遇见 （有恶意

的陌生人）”。

随后， 记者又换了微信以客户的身份来

咨询。 而客服仅询问了记者所在的城市和时

间， 并没有核查记者的身份信息， 甚至没有

询问性别。 而平台发来的陪拍人信息恰巧就

是记者此前提交的摄影师信息， 只不过价格

比记者自己的报价翻了一倍。 当记者认为价

格略贵时， 对方竟然回应： “她是比较专业

一点的。” 事实上， 平台方也没有对摄影师

的专业能力进行过任何评估。

中介平台身份审核成摆设

  有市场人士认为， “陪拍” 实质上是陪

伴经济在当下的一种新形式， 与“自律监督

师” “陪诊师” 等职业类似， 其背后反映的

同样是快节奏的现代社会， 人们在强调边界

感的同时， 又认为社交需求难以满足的矛

盾。

此前， 有媒体针对青年群体的调查结果

显示， 有超过半数的受访青年体验过陪伴服

务。 国金证券研究创新中心更是预计在 2025

年左右， 陪伴经济的市场规模将达 400 亿元

到 500亿元左右。

不过， 以目前陪拍行业的现状， 不论是

从业者还是顾客全靠相互信任和自觉。 分析

人士还是建议以安全为前提， 不论是从业者

还是顾客， 建议彼此验证一下有效身份信息

或者提高各种安全防范意识。 在履约方面，

建议不要单一以口头约定为依据， 而是在见

面前彼此将需求和注意的内容用文字描述清

楚， 尤其是涉及金额、 时间以及额外花销等

方面。

可以说陪伴经济正作为一种新兴的经济

类型快速在国内兴起， 而在这样的背景下，

陪拍还只是刚刚进入这一新经济类型的门

槛。 作为一个方兴未艾的小众行业， 陪拍还

需要在发展中不断完善。

陪拍行业本身不够稳定， 很多从业者也

不过是为了赚零花钱或打发暑期时间。 就目

前来看， 陪拍虽然在大城市的渗透率比较

高， 但走产业化道路仍旧比较困难。 有分析

师认为， 想要分得陪伴经济的大蛋糕， 作为

弱社交的一种模式， 陪拍未来将有四种发展

方向： 如发展个人品牌、 约拍的前哨站、 与

旅游深度结合、 平台化发展等等。

  近年来， 老百姓对个性化服务的需

求不断提高， 互联网的发展也让提供服

务有了更便捷渠道， 陪伴经济得以快速

发展。 陪伴经济捕捉到消费者在日常工

作、 学习、 生活中的痛点并提供个性

化、 专业化服务， 是社会发展的体现。

当前， 陪伴经济尚处于发展初期， 规模

快速增长问题时时暴露， 迫切需要规范

的行业标准和到位的监管引导。

互联网激发陪伴经济活力也给行业

发展提出挑战。 陪伴经济对应的需求其

实早已存在。 过去， 陪伴服务更多局限

在某些区域、 群体中， 通过熟人介绍，

选择面不大， 信息不透明 ， 匹配度不

高， 互联网平台的出现方便了需求方和

供给方的匹配， 为陪伴经济注入了活

力。 某平台数据显示， 今年一季度， 陪

诊、 陪护等相关养老行业入驻商家数量

增长很快。

陪伴不仅是部分青少年孤独中的情

感需求， 也是众多消费者在特殊场景下

的现实需要。 如针对独居人员突发疾

病 ， 身体不适的情况下难以完成从挂

号、 排队、 就诊， 到缴费、 检测、 取药

等过程， 职业陪诊师的出现提升了独居

人员的就诊体验。 类似需求无处不在。

然而陪伴经济爆发式发展的背后也为平

台管理提出了挑战， 面对庞大的注册群

体以及订单量， 如何确保服务质量和服

务安全， 是平台需要考虑的问题。

专业化个性化陪伴服务能满足市场

更高需求。 陪伴经济是劳务服务业精细

化、 多元化、 个性化的体现。 对于陪伴

服务的理解不能停留在物理上处于同一

空间， 而应重在提供更专业化 、 个性

化、 细致化的服务。 如职业陪诊师， 不

能局限于患者就医过程的简单陪同， 其

首先要熟悉医院的服务流程， 能帮助患

者顺畅地衔接每一个环节； 同时其应具

备更强的观察能力、 感知能力和表达能

力， 能在患者意识不清晰， 表达困难的

情况下向医生提供更详细的说明； 甚至

其还应具备随机应变的能力， 面对患者

就医过程可能出现的突发情况当机立

断。 事实上， 不仅是线下服务， 线上服

务同样需要专业素养， 以陪聊陪玩服务

为例， 提供更有趣、 更有意义的话题和

娱乐方式， 让服务过程更自然避免生硬

尴尬， 都至关重要。 诚然， 市场会用脚

投票， 但为客户提前筛选， 减少客户试

错的风险， 也是平台的责任。

陪伴经济的健康可持续发展离不开

有效监督。 新领域的出现拓宽了市场，

带来了红利， 但随之而来的是一系列难

以预料的新问题， 杜绝问题的发生需要

及时跟进规范。 陪伴经济不能成为法律

法规监管的漏洞和盲区， 对新业态相关

部门和平台应制定相应规则。 如陪聊服

务， 从业者必须传递正能量信息， 不得

传递违背社会伦理， 消极负面涉黄涉黑

的内容； 陪玩服务， 尤其是电子竞技陪

玩， 必须严格落实国家对防止青少年沉

迷网络的有关要求， 对服务时间予以限

制等。 还需要采取更有效的抽查监督、

事后反馈方式， 既通过技术将服务纳入

监管， 也通过加大培训力度提高从业者

守法守规素养。 平台还需要提供服务评

价和纠纷处理机制， 让消费者有反馈意

见申诉的渠道。

陪伴经济是一片新蓝海， 让服务更

加专业细致， 让监管更加到位严格， 才

能推动行业真正惠及消费者和从业者。

陪伴经济，

亟需规范行业标准


