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  “趁着暑假， 偷偷变美” “双

眼皮成功上岸 ， 开学惊艳亮相 ”

……暑假期间， 不少青年人加入医
美大军。 一些高中毕业生、 大学生

将割双眼皮、 水光针、 光子嫩肤等
医美整形项目列入暑期计划。

近几年， 人们对医美整形行业

的认知有所提高。 但是仍有不少高
中毕业生和大学生， 在容貌焦虑影

响下， 不顾父母反对和手术风险，

执意选择某种医美项目。

医疗美容不同于一般的疾病诊

疗 , 具有较大风险和不确定性 ，

易引发医疗纠纷。 因此， 有医美服

务需求的消费者 ， 需提高认知能

力， 做到理性适度消费。

目前， 法律法规对青少年开展

医疗美容并没有限制性规定， 主要
涉及未成年人知情告知问题。 为规

范医美整形行业发展， 应加强对医
疗美容市场的专项整治， 严查无证

场所， 彻查无证人员， 规范药品器

械使用。

机构在宣传中淡化手术风险

  2005 年出生的张静姝 （化名） 是今年

的高中毕业生， 受青春痘问题困扰已久的

她， 高考后， 尝试了一些医美项目， 如黑金

超光子、 黄金微针、 面部抛光管理、 点阵激

光等。

谈起医美整形， 张静姝直言， 她对此了

解得并不多。 “有的项目， 除了知道功效是

祛痘、 淡痘坑痘印， 以及不同项目疼痛感不

同之外， 对副作用、 风险、 针剂来源、 医美

机构资质等一无所知。”

广东深圳一三甲医院整形外科黄医生认

为， 主要原因是低龄群体认知仍不成熟， 缺

乏是非判断能力， 容易受不良信息影响。 同

时， 年轻人渴望得到更多关注， 希望通过改

善外表引起他人注意。

北京大学深圳医院整形外科副主任何君

君留意到， 自 2015 年起， 医美整形行业消

费日趋低龄化， 越来越多未成年人、 刚步入

社会的年轻人， 走上医美整形之路。 “外在

形象， 成为个人竞争力的一部分， 能提高自

信心， 但也存在形象内卷情况， 过分追求外

表的完美。”

中华医学会医学美容与美容学分会微创

美容学组委员王博医生表示， 凡是有一定创

伤的美容治疗， 均属于医疗美容的范畴。 在

我国， 医疗美容要在专业医疗机构开展。

按照相关规定， 机构开展医疗美容服

务， 应当取得 《医疗机构执业许可证》 并在

醒目位置悬挂， 医师应当取得 《医师资格证

书》 并注册在该医疗机构， 同时要在机构内

公示。 “目前， 一些美容院非法开展医美服

务， 这些场所设施设备不齐全， 安全无菌意

识差， 极易造成交叉感染， 对身体造成伤害

甚至危及生命。” 王博指出。

此外， 王博表示， 有些美容院无法通过

合法渠道取得药品产品的进货资格， 使用的

药品来路不明， 多为水货、 假药、 劣药， 为

了利益还会滥用抗生素或激素药品， 增加毁

容或致残的风险。
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暑期“整容热”，风险也不少
未成年人陷入容貌焦虑，整容市场亟需规范

（来源： 工人日报、 民生周刊）

年轻人对医美风险缺乏了解

  近年来， 医美低龄化现象愈演愈烈， 尤

其是在寒暑假期间， 整容行业往往会迎来

“学生潮”， 其中更不乏未成年人身影。

数据显示， 在美容客户群体中， “95

后” 和“00 后” 消费群体总占比过半， 其

中“00后” 占比更是达到 19%。

有调查表明， 医美在年轻人群体中大肆

盛行， 关键原因是对容貌的焦虑。

随着社交媒介日渐发达， 信息发展越来

越快， 互联网随时随地将俊男靓女的形象呈

现在我们面前。 面对这些冲击， 年轻人对容

貌的判断受到越来越多外界因素的影响， 并

容易不自觉地形成主观印象， 认为世界上好

看的男性和女性很多， 但自己却不是， 进而

产生通过医美改造自己的想法。

除此之外， 一些医美机构的诱导， 也时

刻向年轻人贩卖着容貌焦虑， 因为这是他们

拓展业务的重要手段之一。 为吸引大众注意

力、 锁定更多目标客户， 一些医美机构会故

意夸大其词来宣传医美效果， 让生活在低潮

期和长期自卑的青少年自认为看到了生活的

希望。

去年 7月初， 北京某整形外科医院的一

项纪录被刷新———一天内接诊 1600 多人，

较前一年暑期大幅提升了近 25%。

近日， 针对整形热一事， 有媒体走访调

查了山东济南多家美容整形机构， 相关工作

人员坦言， 近期咨询人数和整形手术场次攀

升， 其中不少是高考结束后第一时间来做手

术的。 在项目方面， 学生咨询最多的是双眼

皮项目， 有的是和家长过来面诊， 有的是和

高中同学或大学同学一起来做手术。

“18 岁以前， 未成年人的身体和心理

都在成长的关键期， 身体骨骼和审美标准尚

未建立完全， 如果盲目追求当下流行的审美

来满足自我虚荣心， 未来很可能会让自己后

悔！” 王博直言。

王博提到， 一些特殊的修复性治疗需要

尽早干预， 比如先天性小耳畸形、 小耳缺

损、 鼻部畸形、 唇腭裂等修复再造手术， 或

者是因外部创伤造成的疤痕需要修复， 这些

长期对孩子们身心造成影响和困扰的医美治

疗是必要的。 前提依然是需要由监护人陪

同。

“每个人的价值应体现在自信、 自爱、

自尊、 自强， 绝不是靠整容得来的。 每个人

都是独特的， 拥有自己的独特之美。 华丽的

外表需要丰富的内在支撑， 借用一句： 始于

颜值， 敬于才华， 合于性格， 久于善良， 终

于人品， 作为我们个人修行成长的努力方

向。” 王博说。

如何才能破解容貌焦虑

  为了让消费者接受手术项目， 一些医美

机构在宣传时会有意无意淡化手术风险。 记

者以高三学生身份咨询多家某医美机构， 工

作人员均告知， 割双眼皮只是一个小手术，

没什么风险。 问及术后恢复情况， 对方表

示： 埋线双眼皮没有恢复期， 只是 12 小时

内泛红； 全切 3~5天即可拆线。

实际情况并非如此。 做双眼皮手术前，

从选择医院和医生， 到了解手术过程， 陈莉

（化名） 都做了些功课， 不过， 她还是没想

到术后恢复并不像宣传人员所说的那么快，

“做的埋线双眼皮， 恢复期大概一个月， 手

术后几乎睁不开眼， 一周后才逐渐消肿。”

专业人士指出， 即使是双眼皮全切的

“小医美”， 也属于二级手术项目， 医美机构

除具备医疗机构执业许可证外， 还需取得二

级手术核准， 并设有麻醉科， 操作医师需取

得医疗美容主诊医生资格。

“所有医美项目都存在风险， 不可能万

无一失。 即使经验丰富的医生， 也只能尽量

减少风险事件， 因此医护人员必须履行告知

风险的责任。” 黄医生表示， 割双眼皮失败

可能导致上睑下垂， 隆鼻有感染风险， 注射

玻尿酸操作不当可能引发血管栓塞， 严重时

可导致失明。

近日， 21 岁的北梦琳 （化名） 注射了

从朋友处购买的玻尿酸后， 差点毁了容。

“刚注射完， 就有胀痛感， 注射部位开始泛

红， 医美机构工作人员说是正常反应。 几天

后， 右侧脑门出现整块青紫色淤青， 伤口开

始破溃， 头胀痛。” 经北京大学深圳医院皮

肤科诊治后， 北梦琳才知道是因注射不当，

玻尿酸打进血管导致栓塞。

避开隐形“坑”

需理性消费
  “除非是有较明显外貌缺陷的， 不得不通

过医美整形方式改善， 我们一般是劝退的。 有

的年轻人对自身外貌评判标准过于苛刻， 他们

需要做的不是医美项目， 而是改变对自身的看

法， 接受和认可自己。” 黄医生说， 暑假期间，

他平均每天劝退 3~4名未成年人。

为规范医美整形行业， 去年以来， 深圳市

卫健委和各级卫生监督机构加大对医疗美容市

场的专项整治， 严查无证场所， 彻查无证人

员， 规范药品器械使用。

深圳市卫健委提醒消费者， 做任何医美项

目， 都要认准三证， 即机构、 人员、 产品均需

“持证上岗”。 合法的医疗美容机构具有 《医疗

机构执业许可证》， 医疗美容项目医生需持有

《医师执业证书》。

深圳市消委会相关人员表示， 消费者要增

强对医疗美容服务风险的了解和认知， 形成对

服务效果的合理期待， 理性适度消费。 消费者

可以向医疗美容机构索要服务项目所用填充材

料及其他高净值药械产品的合格证、 溯源码

等， 还要注意留存接受服务前后的对比照片、

费用支出凭据、 签名文书等相关材料， 避免在

空白或有留白的文书中签名。

“选择机构前， 要提前了解， 有自己的思

考和判断， 避免盲从。 另外， 对美的认知和追

求要正确， 不能太内卷。” 何君君如是说。

“目前， 法律法规对青少年开展医疗美容

并没有限制性规定， 主要涉及未成年人知情告

知问题， 未成年人开展医疗美容应当告知监护

人并取得同意。” 深圳市卫健委相关工作人员

认为， 应注重引导青少年正确认识“美” 和医

疗美容存在的风险性。

加强监管

多地出招
  早在 2014 年， 广州市就率先发布 《广州

市未成年人保护规定》， 其中， 对青少年医美

问题作出规定， “不提倡未成年人实施医疗美

容项目， 未成年人确因特殊原因需要进行医疗

美容的， 须经其法定监护人同意” “医疗机构

及其医务人员为未成年人实施医疗美容项目

前， 应当向未成年人及其法定监护人书面告知

治疗的适应症、 禁忌症、 医疗风险等事项。”

2022 年 2 月 18 日， 上海市十五届人大常

委会第三十九次会议表决通过了修订后的 《上

海市未成年人保护条例》， 新增了“未经未成

年人父母或者其他监护人同意， 不得向未成年

人提供医疗美容服务” 的规定。

2022 年， 《北京市未成年人保护条例

（修订草案）》 对未成年人医疗美容提出了新要

求， 明确提到“未经未成年人的监护人同意，

不得向未成年人提供医疗美容服务”。

今年 5月 4日， 国家市场监管总局等十一

部门联合印发了 《关于进一步加强医疗美容行

业监管工作的指导意见》， 其中明确规定： 医

疗美容服务属于医疗活动， 必须遵守卫生健康

有关行业准入的法律法规， 体现了医美行业的

监管再次升级。

新的监管措施主要包括三个方面： 一是要

对医疗美容行业实施严格的准入管理， 严禁无

资质机构和无资质人员提供医美服务； 二是规

范“导购” 行为， 严禁为“黑医美” 导购； 三

是加强医美培训并区分生活美容和医疗美容的

边界。

医美“医” 在前， “美” 在后， 最强监管

保障大伙儿的身体健康和生命安全， 推动行业

健康持续规范发展。


