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8月 8日是我国第 15个“全民健身日”。 8月 7日 -13日也是我国第

1 个“体育宣传周”。 今年， 全民健身日和体育宣传周首次联动。 申城处

处洋溢着运动的气息。 游泳馆里， 市民在泳池中畅游； 篮球场上， 少年们

挥汗如雨； 羽毛球、 乒乓球场地里， 市民纵情挥拍。 象棋和围棋的人机大

战、 飞盘、 机器人格斗等新兴时尚体育运动吸引了不少市民驻足观看、 体

验。 社区健康嘉年华、 亲子运动会等多项城市业余联赛赛事举办助力全民

热动。 “全民健身日·体育宣传周” 主题活动期间， 上海市、 区将开展体

育宣传文化活动近 50 项， 全民健身赛事活动 260 余项， 让市民们真正享

受到体育带来的健康和快乐。
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射箭运动吸引女孩们也来过把瘾

小朋友体验与人工智能机器人下围棋

斜土路街道市民活动中心开展适合各年龄段的趣味运动赛

街头投篮成为人们的一种潮流时尚运动

亲子趣味足球障碍赛


