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《我经过风暴》

导演： 秦海燕

编剧： 秦海燕

主演： 佟丽娅 吴昱翰 王影璐

张宥浩 黄璐

制片国家/地区： 中国

上映日期： 2023-08-17

片长： 101 分钟

剧情简介：

看似事业有成、 儿女双全的徐敏却

有着难以启齿的秘密： 她被丈夫陈均长

期家暴。 徐敏不是所有人想象中受害者

的模样， 她坚毅勇敢且有自己的事业，

在与律师李小萌一起艰难抗争试图离婚

的过程中， 她要面对小心谨慎不留证据

的丈夫、 周遭人冷言冷语嘲讽质疑、 社

会系统的不作为……当离婚不是家暴的

终点， 当家不是避风港而是暴雨本身，

她究竟能否冲破这场风暴？

风暴不止 家庭不睦
对家庭暴力坚决说“不”

■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■

观影知法：

了解家庭暴力的相关法律知识

1. 什么是家庭暴力？

“家暴” 绝不是家庭私事。 家庭日常生活

中因生活琐事， 家庭成员之间可能会存在言语

甚至发生肢体冲突等轻微暴力行为， 但这与家

庭暴力有着本质区别。 家庭暴力是指家庭成员

之间以冻饿、 殴打、 捆绑、 残害、 跟踪、 骚

扰、 限制人身自由以及经常性谩骂、 恐吓等方

式实施的身体、 精神等侵害行为。 家庭暴力虽

披上了家庭的外衣， 但本质是对家庭成员的故

意且持续性的伤害行为。 伤害的既可能是身体

的健康方面， 也可以是造成心理恐惧和精神压

迫。

2. 我国有哪些反家庭暴力的法律规定？

当前我国关于反家庭暴力的法律法规已形

成相对完善的体系。 《中华人民共和国反家庭

暴力法 》 明确规定要预防和制止家庭暴力 。

《中华人民共和国妇女权益保障法》 《中华人

民共和国老年人权益保障法》 《中华人民共和

国未成年人保护法》 均明确规定禁止实施家庭

暴力。 《中华人民共和国民法典》 《中华人民

共和国刑法》 《中华人民共和国治安管理处罚

法》 及相关司法解释对家庭暴力行为及所造成

的人身伤害， 分别规定了民事、 刑事和行政责

任。

3. 徐敏等家暴受害人该如何保护自己？

如不幸遭遇家庭暴力， 家庭内部沟通、 寻

求家庭成员帮助自然是最直接的方式。 但是家

庭内部解决机制无效后， 应果断处理： 一是可

以向当地村居委、 妇联组织等求助， 也可以选

择报警求助。 必要时可申请公安机关出具告诫

书。 如有人身伤害的， 应及时就医， 并妥善保

留医疗机构诊疗记录， 必要时可以进行伤情鉴

定。 二是为避免再次遭受暴力侵害， 受害人在

掌握报警求助记录、 告诫书、 诊疗记录、 伤情

鉴定、 相关证人证言等能够证明遭受家庭暴力

或面临家庭暴力现实危险的证据后， 可以向人

民法院申请人身安全保护令， 同时也可以向检

察机关申请支持起诉。 虽然现实中家暴的受害

者多为女性， 但家暴并没有性别之分， 无论男

女， 都要学会保护自己免受家暴侵害。

4. 施暴者陈均可能会承担怎样的法律责

任？

民事责任。 根据 《民法典》 第一千零七十

九条、 第一千零九十一条相关规定， 有家庭暴

力情形是法院裁判准予离婚的事由之一。 同

时， 无过错的受害者有权向家庭暴力实施者主

张损害赔偿。

行政责任。 根据 《治安管理处罚法》 第四

十二条、 第四十三条、 第四十五条相关规定，

对实施殴打、 虐待、 恐吓、 侮辱或者故意伤害

他人身体等家庭暴力行为， 尚未构成犯罪的，

可处以 15 日以下拘留、 罚款或者警告。

刑事责任。 根据《刑法》第二百三十二条、

第二百三十四条、第二百四十六条、第二百六十

条相关规定， 严重的家庭暴力甚至会构成侮辱

罪、 虐待罪、 故意伤害罪、 故意杀人罪等。

引影为鉴：

消除家庭暴力需要各方共同努力

家庭暴力就是违法行为， 我们应秉持零容

忍的态度， 予以坚决打击。 对遭遇家庭暴力不

幸的受害者， 应当认清家庭暴力的真实面目，

拒绝沉默， 勇敢拿起法律的武器， 对家庭暴力

坚决说 “不”！

家庭暴力有多可怕？

家庭暴力可能发生在任何家庭。 家庭暴力

只有零次和无数次， 这反映了家庭暴力的可怕

之处不仅在于施暴者对受害者经常性的暴力行

为， 而且还表现在对受害人的精神操控以及心

理摧残， 同时还会对子女的心灵造成严重的创

伤。

1. 经常性的人身及精神伤害。 多次的殴

打和经常性的谩骂、 恐吓等必将对受害人的人

身及精神健康造成严重的伤害。 片中的丈夫陈

均不仅在日常生活中对妻子徐敏进行谩骂和恐

吓， 还在家中、 楼道间、 车库中对徐敏进行殴

打， 徐敏的人身及精神健康遭受了严重侵害。

2. 对受害人的精神操控。 施暴者常常利

用示弱、 示爱来操纵受害者的心理和行为， 最

终让受害者丧失希望， 完全被施暴者控制。 片

中的丈夫陈均会通过扇自己耳光、 拳击墙壁等

方式展现自我责备， 并利用徐敏对子女的爱逼

迫其放弃事业， 在离婚后继续和陈均同居， 可

惜的是在徐敏的眼中已经看不到对生活的希望

和热情。

3. 一次次的原谅， 换来的是越演愈烈的

暴力。 片中的徐敏为了子女而放弃事业， 即便

在离婚后还是选择同居被迫忍受， 但换来的却

是陈均一次次的掐脖子、 拖拽、 殴打、 辱骂

……

4.对子女心灵的严重创伤。 遭受或目睹家

庭暴力， 都会让孩子身心健康受到很大的伤

害。 片中充斥着孩子撕心裂肺的哭声。 陈均甚

至有时当着孩子的面殴打徐敏， 还威胁、 恐吓

他们停止哭泣。 长期的紧张、 恐惧的环境容易

让孩子产生自卑心理， 甚至有暴力倾向。

同心协力努力消除家庭暴力
家庭暴力绝不是私事或家务事。 消除家庭

暴力需要家庭成员和社会的共同努力。 片中，

对于徐敏遭受到丈夫陈均的家庭暴力， 更多的

是徐敏单独的抗争。 即便到了最后， 陈均的母

亲依然在责备徐敏没有忍一忍、 让一让， 仿佛

是徐敏没有熬才导致了悲剧的发生。 对待家庭

暴力首要摒除 “夫妻没有隔夜仇”“家丑不可外

扬”“忍一时风平浪静” 的错误思想， 家庭成员

应当给予受害人足够的关心和帮助。 村居委、

妇联组织及公、 检、 法、 司等社会组织和单位

应共同营造遏制家庭暴力， 有力保护受害人合

法权益的社会氛围， 同心协力消除家庭暴力。

（作者： 李珂， 上海市宝山区人民检察院

第五检察部检察官）

家， 应是宁静而温暖的港湾。 家庭暴力带给一个家庭的是毁灭性的摧残， 暴力在 “家的庇护” 下会肆无忌惮地延续， 让家沦为被

家暴者的桎梏。 家庭暴力对很多人来讲， 熟悉而又陌生， 熟悉的是它暴力的外表， 陌生的是很多人并不真正了解家庭暴力， 也不清楚

如何在家庭暴力中保护自己和家人。

近期， 影片 《我经过风暴》 的上映， 将家庭暴力丑陋而恐怖的面容揭露示众。 影片讲述的是一位长期遭受丈夫家暴的母亲， 为摆

脱丈夫控制和争夺孩子抚养权而艰难抗争的历程。 这是一部具有震撼力的反家庭暴力故事片， 同时， 它又超越了家庭暴力悲剧本身。

影片中， 一位原本拥有自己事业的母亲徐敏， 在长期遭受丈夫陈均家庭暴力后被迫艰难离婚， 但因放不下孩子， 最终妥协放弃事

业。 而即便如此， 徐敏依然没有摆脱丈夫陈均的控制， 深陷家暴漩涡。 由于徐敏长期遭受丈夫陈均的家暴， 在对丈夫极度心理恐惧之

下， 最终选择在丈夫睡觉之时将其杀死。 影片最后， 徐敏在法庭上哭诉， 但她说不出为什么， 只是一遍一遍地重复： “我害怕， 我害

怕， 我只是害怕他醒过来打我， 我就是害怕他醒过来打我！” 此时， 陈均的母亲仍然用责备的语气在旁听席中大声质问徐敏： “忍一

忍、 让一让， 不就熬过去了！ 你让我怎么活！” 意外的是， 陈均的母亲同样也是陈均家暴的受害者， 显然母亲的一味纵容， 并没有让

陈均有好的改变， 反而让陈均的情绪失控犹如无轨电车般驶向更为黑暗的深渊。

均为影片截图


