
“下单一时爽，一堆货送到家后却有

了麻烦———拆不动了。 ”家住重庆九龙坡

区的林女士9月9日向记者“吐槽”说，面对

里三层外三层的包装无从下手，只能动用

剪刀，采取“快刀斩乱麻”的方式拆开，最

后处理这堆包装垃圾也让人头疼。

“食品和化妆品包装新国标” 的要

义再清楚不过， 就是要直击包装乱象，

让产品回归食品和文化本位， 让消费市

场呈现风清气正的新气象。 行业人士称，

相关禁令刚刚推出， 还有企业顶风作案，

就是把禁令当成了耳旁风。 终结包装乱

象， 就需要让禁令是“铁嘴铜牙”， 只有

处罚的标准让相关商家“真的疼了” 才

能让“过度包装” 长记性。

记者在一个拥有千万粉丝的自媒体

发布的草莓“黑金礼盒” 的拆箱视频上

看到， 总长 42 秒的视频中， 拆箱过程占

了 37 秒。 铝膜保温袋、 泡沫箱、 塑封

袋、 精装纸盒、 抽真空锁鲜袋、 海绵开

孔垫、 塑料托盘……精装礼盒从里到外

包裹了 7 层。

“过度包装不是治不好， 关键在于

过去监管力度不够， 执法力度不够。 现

在， 过度包装已有了明确的界定标准！”

重庆工商大学莫远明教授认为， 新标准

严格限定了包装层数， 修改了包装空隙

率限量要求及计算方法， 增加了外包装

体积检测、 判定规则和不同商品的必要

空间系数。 凡包装体积明显超过商品本

身的 10%、 包装费用明显超出商品价格

的 30%， 就可判定为侵害消费者权益的

“商业欺诈”。

一瓶 30 克的护手霜， 被五颜六色的

拉菲草“淹没”， 装在精美的盒子里， 盒

子外面套着充气包装， 充气包装又被套

在普通纸盒里； 一盒几十克的茶叶， 被

均匀分装在多个漂亮的瓶子里， 泡沫、

隔板、 纸盒层层包裹……这种过度包装，

在生活中很常见。

记者在采访中发现， 从表面上看，

过度包装是商家的原因。 一方面为了吸

引顾客， 另一方面是怕快递员暴力分拣，

为了保证商品不被退货， 商家只得通过

加强包装来避免损坏。 看起来是商家躺

着“中枪”， 但商家的私心同样存在， 从

某种意义上说， 过度包装也是商家以次

充好的手段之一。

精致、 高档、 小众， 这些形容词附

加在商品上， 会激起部分消费者的兴趣，

商家正是抓住了消费者对商品“包装好，

档次就会高” 的消费心理， 为了迎合其

追求仪式感、 高级感的消费体验， 令过

度包装变得盛行。

“按照新标准， 茶叶包装不能超过

4 层， 包装成本小于等于整体售价的

20%。” 重庆市场监管局解放碑所书记、

副所长张载荣对记者说， 标准按照包装

内单件物品的净含量， 对包装空隙率做

了详细规定： “比如一罐茶叶的净含量

大于 50 克， 将这罐茶叶包装在一个盒子

里， 这个盒子的空隙率就要小于等于

30%。”

逐利是商家的天性， 提高商品的

“颜值” 也属正常， 但过度包装就是缘木

求鱼、 本末倒置。 商家与其在过度包装

上下功夫， 不如在包装材质上搞创新，

使用可循环、 易回收、 可降解的材料，

既节约了成本， 又增加了卖点。

一些企业也存在对包装环节估计不

足的问题， 不经意间“包装过猛”。 “为

应对仓储、 运输、 销售各个环节中可能

遇到的磕碰和损坏， 商家对商品进行保

护性包装是必要的。” 重庆皖渝包装公司

董事长刘成云说， 一些小型包装企业对

包装的把控能力偏弱， 容易导致为提升

安全系数而过度包装的情况。

统计数据表明， 我国包装废弃物约

占城市生活垃圾的 30%~40%， 在这些包

装废弃物中， 大部分是过度包装产生的。

而且， 过度包装所产生的成本最终会被

转嫁到消费者身上， 加重消费者的负担。

随着人们环保理念和理性消费意识的提

升， 商品过度包装成为亟须解决的问题。

中国消费者协会发布的 《商品过度

包装问题研究和消费者感知调查报告》

显示， 80.7%的消费者反对过度包装， 买

到疑似过度包装商品的消费者中， 71.3%

的人认为自己受到欺骗。 调查还显示，

大型商超和品牌电商渠道销售的商品过

度包装问题较为突出。

记者在采访中了解到， 自今年 4 月

起，多地展开过度包装查处行动。 截至目

前，浙江相关部门已出动执法人员 2.3 万

人次，查封扣押违法包装 1.59 万个，纠正

查处茶叶过度包装等问题 548 个；福建相

关部门约谈属地电商 22 次， 出具整改通

知书 155 份；四川有关部门开展执法者普

法 2705 次， 发布反对过度包装公益广告

4748 次，企业签订承诺书 1715 份……

“企业负担小了， 消费者实惠多

了。” 重庆冠生园月饼公司负责人刘瑞端

告诉记者， 整治过度包装对食品行业的

高质量发展大有裨益。 可以让企业将注

意力回归到月饼本身的品质上， 而不是

用包装去吸引消费者， 形成良性竞争。

“我们现在会把更多的山城‘民族风’ 元

素融入包装， 让包装更有文化味和地方

特色。”

“只有从源头减少资源消耗和包装

废弃物产生， 让监管部门、 执法部门、

商家、 消费者达成共识， 多方发力抵制

过度包装， 才能营造健康绿色的消费环

境。” 市场监管总局标准技术司副司长魏

宏表示， 对消费者而言， 可以“一看、

二问、 三算”： 即通过看包装材质、 问包

装层数、 估算包装体积是否超标等方式，

判断商品是否过度包装， 避免选购过度

包装的商品， 以“用脚投票” 的方式遏

制过度包装。

在大众普遍印象中， 奢侈品、 月饼、

保健品等是过度包装问题较多的品类。

中消协人士表示， 当前有关部门正在针

对食用农产品、 茶叶制定限制过度包装

强制标准， 针对玩具、 婴童产品、 电子

产品制定限制过度包装推荐性标准。 提

升消费者对商品过度包装治理效果感知，

畅通维权渠道， 查处案例宣传更接地气。

北京德恒重庆律师事务所李建律师

坦言， 食品和化妆品包装新国标， 提高

了执法的适用性、 科学性、 可操作性。

长远来看， 有必要结合有效的、 成功的

政策经验， 制定相关行政法规， 对过度

包装进行规制。 条例施行后， 结合实践

效果加以完善， 最后上升为法律。

天眼查数据显示， 全国现有食品包

装相关企业 9000 余家。 在中国包装联合

会质量标准部副部长范紫薇看来， 包装

的创新也很重要。 联合会利用包装行业

科技奖、 研发中心等平台， 推动包装企

业利用可再生材料、 可降解材料、 可回

收材料等， 开发出更环保的包装方式。

张载荣表示， 在即将到来的中秋、

国庆佳节， 会提前做好节前和节日期间

的执法检查监管， 紧盯流通环节， 严格

商品包装管理， 强化行政执法， 持续巩

固治理成果。 （李国）
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过度包装不仅浪费资源，增加城市垃圾处理负担，更导致消费者实际利益受损

让包装“瘦身”成为新风潮

又近中秋， 月饼销售进入高峰期。 《限制商品

过度包装要求 食品和化妆品》 （GB 23350—

2021） 国家标准已于 2023 年 9 月 1 日起实施， 其

中针对月饼过度包装问题发布的该标准第 1 号修改

单已于 2022 年 8 月 15 日起实施。 当限制过度包装

已经上升到国家政策标准层面加以明确要求， 今年

的月饼礼盒还是过度包装的重灾区吗？

从各地的媒体报道中可以看到， 市面上的豪华

月饼、 “天价” 月饼已经基本销声匿迹， 这在很大

程度上得益于新标准实施后， 以监督执法堵住过度

包装的可能性有了有力的抓手和依据。 各地各部门

据此采取了一系列行之有效的警示、 监管、 惩处措

施， 督促生产企业和销售商户落实经营主体责任。

比如公布过度包装典型案例， 在进行节前专项检查

时将过度包装列入必查项目， 通过通知、 公开信、

个别“约见” 等方式进行事前警示等。

但与此同时， 仍有一些商家割舍不下过度包装

带来的商品溢价。 虽然明面上使用贵重材料制作的

礼盒包装不见了， 里三层外三层的“套娃” 式包装

也不见了， 但一些隐匿的过度包装现象则时而在互

联网购物平台露出端倪。 部分商家仍执着于在精美

包装上做文章， 同时为了规避责任玩起偷换概念的

文字游戏。 有的商家引导客户将一盒月饼以两个半

盒的形式分别下单以期“不超标”， 有的将礼盒和

捆绑销售的其他商品标价售卖， 而将月饼标注为

“赠品” 或表述为“点心” “甜品” 等词汇。 这类

商品一番操作之下究竟买卖了什么， 买卖双方显然

心知肚明， 却仍然试图游走于合规与不合规之间的

模糊地带。

禁令之下， 谁还在为过度包装月饼买单？ 这还

是要从商品流通的各环节找到答案并加以解决。

生产经营者追求利润， 既要符合规定， 也要适

应消费者的实际需求。 如果本想从包装上大赚一

笔， 却因不符合要求而被责令下架、 返厂整改， 或

是不被消费者认可、 损害了品牌口碑， 最后所付出

的成本仍要自己买单。 商家不妨给消费者提供简

装、 散装等更多选择， 对于确有美化包装需求的消

费者则可以另外明码标价购买包装， 而不是让消费

者不得不接受超出需要的包装盒以及其他商品的打

包销售。 归根到底， 商家还是应当把精力放在月饼

产品质量和生产工艺水平的提高上， 顺应现在倡导

绿色消费、 简约生活的趋势， 尊重广大消费者的需

求和合法权益， 由此盈利也才能长久。

政策落地也需要消费者在理念和行动上的广泛

支持和配合。 虽然过度包装不被允许， 但不妨碍部

分消费者容易为商品的“颜值” 和“仪式感” 动心

而买单。 适当的商品包装确有实用必要， 过节讲究

一点也无可厚非， 但是团圆的意义不在包装， 盲目

追求精致美观则是过犹不及。 过去不少消费者为了

面子而买、 不想买而不得不买， 而如今已是需要什

么买什么、 不想买可以不买的时代， 应当将选择商

品、 维权举报的主动权掌握在自己手里， 在选购月

饼等商品时从面子转为里子， 回归其本身的质量、

口味和实际需要， 以新需求引领新供给。

市场一端连着生产商， 一端连着消费者， 其中

的各个环节都少不了有效监管。 对于监管者来说，

让规定不是虚晃一枪， 就要用好政策标准的硬杠杠

精准有力执法， 合法合规惩处以身试法的违规商

家， 也要通过沟通宣传和警示教育让那些对新规存

在不解、 怀疑和侥幸心理的商家转变观念， 更要快

速掌握新政策之下的新情况新问题， 找到有效的应

对方法。 在实际执法工作中把握好裁量权。 对于采

取什么方式惩处更有效， 线下市场和线上市场怎么

实现兼顾管理等问题， 还需要进一步在实践中探

索。

新标准带来新开始， 最终实施效果如何还需要

一个过程， 直至生态文明理念更加深入人心， 新标

准在生产者和消费者中成为广泛认同和统一共识。

可以预见的是， 在培育出新的消费习惯和市场生态

之前， 只要月饼仍是中秋佳节的关键词， 月饼包装

等老生常谈的话题还是会继续谈论下去。

（来源： 中国环境网）

禁令之下，谁还在为

过度包装月饼买单？

如何才能真正实现“瘦身”？

过度包装缘何屡禁不止

过度包装就是“买椟还珠”
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相关链接>>>据 《工人日报》 报道， 近日， 重

庆市场监管部门对江北九村茶叶市场

开展过度包装集中检查 ， 对 5 款疑
似过度包装的茶叶进行检验发现， 其

中 3 款为包装空隙率不合格， 1 款为
包装层数不合格 ， 并对商家下达了

《责令改正通知书》。

中秋临近， 浙江宁波市日前发出
首份月饼礼盒过度包装责令改正通知

书。 要求商家将 “过度包装的月饼”

下架， 并退回生产厂家。

9 月 1 日开始， 由国家市场监督

管理总局新修订发布的 《限制商品过

度包装要求 食品和化妆品》 正式施

行， 责令商家将 “过度包装的产品”

退回生产企业或成常态。


