
年逾花甲又进大墙

□法治报记者 徐荔

海上生明月， 天涯共此时。 中秋之夜， 合家团圆， 有些人

却只能空守一轮圆月， 思念着远方的亲人。 大墙里的肖梅 （化

名） 就是如此。 服刑的 1000 多个日夜里， 年近古稀的肖梅一

直过得相当矛盾， 她明知自己的行为是犯罪， 却为了逃避责任

不愿认罪， 嚷嚷着自己 “冤枉”； 她渴望得到亲人的关怀， 可

又觉得家人对她失望、 抛弃了她， 索性破罐子破摔。

不过， 今年的中秋节前， 肖梅有点不一样了。 目前在上海

市南汇监狱服刑的她不再那么拧巴， 还有了那么点盼头， 因为

前不久姐姐又来看她了， 姐姐还告诉肖梅， 她出去后不会无家

可归， 她们还能一起做很多事……
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!" 大墙故事

“喊冤”三载的她主动认罪了

重新得到亲情支持的肖梅有了

很大的变化， 不再动不动就和其他

服刑人员争吵， 对民警的管理更为

服从， 似乎是真的将姐姐的劝听了

进去。 而矫治团队也趁热打铁， 除

了继续开展法律教育外， 还组织肖

梅参加心理团训、 进行心理疏导，

激发她被理解、 被肯定、 被尊重、

被需要的心理需求， 促使她的思想

渐渐发生转变。

终于，今年 7 月，肖梅主动向民

警递交了一份认罪书：“以前的我嫉

妒别人过上好日子，心理不平衡。现

在我明白了， 不是自己的东西决不

能拿，更不能做伤害他人的事。我为

自己一次一次伤害他人而愧疚悔

恨。我不认罪是因为想逃避责任，以

为不认罪就可以不缴纳罚金。 我现

在知道错了。 我终于体会到了警官

的良苦用心，我不能再钻牛角尖了，

我不希望在监狱度过余生。 我会在

剩余刑期里好好规划， 努力弥补被

害人的损失……”

从坚持不认罪到主动递交认罪

书，肖梅的转变让矫治团队欣慰，不过

矫治团队还没到“大功告成”的时候。

“要在短短几个月内彻底改变一

个人， 尤其是一个老年人的思维和行

为习惯， 很难， 所以我们还是会继续

对肖梅开展教育转化工作。” 魏雅婷

说， 教育转化工作本就不是一蹴而

就， 而是一个循序渐进的过程， 这个

过程中也难免会有反复， 但他们会尽

力让那些和肖梅一样的老年服刑人员

带着希望改造 ， 找到生命真正的价

值。

肖梅长得很瘦弱， 因为长期

以来的疾病， 她一直给人一种很

柔弱的感觉， 年轻的时候也是如

此。 弱者总能让人心生同情和保

护欲， 也总会让人不自觉地多信

任几份。 可谁承想， 肖梅却不断

利用别人的善意， 编织谎言， 满

足自己对好日子的渴望。

“为什么人家可以过得好 ，

我却不可以？” 这是肖梅常发出

的疑问 ， 可惜的是 ， 肖梅并没

有从自身出发寻找答案 ， 发奋

图强 ， 而是选择了不劳而获 ，

走上了歧路 。 年轻时 ， 肖梅就

曾为了多赚点钱让孩子吃得好

一点而触碰法律红线 。 虽然受

到惩处 ， 肖梅却并没能意识到

问题根源， 只记得骗人 “甜头”

的她一步步走向泥潭 ， 越陷越

深 ， 以至于过了花甲之年 ， 她还

在为 “几两碎银 ” 编造谎言 ， 最

终再次付出沉重的代价 ， 将自己

送进了监狱。

今年年初， 肖梅被押送到南汇

监狱服刑。 作为一所专门收押老病

残罪犯的监狱， 像肖梅这样身患疾

病的老年犯， 南汇监狱已有相当成

熟的管理模式。 然而， 肖梅还是让

南汇监狱民警 “挂心” 了。 不是因

为她需要随时关注的身体情况， 不

是因为她因病逐渐看不清的眼睛，

而是因为她拒不认罪， 认为自己才

是受害者的表现。

从到南汇监狱服刑开始， 肖梅

几乎就没消停过 ， 不是 “喊冤 ”，

就是和其他服刑人员发生矛盾， 觉

得身边的人都 “铆牢” 了她， 故意

挑她的毛病。

到底有没有被冤枉+

南汇监狱每个监区都有一支

矫治团队， 针对不认罪服刑人员

开展教育转化工作。 肖梅也由此

成了七监区 “心航” 矫治团队的

工作目标之一。

记者了解到， 几乎每个监狱

都有不认罪的服刑人员 ， 他们

“不认罪” 的原因并非表面看上

去那么简单。 有的服刑人员因为

放不下 “面子 ”， 嘴硬不认罪 ；

有的因为想要逃避责任， 找借口

不认罪 ； 有的因为心里有 “疙

瘩”， 过不去这个 “坎儿”； 有的

因为不理解相关法律规定， 不知

道自己怎么就犯罪了……

尽管不认罪的服刑人员所占

比例不大， 但他们带来的负面影

响不小 ， 会对监管安全产生威

胁， 妨碍改造质量整体提升。 如

果不教育转化很可能会导致他们

走上对抗改造的极端， 甚至走出

大墙后仍有极端情绪， 成为影响

社会和谐的不稳定因素。

民警魏雅婷是“心航”矫治团

队的一员， 在教育转化肖梅的工

作中，魏雅婷是“主力”。她告诉记

者， 教育转化诈骗类不认罪服刑

人员之前， 要明确判别其言辞真

伪，找准切入点，做到有的放矢。

那么， 肖梅会不会真的是被

冤枉的？

根据判决书显示， 肖梅之所以

被判刑是因为她编造身份， 谎称有

关系， 能帮被害人改善居住条件，

从而收取相关手续费等费用。 肖梅

收了钱却不办事， 最终被害人意识

到上当， 选择报警 。 2019 年 ， 肖

梅被抓获， 获刑五年。

魏雅婷和团队成员与肖梅聊过

很多次 ， 对于自己为何 “冤枉 ”，

肖梅的说法几乎每次都不一样， 只

是声称自己没有收被害人的钱。 可

是， 经过矫治团队的查证， 无论是

证人证言， 还是交易往来记录， 相

关证据都清清楚楚地证明了肖梅的

谎言和收钱的事实。

“凡事要讲究证据， 如果你没

有说过这些话、 收过这些钱， 这些

记录是怎么回事？ 你有证据证明你

的说法吗？” 每当民警问肖梅这些

关键问题时 ， 肖梅就顾左右而言

他 ， 避而不答 ， 无法给出充足解

释， 也没有其他反驳的实证。

此外 ， 肖梅虽然总是说要申

诉， 可是到底要申诉什么， 她说不

出个所以然， 也从来没有落实到行

动上。

肖梅的上述种种表现让矫治团

队判断 ， 她不是真的被 “冤枉 ”，

而是不肯认罪。

为她补足“法治营养”

都说 “老小老小， 越老越小”，

人上了年纪， 有时就像孩子一样，

任性、 固执， 还因为自认为阅历丰

富， 听不进别人的意见和建议。 想

要改变老年人已经持续几十年的想

法、 习惯， 很难。 而要矫正老年服

刑人员根深蒂固多年的错误认识和

观念， 更难。 矫治团队干的就是这

么一项 “难事”。

“对症下药” 是矫治团队的首

要任务。 矫治团队分析， 肖梅那么

大年纪还再犯， 显然和她的文化程

度不高、 对过往犯罪认识不足、 法

律意识淡薄有直接关系。

“比如肖梅曾经流露出对量刑

的不理解，她认为自己不应该坐牢，

应该判缓刑。”魏雅婷回忆，“那几次

谈话让我们很明显地感受到， 她不

但对缓刑的适用有所误解， 甚至认

为被判缓刑就是没多大事。 ”

于是， 开展普法释法工作成了

矫治团队打通肖梅思想梗阻的第一

步。 为了提供最专业的法律讲解，

矫治团队不但组织肖梅参加监狱的

各类法律讲座 ， 还邀请南汇监狱

“法治先锋” 团队出马， 并通过相

关职能科室请了外援———区司法局

法律援助中心。

拥有法律专业知识的民警、 法

援律师分别就肖梅关心的、 不理解

的法律规定、 相关政策进行解读和

答疑解惑， 一遍遍普及法律知识，

给她开 “普法小灶”， 补足 “法治

营养”。 比如她为何没能获得缓刑，

根据 《刑法》 第七十二条规定， “对

于被判处拘役、 三年以下有期徒刑的

犯罪分子， 同时符合下列条件的， 可

以宣告缓刑： 犯罪情节较轻； 有悔罪

表现； 没有再犯罪的危险； 宣告缓刑

对所居住社区没有重大不良影响 。”

显然， 肖梅无论是刑期还是悔罪表现

都不符合上述规定。

同时， 矫治团队还组织监区诈骗

类服刑人员现身说法。 “有的服刑人

员对民警有天然抗拒心理， 他们不一

定能全盘接受民警的说法， 但和他们

有相似经历的人的话， 他们愿意听。”

魏雅婷介绍， 矫治团队坚持从多角度

对肖梅开展针对性的普法教育， 以此

改变她的错误认知， 认清自己的犯罪

事实。

姐姐终于写信来了
可是， 肖梅真的只是因为没有

文化、 不懂法才坚持不认罪吗？ 她

抗拒改造、 频繁与他人发生矛盾背

后， 除了本身性格因素， 是不是还

有其他原因？ 经验告诉矫治团队，

肖梅还有心里话没说出来。

人心都是肉长的。 在几个月的

接触相处下， 肖梅能感觉到民警对

她的关心和用心， 虽然在她与别人

争执后， 民警也会批评她， 但更多

地是善意的引导和劝解， 每次经过

民警的分析， 肖梅总能意识到是自

己太敏感、 情绪化， 错怪了别人。

逐渐对民警产生信任的肖梅终

于在一次谈话中吐露心声：“反正现

在没人管我了，我也就这样了……”

老年人本就害怕孤独， 渴望家

庭关怀，老年服刑人员对家庭、亲情

的渴望更甚，他们害怕被抛弃。可是

他们无力改变现状， 害怕恐惧的情

绪就会演变为愤怒， 在日常生活中

不断寻找宣泄的出口。 要熄灭他们

的这股“怒火”，灭火器就是亲情。

其实在肖梅入监不久， 矫治团

队就注意到， 肖梅的家庭支持系统

单薄。 肖梅早年离异， 孩子和她的

关系不好， 并不怎么联系。 肖梅唯

一写信的家人 ， 是她的姐姐 。 可

是 ， 姐姐似乎对她的信件并无回

应。 “太不争气” “太失望” “要

断绝关系” ……当矫治团队民警联

系肖梅的姐姐时， 对方这么答复。

自己年纪也不小了， 在该安享

晚年的年纪还要屡屡担心妹妹， 这

事放谁身上不糟心呢？ 矫治团队很

能理解肖梅姐姐的心情。 不过， 如

果连姐姐也放弃了肖梅， 那么肖梅

恐怕不但会因为绝望抗拒改造， 将

来也很难走好回归路。 而在多次沟

通中， 民警察觉到， 姐姐虽然说着

决绝的话， 但其实还是关心肖梅的。

姐姐甚至考虑好了肖梅的将来， 安排

好房子给肖梅刑满释放后居住。 不愿

和肖梅联系， 说要断绝关系只是实在

生气她的所作所为和不思悔改。

姐姐的态度给了矫治团队信心，

经过当面走访和多次电话沟通， 姐姐

终于同意和肖梅恢复联系 。 今年 6

月， 肖梅收到了几年来， 姐姐写给她

的第一封信 。 得知姐姐的关心和伤

心， 以及对她未来住所的安排， 肖梅

泪如雨下 ， “原来我没有被家人抛

弃……”

后来， 姐姐还参加了监狱的亲情

会见。 在姐姐对面的肖梅， 嘴角始终

保持着上扬的状态， 她耐心听着姐姐

的话 ， 姐姐叫她反省 ， 叫她放正心

态， 叫她听警官的话， 叫她照顾好自

己的身体， 以后她们还要一起出去旅

游……

主动递交了认罪书


