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他们都曾有梦， 因膨胀的欲望而形成的如意美梦， 当这些美梦如肥皂泡般破灭， 他们会变成什么模样？ 是否还有塑梦的能力？ 10 月 11 日， 取材于监狱改造真实生活的上
海市青浦监狱原创音舞诗画 《心梦》 首演， 再现了服刑人员在警官教育、 社会帮教、 亲情感召下重塑梦想、 走向新生的过程。

从 2019 年开始创作的 《心梦》 采用音乐、 舞蹈、 朗诵、 多媒体画面融合的全新艺术表现手法， 展示服刑人员的忏悔、 救赎、 感恩， 讲述他们在监狱的 “一年四季” “夏
秋冬春”。

从心出发， 重新开始， 攻心治本。 青浦监狱爱生艺术团 （原名新声艺术团） 自 2011 年 9 月成立以来立足艺术矫正功能， 原创了音乐、 戏剧、 舞蹈等各类艺术作品 70 多

部， 其中 “心” 之三部曲是最为突出的作品。 三部曲中， 音乐剧 《心狱》 立意是控制欲望， 走出心灵监狱； 多媒体音乐话剧 《心路》 立足职务犯罪这个特殊群体， 探究改造源
头； 《心梦》 则用心描绘服刑人员对过往人生的悔恨和对未来生活的憧憬， 突出了 “心若在， 梦就在” 的人生主题。

约 70 分钟的演出令人共情、 引人深思， 只因人生处处都是戏， 戏里处处是人生……
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人生处处都是戏，戏里处处是人生

青浦监狱爱生艺术团成立后， 来自不

同国家、 不同文化、 不同语言、 不同宗教

的服刑人员在这片特殊的园地里接受监狱

戏剧矫正。 爱生艺术团目前设有专职民警

三人， 均受过较好的艺术训练。

经过十余年持之以恒的实践探索和理

论思考，青浦监狱制定形成了《艺术团管理

汇编》等管理文件，通过制度建设夯实服刑

人员和艺术团基础管理，发挥艺术无国界的

特点，矫正服刑人员恶习，促进素养提升，从

而达到改变心性，重塑三观的目的。

惩罚和改造是监狱的本质职能。 经过

长期的探索实践， 青浦监狱形成了 《监狱

戏剧矫正研究报告》 等科研成果， 通过研

究戏剧矫正机理的架构设置、 戏剧矫正机

理的逻辑演绎， 明确了戏剧矫正是改造服

刑人员行之有效的方法手段之一， 打造了

戏剧矫治的教育改造模式。

服刑人员进入艺术团不仅仅是基于个

人兴趣， 而是基于监狱一套科学评估体系，

形成准入、 准出的良性循环。 艺术团通过

在教育改造中的不断实践， 利用矫治———

评估一体化系统， 对服刑人员入监表现、

服刑期间艺术矫治教育情况、 刑满释放后

的跟踪评估进行量化， 充分反映艺术矫治

对服刑人员的教育改造作用。 目前， 监狱

趋向于让更多的服刑人员参与到戏剧矫正

“定期项目” 中， 从充当群众演员等基础的

演出事宜做起， 增加人员周转率， 扩大戏

剧矫正对全监服刑人员涉及面。

艺术团还积极开展中国传统文化的学

习和国际文化的交流互动。 通过向外籍服

刑人员展示中国文化的悠久历史和传统文

化中的真善美， 增加外籍服刑人员对中国

传统文化的了解和尊重。 另一方面， 通过

不同国籍服刑人员之间的文化交流， 展示

各自国家和地区的文化特色， 增强文化互

信， 营造文化矫正的良好氛围。

十余年的实践表明， 服刑人员参与戏

剧矫治时间越长， 在监狱中的违纪率越低，

改造成效越显著， 艺术团成员获得司法奖

励的占比远高于非艺术团成员。

据介绍， 青浦监狱将抱定矫正服刑人

员恶习和改造人的宗旨， 持续拓宽戏剧矫

正路径， 进一步强化原创作品创作、 排练

和演出， 让服刑人员在艺术的海洋里获取

内心深处最丰富的感悟， 从而实现“用艺

术点亮心灵， 用文化启迪人生”。

角色就像一面镜子

能看到从前的自己

“在 《心梦》 第一和第四篇章中， 我饰演的角

色小戎就像是一面镜子， 让我想到从前的自己， 因

为贪心、 虚荣而误入歧途。” 主演之一的肖荣（化

名） 今年不过三十出头， 已经服刑快六年了。

肖荣接受过舞蹈训练， 毕业后在一家专业舞蹈

机构工作。 因为经常要训练、 演出， 肖荣觉得压力

很大， 于是经常到娱乐场所排遣压力， 也就此结交

了一些 “朋友”， 打开了 “新世界” 的大门。 2016

年， 在朋友的怂恿下， 肖荣放弃了原本的工作， 以

合伙人的身份开设了一家品牌集合店， 加入 “品牌

行业”。 可之后， 肖荣却没有好好经营， 而是去高

端场所结识 “客户”， 向被害人出售高价的假冒品

牌包。

尝到一次甜头， 赚得人生第一笔快钱， 接下来

就是一发不可收拾， 最后触犯了法律的红线， 肖荣

因诈骗罪被判处有期徒刑十年。

“我从来没有和妈妈说过我出演的具体内容，

怕她想到自己， 会哭……” 肖荣在 《心梦》 中的戏

份不少， 但最让他印象最深刻的， 是 “小戎” 出狱

的那场戏。

戏中， “小戎” 刑满释放回家， 看到的是坐在

轮椅上满头白发的妈妈。 “‘我’ 惊呆了， 这不是

‘我’ 想象中的妈妈， ‘我’ 扑到妈妈怀里、 跪下，

撕心裂肺地哭着。 然后拿出了 ‘我’ 在狱中十年给

妈妈画的画像…… ‘我’ 终于回到了母亲的怀抱，

‘我’ 恳求上天让 ‘我’ 再陪她十年、 二十年， 甚

至三十年， 让 ‘我’ 多尽尽孝心， 多陪陪她。” 肖

荣说， 每次演到这里， 他都会很 “痛苦”， 一方面

想到自己的妈妈， 百感交集； 一方面因为没学过专

业表演， 如何表达强烈的情感让他犯了难。 青浦监

狱戏剧矫正工作室负责人、 《心梦》 艺术指导王胜

逻告诉肖荣， 他必须要体会和理解角色的内心， 通

过表演外化出来， 观众才能感受到角色的情绪。

经过启发 ， 肖荣开始 “走心 ”， 真正将自己

“代入” 角色， 他不由回忆起自己和妈妈的过往。

“我有花一朵， 种在我心中， 含苞待放意幽

幽……”当《女人花》的音乐在《心梦》第四篇章响起

时，都会将肖荣的记忆带回到多年前的那个春天。

肖荣的妈妈特别喜欢唱歌，当“全民 K 歌”App

出现后，肖荣教妈妈在这款 App 上唱的第一首歌就

是《女人花》。肖荣妈妈的普通话带有浓重的“上海腔

调”，所以每天晚上他都会教她用标准的普通话念歌

词， 前后花了一个多月的时间对妈妈唱的歌词进行

矫正，最后录制了妈妈唱《女人花》的音频，妈妈分享

到朋友圈后得到了许多朋友的点赞。 妈妈还自豪地

告诉朋友们：“这是我儿子教我的。 ”

当时的肖荣还是一个自由自在的青年， 是妈妈

的好儿子， 可他做了一个影响一生的错误决定， 妈

妈的骄傲从此成了心伤。

2018 年， 到青浦监狱服刑后， 因为有舞蹈特

长， 肖荣经选拔进入了青浦监狱爱生艺术团， 接受

戏剧矫正。 参与 《心梦》 创作、 排练的五年里， 肖

荣磨掉了急躁、 自我自大， 磨出了 “三思而后行”、

团队精神。 而持续深入揣摩角色内心的过程， 也是

肖荣不断自我反省、 换位思考的过程。

十年生死两茫茫， 肖荣也记不得是哪一次排

练， 他突然明白 “小戎” 无法陪伴在母亲身边的十

年也是妈妈苦苦期盼他回家的十年。 他因为犯罪付

出代价， 家人却也是跟着一起受苦。 想着自己刑满

释放后， 也可能会面临 “小戎” 看到的景象， 忍不

住抽泣、 大哭……肖荣的演绎终于达到演出要求，

他的表现也实现了戏剧矫正的 “小目标”。

“艺术改变自己， 艺术感染他人， 艺术回报社

会。” 青浦监狱党委书记、 监狱长李强介绍， 这是

青浦监狱爱生艺术团的宗旨。 成团十余年来， 艺术

团始终以戏剧矫治中的 “爱” 为教育 “内核”， 帮

助服刑人员重塑 “真、 善、 美” 的核心价值观， 启

迪领悟 “爱” 的真谛。

演技进步不大

改造进步很大

和肖荣一样， 在演出中代入角色，

换位思考， 反思罪错的还有汪友 （化

名 ）。 汪友曾在 “心之三部曲 ” 中的

《心路》 中出演角色， 由此受到启发 ，

转变明显。 不过此次汪友并未出演 《心

梦》， 而是成为 “幕后人员” 完成类似

场务的工作。

“爱生艺术团目前有三十余名成

员， 能上台的毕竟有限。 而且每个人擅

长的部分不同， 出演角色只是戏剧矫正

的手段之一。” 王胜逻介绍， 无论是上

台表演还是前期创作、 幕后配合， 只要

参与其中， 就能从不同角度接受戏剧矫

治， 最终达到挖掘潜力、 改变自我的矫

正目的。 在王胜逻看来， 汪友参加艺术

团后虽然演技进步不明显， 可服刑改造

的进步很大。

汪友已经四十多岁了， 言语不多，

很谦逊的样子， 很难想象他幼时习拳练

武， 还有个行侠江湖、 除暴安良的梦。

十六七岁时， 汪友辍学来到上海， 一头

扎进了 “江湖”。 谁知想要除暴安良的

他却成了施暴者， 在参与一起 “群殴”

事件时闹出了人命案。

眼看闯下大祸， 汪友顾不得跟家人

打个招呼， 直接就跑了。 这一跑， 竟跑

了十二年。

十二年里汪友改名换姓， 在西南边

陲的一个城市里生活， 还成了家， 立了

业， 有了娃。 可是背负着巨大谎言的汪

友总是不踏实的， 内心备受折磨， 思乡

念亲的想头也愈来愈烈。 终于， 汪友下

决心自首， 获刑十二年。

2016 年， 汪友被关押至青浦监狱

服刑。 入监不久， 正遇上爱生艺术团招

生。 当时汪友还没适应监狱生活， 也不

知道自己的改造路该怎么走， 听说爱生

艺术团的戏剧矫正方式， 他壮着胆子报

名。 正巧 《心路》 需要相关角色， 毫无

艺术基础的汪友就这样进了艺术团。

参演节目的过程让汪友触动很大，

那些真实的故事让他不由自主地检视自

我， 思考犯罪给被害人和被害人家属带

来的伤害。 汪友也开始意识到无论是年

轻时那个不学无术的自己， 还是如今越

来越难以跟上时代步伐的自己， 都应该

重新好好学习。

汪友在当年就报名了上海开放大学

普晟分校的学习课程， 后来以优秀的成

绩取得了公共文化服务与管理专业毕业

证书。 汪友还沉下心来学习英语， 原本

只懂皮毛的他， 现在能自然地和他人用

英语交流。

如今， 汪友身上的冲动、 强势越来

越淡了， 取而代之的是谦虚谨慎的态

度， 很难把他和判决书上那个人联系在

一起。 对此， 汪友说： “我的冲动毁掉

了我的青春， 也给受害者的家庭以及自

己的家庭带去无法挽回的痛苦， 我很后

悔。 在艺术团的日常改造中， 我懂得了

光是痛苦没用， 要化为行动。 十七八岁

的我一味要强、 耍狠， 现在我才明白，

示弱并不表明软弱、 懦弱， 更不是无原

则地自我贬低和妥协， 而是一种处世的

智慧。 弱者示弱， 是为迎头追起， 蓄势

更强； 强者示弱， 是为淡化光芒， 礼让

宽容……这些都是我在艺术团、 在戏里

学到的， 我会牢牢记住。”

用艺术点亮心灵，用文化启迪人生
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青浦监狱原创音舞诗画 《心梦》 演出现场 谢钱钱 摄


