
□本报综合报道

中国外交部发言人毛宁

16 日主持例行记者会。 有记

者就巴以冲突中中国公民伤亡

情况提问。

毛宁回答： “据了解， 目

前已经确认有 4 名中国公民在

冲突中不幸遇难， 2 人失联，

6 人受伤。 我们对遇难者表示

沉痛哀悼， 向遇难者家属和伤

者表示诚挚慰问。”

毛宁表示， 中国有关驻

外外交机构正在全力协调救治

伤员， 做好遇难者善后工作，

敦促外方全力搜救失联人员，

采取一切有效措施保障中方人

员和机构的安全。 当前， 中国

和以色列之间的商业航班仍在

运行， 建议当地中国公民搭乘

商业航班尽快回国。

她说： “我们将继续认真研

判巴、 以安全形势， 密切跟踪当

地空路、 陆路开放情况和安全条

件， 尽全力为中国公民提供协

助。”

外交部建议在以色列的中国

公民搭乘商业航班尽快回国

□据新华社报道

写字楼外的垃圾回收

处， 多份外卖主食还剩近一

半； 婚宴结束后， 很多主食

动都没动； 大会就餐区， 有

的团餐盒饭没打开就扔了

……生活中， 一些主食浪费

的情景令人触目惊心。

近年来， 随着“光盘行

动” 持续开展， 节约粮食的

良好风气正逐步形成。 但

“新华视点” 记者走访发现，

米饭、 面条等主食仍然容易

造成餐饮浪费。

主食易浪费

餐馆就餐虽已吃饱， 但

习惯上还要点主食， 餐后主

食仍有大半剩在桌上； 平时

饭量不大， 外卖配送的米饭

却盛了满满一盒……这类主

动或被动造成主食浪费的场

景司空见惯。

根据中国科学院地理科

学与资源研究所等机构发布

的《中国城市餐饮食物浪费

报告》 对某市学校餐厅的调

查， 该市中小学生人均食物

浪费量约为每餐 130 克， 浪

费率为 22%； 在浪费的食物

构成上， 主食为主要品种之

一， 占总量的 45%。

外卖是主食浪费的高发

场景之一。 广东省外卖点餐

浪费问题调研小组开展的一

项问卷调查显示， 在菜品品

类浪费方面， 选择快餐便

当、 米粉面食等主食的占比

达 68.3%。 天津消费者魏女

士说， 自己饭量不大， 点外

卖时主食常常吃一半、 扔一

半。 “剩下的米饭沾上了菜

汤， 带回家也不好处理。”

此外， 随着商务会议、

会展活动陆续恢复， 会场团

餐中的主食浪费现象也值得

关注。 “在外参会时， 有的

会场活动餐一订就是几百

份， 大批主食丝毫没动就被

丢在垃圾桶旁， 看着十分可

惜。” 长期在天津从事写字

楼物业管理运营工作的付彦

斌说。

“当前我国人均粮食占

有量虽已高于国际公认的

400 公斤粮食安全线， 但我

国人口基数大， 近年极端高

温干旱天气、 低温冷害、 洪

涝灾害等不时出现， 对粮食

安全要时时敲响警钟。” 天津

农学院农学与资源环境学院种

子科学与工程系副主任杜锦表

示， 一些消费者对我国粮食种

植的“家底不清”， 节约意识

不足。

主食浪费率为何

“居高难降”？

记者调研了解到， 主食浪

费的“老毛病” 难以根治， 既

有部分消费者观念还需转变的

原因， 也与目前餐饮机构经

营、 外卖平台管理等方面存在

的一些问题有关。

———怕被打差评， 多给更

保险。 天津一位餐饮行业工作

者说，对餐厅而言，主食给少了

容易招致顾客投诉， 而区分大

小份则会增加后厨工作量，不

如统一多给，“省事又讨好”。

有商家表示， 相比堂食，

外卖用餐者的饭量更难以预

估， 后厨一般会提前盛放好外

卖份饭以便配送。 “前段时间

在一家连锁快餐品牌点外卖，

每份米饭给了四两多。 虽然下

单时已和工作人员沟通少给

些， 但对方表示米饭分量是固

定的， 难以操作。” 天津市烹

饪协会副会长兼秘书长孔令涛

说。

———讲排场 ， 爱面子 ，

“盛宴” 变“剩宴”。 在商务宴

请、 婚宴酒席上， 主食往往是

“标配”； 但在享用完丰盛的菜

品后， 米饭、 面条等时常乏人

问津。 “为了排场， 菜不能少

点， 主食肯定也得有， 不点不

好看， 吃不吃是客人的事。 最

后主食大家都吃得很少， 剩下

很多。” 陕西某企业经理李先

生说。

———追求“轻饮食”， 口

味更多元。 杜锦说， 一些消费

者餐饮习惯趋于“轻量化”，

对主食的需求有所减少。 主食

与非主食的界限也较为模糊，

一些沙拉、 蔬果等也可作为主

食， 如果米面供应量过大， 也

可能造成浪费。

此外， 一些机关、 学校食

堂管理比较粗放， 米饭等主食

免费供应， 容易造成浪费。

共同行动防止主食

浪费

不少部门高度关注主食浪

费现象， 积极倡导勤俭节约的

新“食尚”。 今年 3 月， 中国

消费者协会等八家协会、 学

会、 商会联合倡议， 针对外卖

点餐场景存在主食浪费的现

象， 加快推广“小份饭” “半

份饭” 等， 更好地保障消费者

的选择权。

国家市场监督管理总局食

品安全总监王铁汉表示， 餐饮

浪费现象的出现， 既有物质生

活日渐丰富而忽视了粮食节约

的因素， 也有监测评估体系不

够完善、 违法行为处置不易到

位、 宣传引导不够深入等原

因。 多位专家认为， 在形成社

会共识的基础上， 商家、 消费

者及相关部门还需发挥合力，

防止餐饮浪费， 保障粮食安

全。

首先， 餐厅在堂食菜单上

可明确标注主食分量， 为顾客

提供多元化的点餐选择。

天津社会科学院社会学研

究所副研究员王小波认为， 可

进一步细化完善主食分量规格

的标识说明， 加快推广中份

饭、 小份饭， 比照大份饭分

量、 售价合理设定价格。 天津

阿依来新疆餐厅董事长姜子介

建议， 点餐时米饭可以“两”

为单位， 让消费者按照饭量自

由选择。

其次， 进一步丰富主食品

类， 优化口味， 注重“精烹细

调” 与管理细节。

“现在消费者对口味要求

越来越高， 主食也要创新形

式， 如大米既能蒸制米饭， 也

可以做成醪糟、 米糕等。” 孔

令涛表示， 还可在部分餐厅尝

试推出“智慧电子菜单”， 将

顾客所点的饭菜分量以及蛋白

质、 碳水化合物、 维生素等含

量自动进行计算加和， 帮助顾

客合理规划餐食。

中国消费者协会相关负责

人建议， 婚宴、 自助餐、 单位

食堂等用餐场景应围绕制止浪

费强化精细化、 人性化管理，

及时监测和评估就餐状况， 按

需供餐、 科学配餐。

此外， 要加强宣传教育，

在全社会牢固树立节约粮食的

意识。 杜锦等业内专家建议，

要加强科普， 让公众对粮食来

源、 我国人均粮食占有量、 粮

食营养成分、 饮食搭配等方面

知识增加了解； 学校教师与家

长要从小帮助孩子树立起爱粮

节粮意识， 让“光盘行动” 的

理念深入人心。

我国将形成同资源环境承载力相匹配的现代农业生产结构和区域布局

践行“大食物观”更好保障粮食安全
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一份饭，扔一半；宴席罢，饭未动

“光盘”口号下谨防餐饮主食浪费

□据新华社报道

为顺应人民群众食物结构

变化趋势， 我国将通过树立大

食物观， 完善食物供给体系，

满足人民群众日益多元化的食

物消费需求。

国家粮食和物资储备局局

长刘焕鑫 16 日在 2023 年世界

粮食日和全国粮食安全宣传周

主会场活动上说， 我国幅员辽

阔、 陆海兼备。 要合理利用山

水林田湖草沙等资源， 从耕地

资源向整个国土资源拓展， 宜

粮则粮、 宜经则经、 宜牧则

牧、 宜渔则渔、 宜林则林， 形

成同市场需求相适应、 同资源

环境承载力相匹配的现代农业

生产结构和区域布局， 开发丰

富多样的食物品种， 让老百姓

餐桌上有更多营养健康的食

物， 满足人民群众日益多元化

的食物消费需求， 不断增强广大

人民群众的获得感、 幸福感、 安

全感。

今年的 10 月 16 日是第 43

个世界粮食日， 联合国粮农组

织将今年活动主题确定为“水

是生命之源， 水是粮食之本。

不让任何人掉队”。 这一周也是

我国粮食安全宣传周， 主题是

“践行大食物观 保障粮食安

全”。

据悉， 2023 年世界粮食日

和全国粮食安全宣传周主会场

活动由国家粮食和物资储备局、

农业农村部、 教育部、 科技部、

全国妇联、 联合国粮农组织以

及江苏省人民政府在江苏南京

联合主办。 主会场活动现场发

布了“践行大食物观 保障粮

食安全” 10 个典型案例， 并正

式启动全国粮食安全宣传周活

动。

□据新华社报道

据国家金融监督管理总局

微信公众号消息， 为推动银行

业践行金融工作人民性， 切实

维护金融消费者合法权益， 金

融监管总局组织开展银行“沉

睡账户” 提醒提示专项工作，

做好关系消费者切身利益的实

事。

“沉睡账户” 主要是指 5

年及以上未发生主动交易， 且

账户中有余额的个人银行账

户。 “沉睡账户” 关系到消费

者切身利益， 本次“沉睡账

户 ” 提醒提示专项工作自

2023 年 10 月起， 持续 1 年，

由各银行机构对“沉睡账户”

持有人进行提醒和通知。 通过

“沉睡账户” 提醒提示工作， 帮

助消费者了解自身银行账户开立

情况， 及时查看、 使用或注销冗

余账户， 唤醒沉睡的“钱袋子”，

提升资金利用效率。

“沉睡账户” 提醒提示工作

是金融监管总局在“金融消费

者权益保护教育宣传月” 活动

期间开展的“为民办实事” 专

项行动之一。 金融监管总局将

以此次提醒提示专项工作为契

机， 推动银行业进一步强化主

动服务意识， 优化账户管理相

关措施， 提升账户查询、 提取、

注销等服务的便利性， 不断增

强银行业消费者的获得感和满

意度。

金融监管总局组织开展专项工作

本月起唤醒沉睡的“钱袋子”


