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学生称“鼻吸能量棒”提神“倍儿上瘾”
医生：短期可以提神，不建议儿童盲目长期使用

无“ISBN”号游戏涉嫌违法

长时间沉溺、 高额充值、 画面血腥

暴力……在许多人印象中， 网络游戏总

是伴随着许多负面的表现， 似乎和健康

沾不上边。 那么， 如何健康地玩网络游

戏？ 网络游戏“健康” 主要体现在哪些

方面？

静安区文化和旅游局执法大队相关

执法人员介绍， 要健康地玩游戏， 首先

网络游戏本身要“健康”。

网络游戏作为电子出版物的一种，

根据《网络出版服务管理规定》 第一章

第二条的规定： 本规定所称网络出版服

务， 是指通过信息网络向公众提供的，

具有编辑、 制作、 加工等出版特征的数

字化作品， 范围主要包括文学、 艺术、

科学等领域内具有知识性、 思想性的文

字、 图片、 地图、 游戏、 动漫、 音视频

读物等原创数字化作品。

根据《中华人民共和国未成年人保

护法》 （下简称 《未保法》） 第五章第

七十五条的规定， 网络游戏经依法审批

后方可运营。

所以， 一款健康的网络游戏是需经

依法审批后方可运营的。

玩家可以在进入游戏界面后看是否

标明了“ISBN” 号， 也就是国际标准

书号。 如果没有标明， 那这款游戏可能

未依法进行审批， 相关运营者可能涉嫌

未经依法审批运营网络游戏。

如果未成年人、 家长发现有类似的

违法行为， 可以拨打 12345 市民服务热

线， 相关部门接到线索举报后会第一时

间介入调查， 及时处置相关的违法行

为。

游戏提供者必须有效监管

除了网络游戏本身的健康要求， 根

据 《未保法》 等相关领域的规定， 对网

络游戏服务提供者也有“健康” 的要

求。

“网络游戏服务提供者应当要求未

成年人以真实身份信息注册并登录网络

游戏。” 文化执法人员介绍， 这就是实

名认证系统， 现在注册游戏账号都必须

进行实名认证， 在此基础上网络游戏公

司能对不同用户进行差别化管理， 并且

会在特定的时间段限制上网。

对于目前出现的有未成年人冒用成

年人身份信息进行网络注册， 进行大额

消费的现状， 检察官表示， 根据 《未保

法》 第五章第七十四条的规定： 网络游

戏、 网络直播、 网络音视频、 网络社交

等网络服务提供者应当针对未成年人使

用其服务设置相应的时间管理、 权限管

理、 消费管理等功能。 这需要文旅局、

检察机关等诸多职能部门， 对包括网络

游戏服务提供者等在内的网络行业进行

有效督促监管， 也需要家长对未成年人

进行观念上的正确树立与引导。 同时，

学校作为未成年人学习的主阵地， 更要

有对未成年人全方位进行培树的意识。

近期， 静安区文化执法大队还办理

了一起儿童手表网络游戏案， 在儿童手

表平台中运营者未注明网络游戏版号，

也没有要求用户用真实身份信息注册、

登录游戏。 用户可以通过微信扫码的方

式对其充值消费， 每笔充值数额虽小，

但终会聚沙成塔。

文化执法人员认为， 在这一过程中

未成年人未经监护人同意扫码充值消

费、 沉迷网络等负向影响也会持续影响

着未成年人的身心健康。

“随着网络的深入， 从电脑、 平板

电脑、 手机， 到现在还有儿童手表， 可

以说都变成网络洪流中的一朵浪花， 但

是每朵浪花都有激起千层浪的可能， 这

就需要我们在日常工作中时刻紧绷未成

年人保护的这根弦， 积极履职、 能动履

职， 将网络监管纳入到日常巡查的视线

中。” 文化执法人员说。

一只小小的儿童手表内可能存在侵

害未成年人权益的网络游戏， 一部手机

内可能隐含着影响未成年人身心健康的

网络信息……身处数字化、 网络化、 智

能化时代的未成年人， 是网络游戏的重

要用户群体。 正因如此， 让未成年人健

康地玩网络游戏需要家庭、 学校、 司法

机关、 政府等多方主体承担起各自的守

护职责， 共同营造有利于未成年人健康

成长的良好环境。

不建议儿童盲目使用

记者在电商平台搜索发现， 不少线

上商家在售卖这种“鼻吸能量棒”， 价

格多在几元至十几元之间， 部分产品月

销量已达上千件。 从商品销售页面来

看， 所谓的“能量棒” 主要成分是薄荷

脑、 樟脑、 冰片、 迷迭香等成分， 部分

产品还加入添加成分， 从而设计成西

瓜、 青柠、 芒果、 黑加仑等多种风味。

目前， 有部分商家在商品详情页加上了

“12 岁以下的儿童不建议使用 要保持

充足睡眠” “产品仅仅是辅助作用， 不

可依赖” 的提示说明。

清华大学附属垂杨柳医院儿科主任

高捷表示， 薄荷、 冰片和樟脑油等成分

吸入人体后能起到收缩血管的作用， 从

而达到提神醒脑、 避免瞌睡的效果。 但

儿童频繁使用可能产生依赖性和鼻黏膜

损害， 不建议长期使用“鼻吸能量棒”。

另有专家指出， “鼻吸棒” 中的樟

脑和薄荷过量使用会对人体造成不良影

响， 比如长期或大量吸入樟脑会导致神

经系统损伤、 肝脏损伤、 呼吸困难、 恶

心呕吐等。

南方医科大学第五附属医院全科医

学科主任尹凯教授也认为， “鼻吸能量

棒” 的危害不仅在药品方面， 其使用方

法也并不合理。 市面上大多数“鼻吸能

量棒” 的设计都需要进入鼻腔， 儿童鼻

腔、 呼吸道黏膜屏障保护功能发育尚未

完全， 入鼻后有可能损伤鼻腔、 鼻窦。

“不仅如此， 如果孩子们在学校里交替

使用， 还可能会造成细菌传播。”

未必“成瘾”但需做好引导

“鼻吸能量棒” 真的会让人上瘾

吗？ 根据相关报道， “鼻吸能量棒” 具

有毒品的某些外在表现特征。 一些地方

禁毒办微信公众号专门发布文章称， 鼻

吸上瘾这种行为， 危害超乎想象。 对于

人格尚未成熟、 好奇心比较强的青少

年， 这种行为可能降低他们对毒品的防

范心理， 使他们更易落入涉毒陷阱。

武汉市优抚医院心理专家霍云翔主

任医师认为， 从成分上来说， “鼻吸能

量棒” 达不到成瘾物质的标准， 使用

“成瘾” 这种词没有依据。

霍云翔分析， 成瘾行为包括依赖、

过分使用、 戒断反应等现象。 有些孩童

的频繁使用更多的是一种多动行为， 随

着新鲜感的降低而最终消逝。 大人过分

地渲染和关注， 反而会加重孩子的好奇

心， 促使部分儿童使用时间延长。 流行

物品最大的特点就是一阵风， 大人们还

在“狂欢”， 孩子们早已悄悄地放弃了。

霍云翔建议， 更多的时候， 家长需要做

好引导者。

有评论认为， 事关未成年人的身心

健康， 有关部门、 学校和家长需要更加

清醒， 审慎把关。 我国《未成年人保护

法》 规定， 生产、 销售用于未成年人的

食品、 药品、 玩具、 用具和游戏游艺设

备、 游乐设施等， 应当符合国家或者行

业标准， 不得危害未成年人的人身安全

和身心健康。 对类似“鼻吸能量棒” 等

产品能否进校园， 不能放任自流， 更不

该全凭商家和学生自觉。 对面向未成年

人市场的产品， 还需让各个环节的规范

更加严格谨慎， 让教育引导更为科学充

分。

（综合整理自武汉晚报 、 羊城晚

报、 中国青年网等）

如何开启网络游戏“健康模式”？
检察官与行政执法员来支招

“上学前吸一口， 下课后吸一口。” 近期， 天津两名小学生带着 “鼻

吸能量棒” 来到超市， 要求老板进货， 并称这种东西 “倍儿上瘾”， 还有

薄荷、 西瓜等多种口味。 事情被报道后， 引发大众的关注。

“鼻吸能量棒” 到底有没有用？ 适合中小学生使用吗？ 多位医生均表

示， 所谓的 “能量棒” 主要成分是薄荷脑、 樟脑、 冰片等， 短期使用的确

可以达到提神的效果， 但长期或过量使用可能造成多种伤害。

□记者 徐荔 通讯员 柏雪飞

近日， 国务院公布 《未成年人网络保护条例》， 自 2024 年 1 月 1 日

起施行。 随着触网年龄越来越低， 互联网已经深入未成年人日常生活， 成

为他们获取知识、 休闲娱乐的重要工具。 但是许多家长对孩子 “触网”，

尤其是玩网络游戏忧心忡忡， 可以说是 “谈网络游戏色变”， 未成年人向

网络游戏进行大额充值的案件也是屡见报端。

如何健康地玩网络游戏？ 怎样才能让网络游戏进入 “健康模式”？ 上

海市静安区人民检察院 “静心未你” 团队与静安区文化和旅游局执法大队

为大家支招， 也从保护未成年人的角度提出了自己的看法。

电商平台上销售的部分“鼻吸能量棒”

丁建平、张丽君：

就万荣兰（张玮母亲）与上海

巴士第三公共交通有限公司劳动

争议案，请于 2023 年 12 月 11 日

9 时 30 分至上海先行民商调解

中心长宁天山四村 122 号 3 号楼

509 室调解。 电话：62280071

公 告


