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在漫长刑期中寻找“希望”
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□记者 徐荔

“把犯了罪的人关进监

狱， 让他们受惩罚、 吃苦头。”

这是大多数人的想法。 但对监

狱民警来说， 对罪犯并不是

“一关了之”， 而是要教育矫

正， 让他们成为合格守法的公

民。

然而， 江山易改， 本性难

移。 要改变一个人并不容易，

尤其是那些没有期盼、 没有念

想， 毫无改变自我的内驱动

力， 还对判决心存不满的服刑

人员。

“不要老想着释放那天，

牢底坐穿是肯定的。” 因为贩

卖毒品罪被判处死刑缓期二年

执行， 关押在上海市宝山监狱

的阿林（化名） 对未来几乎是

绝望的。 阿林想要活下去， 想

要重获自由， 可又觉得希望渺

茫……于是， 在服刑之初， 监

狱民警看到的是一个焦虑、 暴

躁又迷茫的阿林， 对他的改造

之旅也由此开始。

查获毒品6斤被判死缓

“我已经是死缓了， 你们还能把我

怎么样？” 2016 年初， 当时三十出头的

阿林刚到宝山监狱服刑， 监狱民警鲍光

月对他印象深刻， “整个人情绪起伏很

大， 监狱民警只是对他开展正常的个别

谈话教育， 他就会顶嘴， 认为民警在针

对他。”

而对其他服刑人员， 阿林则相当争

强好胜， 看不上其他服刑人员， 放言

“我都差点判死刑了， 还怕你们？” 认为

自己曾闯过江湖， 经历丰富， 其他人在

自己面前都是小巫见大巫。

可在监狱民警看来， 阿林并不似外

面看着的那么强悍， 他的内心因为刑

期、 因为人际关系、 因为对判决的不解

而焦虑、 苦恼、 迷茫。

最让阿林“痛苦” 的就是他的刑

期。 阿林是因为涉毒品犯罪被抓获的，

为何会走上这条路还要从他的童年说

起。

阿林出生在西南地区的一个农村家

庭， 作为家中老幺， 自出生就被父母

宠爱。 尤其是父亲， 对阿林的喜爱到

了宠溺的程度。 在溺爱的环境中， 阿

林越来越任性， 愿望得不到满足便会

无理取闹。 这样的阿林对学习也没有

兴趣， 到了初中， 成绩一塌糊涂， 还

经常逃学。

父亲虽然宠爱阿林， 但仍希望他能

好好读书， 对他寄予厚望， 但阿林的表

现显然是让父亲失望的。 父亲教育阿林

的方式简单粗暴——不听话就打、 成绩

不好就打， 阿林从百般宠爱到隔三差五

挨打， 巨大的落差让他无法接受， 甚至

觉得自己被家人抛弃了。

青春期的男孩本就叛逆， 觉得在家

受到伤害， 过得不开心， 那就到外面寻

求安慰。

十几岁的阿林开始了“混社会” 的

生活， 和“兄弟” 一起打打架、 斗斗狠

的日子里， 阿林觉得很自由。 后来， 有

兄弟和他谈起了“发财梦”， 说要到上

海这个大城市“发财”。 阿林也不管自

己年龄尚小， 更没想过靠什么“发财”，

仅凭着兄弟画的饼， 就跟着一起来到了

上海。

想法很美好， 现实很残酷。 到上海

以后， 阿林发现自己根本干不了什么正

经的工作， 没有收入， 没有住处， 温饱

都成问题， 更别提“发财” 了。 他和兄

弟们只能流浪， 靠盗窃为生。

因为盗窃， 阿林被判过一次刑， 可

是 2012 年刑满释放后， 他没有吸取教

训， 而是继续当“无业游民”， 到处寻

找“发财” 的机会。

2014 年， 阿林认识了一个“大

哥”。 “大哥” 对阿林不错， 很讲义气，

阿林也相信跟着“大哥” 能发财。 于

是， 当“大哥” 告诉阿林有“活” 要派

给他的时候， 他爽快地接下了。 这个

“活” 就是贩运毒品。

阿林的毒品运到半道就被警方查获

了， 当场从他和同伙处查出若干包白色

晶体， 经检测主要成分为甲基苯丙胺，

也就是冰毒， 净重 3000 余克。 因此，

阿林被判处死刑缓期两年执行。

刑期太长就“破罐子破摔”

根据 《刑法》 第三百四十七条规

定： “走私、 贩卖、 运输、 制造毒品，

无论数量多少， 都应当追究刑事责任，

予以刑事处罚。 走私、 贩卖、 运输、 制

造毒品， 有下列情形之一的， 处十五年

有期徒刑、 无期徒刑或者死刑， 并处

没收财产： （一） 走私、 贩卖、 运输、

制造鸦片一千克以上， 海洛因或者甲

基苯丙胺五十克以上或者其他毒品数量

大的……”

阿林涉案毒品数量之大让人咋舌，

尽管有明确法律规定， 可在他自己看来

却“罪不至死”， “因为没有卖出去，

没有影响到其他人。”

对于“认罪不认罚” 的阿林， 民警

开始了普法工作。 除了民警在日常开展

普法教育、 个别教育， 律师、 法官进监

狱开展普法教育时， 民警也会请他们就

阿林的案件进行分析， 告诉他法律相关

规定， 以及他的累犯情节也会影响量刑

等。

“熬过” 两年缓刑期， 减为无期徒

刑后， 民警发现阿林的态度变了， 不再

执着于判决是否合理， 而是以破罐子破

摔的态度面对刑期， “刑期太长， 不能

活着出去” 成了他最难过的一道“坎”。

鲍光月告诉记者， 要改变阿林， 就

要“对症下药”， 而阿林的情况有些复

杂。 除了对是否还有可能走出监狱的焦

虑， 因为长期的不良环境， 阿林性格粗

暴， 行事霸道， 生活习惯不好， 和其他

服刑人员总是矛盾重重； 阿林的文化程

度也不高， 当其他服刑人员看书或习字

的时候， 他要么静坐发呆， 要么没话找

话地吹嘘自己以前的“辉煌事迹”； 过

去不爱学习、 无视纪律规范的阿林服刑

后的监规纪律意识也不强， 写周记、 思

想汇报时态度比较敷衍。

针对阿林的种种问题， 监狱民警经

过“会诊”， 决定给他“组合用药”。

“药方” 一： 调整心态， 放下思想

包袱。 对阿林的教育矫治， 民警认为着

重点在于消除他对漫长刑期的绝望感，

因此通过组织阿林参加一系列有关生命

教育的活动， 让他“在希望中改造， 在

改造中看到希望”。 同时， 定期带阿林

进行心理咨询， 舒缓焦虑的情绪， 培养

积极的生活理念。 此外， 对于阿林对身

体健康的担忧， 民警则鼓励他以正确的

方式锻炼身体， 与其担心身体不好而

“挺” 不到刑满释放那天， 不如行动起

来， 积极健康地生活。

“药方” 二： 改掉陋习， 累积改造

信心。 长期的“混混” 生活已经让阿林

习惯了满口脏话、 随心所欲。 而如今环

境变了， 过去的不良习惯都要改正， 为

此， 民警帮阿林制定改造规划， 从待人

接物、 礼貌礼节、 人际相处、 个人卫

生、 文明用语等细微处做起， 并引导阿

林每天寝前想一想“这一天自己有哪些

进步？ 有哪些值得开心的事？ 有哪些人

帮助了自己？” 通过点点滴滴的积累，

帮阿林树立改造信心， 学会反思与感

恩。

“药方” 三： 培养爱好， 重塑精神

寄托。 综合考虑阿林的文化程度、 特

长、 性格、 本人意愿等因素， 民警推荐

阿林选择学下象棋等活动作为兴趣爱

好， 不仅请其他有象棋特长的服刑人员

教阿林， 还在阿林“学有所成” 后鼓励

他在监区、 监狱相关活动中进行展示。

漫长刑期中有了“盼头”

民警对阿林“治疗” 过程是循序渐

进的、 持续的， 阿林也有过抗拒和反

复， 但当他一次次接受民警的教育， 一

次次听到其他情况类似的服刑人员“以

身说法”， 一次次在会见中听家人苦口

婆心地劝他“听警官的话”， 阿林也开

始反思自己是不是真的错得离谱。 尤其

是当民警向阿林谈及他的孩子。

阿林有两个即将进入青春期的孩

子， 因为童年的经历， 阿林也不知如何

做个好父亲， 他曾告诉民警： “儿孙自

有儿孙福。”

但是， 当阿林得知妻子为赚钱养家

外出务工， 两个孩子跟着老人生活后，

他开始担心， 孩子会不会因为经济条件

有限而辍学？ 会不会和自己一样走上岔

路毁了一生？

阿林对孩子的挂念让民警看到了教

育矫正阿林的更多可能。 于是， 民警一

边帮阿林的孩子申请助学基金， 让两个

孩子能继续顺利念书， 一边鼓励阿林即

使身在大墙里也可力所能及地尽到父亲

的责任。

经过几年的“治疗”， 改变终于一

点点在阿林身上出现。

起初， 阿林只是在和其他服刑人员

的相处中不再是那么脏话连篇、 自以为

是； 渐渐地， 他开始注意个人卫生， 还

主动参与卫生清洁工作； 再后来， 当其

他服刑人员发生矛盾时， 阿林会主动阻

止， 告诉他们“做得不对”， 从一个曾

经的秩序破坏者变成了秩序维护者。 每

一个细微的改变， 民警都会及时予以肯

定。

阿林曾经写不了两三句的周记、 思

想汇报也变得长了些， 会反思“造成如

今的结果， 都因为想发财。 有一次‘发

财梦’， 就有一次错。” “法网恢恢， 疏

而不漏， 自己造成的法律后果只能自己

承担。” 当民警开展个别教育的时候，

他也不再犟嘴， 而是做出反省： “那些

毒品如果交易成功， 就会毒害无数人、

祸害无数家庭。”

2019 年， 阿林还配合警方办案，

检举揭发他人的犯罪线索。

后来， 认罪悔罪的阿林在得到劳动

奖励后， 主动申请把一部分钱用来缴纳

罚金， 再寄一部分钱回家， 给孩子读

书， 减轻家人的经济压力。

在希望中改造， 在改造中看到希

望。 阿林的刑期依旧漫长， 但他有了

“盼头”。 民警对他的教育矫正还在继

续， 并将不断调节， 不断完善。


