
□记者 陈颖婷 通讯员 王洁

如今， 定期去健身房已经成

了很多人的生活方式， 选择拳击

等具有一定风险的运动项目的健

身爱好者也不在少数， 周铭（化

名） 就是其中之一。 但两年前的

一次拳击训练后， 他却陷入了昏

迷， 命悬一线。 经检查， 发现周

铭的颅内大量出血伴脑疝形成。

周铭的颅脑损伤是否和他的爱好

有关？ 司法鉴定找出了导致周铭

昏迷的“罪魁祸首”。
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1.拳击是一项激烈的运动， 本

身存在较大风险， 练习者一定要科

学佩戴防护装备， 包括头盔、 护

具、 手套等， 这样可以最大程度地

降低受伤的风险， 保护人体重要部

位。 但即使佩戴了护具， 也并非万

全。 由于人的头部相对比较脆弱，

被击打可能造成颅脑损伤， 因此在

拳击过程中要尽量避免受击打。

2.若训练过程中头部被击打，

要密切关注身体状态， 如果出现呕

吐、 头晕等症状应及时就医， 排除

颅内出血可能， 不要心存侥幸， 延

误治疗最佳时机。 其间， 可通过拍

摄 CT 片， 看是否存在颅内损伤，

并在医生指导下进行治疗。

3.如需司法鉴定 （骨折一般三个

月后鉴定， 功能损伤一般六个月后鉴

定）， 需提供就诊治疗的病历资料，

以及影像学摄片， 如果存在颅内损伤

（脑挫裂伤等） 比较严重， 治疗后还

需定期复查， 相关资料均需留存。 并

在鉴定前根据鉴定人材料审核的情

况， 看是否需要复查， 配合鉴定。

【鉴定锦囊 】

一个“FaceTime”电话套出银行账户和密码
老人遭遇“百万保障”医疗保险诈骗
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□记者 季张颖

近日， 崇明一名年逾六十的阿姨使

用子女淘汰的智能手机期间接到

“FaceTime” 诈骗电话， 对智能手机不

熟悉的她轻易将银行账户和密码提供给

骗子。 好在报警及时， 民警调查后发

现， 阿姨的银行账户尚未开通网银功

能， 账户内资金安然无恙。

家住崇明绿华地区的沈阿姨年逾六

十， 为了方便她日常购物以及与家人视

频联系， 沈阿姨的女儿将自己淘汰下来

的智能手机给了沈阿姨使用， 还特意教

了她使用方法。

10 月 14 日下午， 沈阿姨正在家中

干家务， 突然接到“FaceTime” 电话，

对方声称是“百万保障” 医疗保险的

“客服”， 没有接触过“百万保障” 医

疗保险的沈阿姨瞬间一头雾水。 “客

服” 见状声称在系统里查到沈阿姨曾

购买过保险， 现在免费期已过， 今后

每个月将会从沈阿姨的银行账户中自

动扣款， 金额高达上千元， 如果不需

要该保险， 就要沈阿姨关闭自动扣款

功能。

沈阿姨认为是自己对智能手机使

用不习惯， 此前错点购买了相关保险。

想到每月还要无故扣除高额费用， 当

即要求“客服” 帮助她取消自动扣款

功能。 随后， 沈阿姨在“客服” 一步

步引导下， 不自觉地把自己的银行账

户和密码提供给对方， 交予“客服”

代为操作。

但是， 刚把银行账户和密码透露出

去， 沈阿姨就后悔了， 她想起民警的反

诈宣传， 赶紧挂掉电话， 急匆匆来到绿

华派出所报警。

民警了解情况后， 判断沈阿姨遭遇

了“百万保障” 医疗保险诈骗， 连忙让

她打开手机网银查看资金情况。 沈阿姨

疑惑地问民警： “什么是手机网银？”

原来沈阿姨还没有开通网上银行业务。

为确保资金安全， 民警立即带沈阿姨来

到附近银行， 经查， 沈阿姨银行账户上

的几万元还在， 而且还是定期存款， 骗

子没办法通过网络把钱转走。

知道钱没有被骗走， 沈阿姨连忙感

谢民警， 民警当即又对沈阿姨进行了一

次反诈知识教育。 随后， 民警打特地给

沈阿姨的女儿打了一通电话， 叮嘱她多

抽空指导老人使用智能手机， 特别是手

机支付功能的使用。

警方建议， 老人使用智能手机时有

必要关闭一些不常用的功能和软件， 作

为子女要关心老人智能手机使用情况，

做好防诈宣传。 另外， 市民朋友们如果

接到自称客服人员电话， 且以取消“百

万保障” 否则会自动扣款为理由的都是

诈骗。 如有疑问， 请及时拨打 96110 报

警求助。

“无端”的昏迷
【鉴定人说】

拳击训练或比赛时， 运动员身体某些暴

露部位常穿戴富有弹性的运动保护器材，如

头部戴头盔，双手戴拳击手套，牙周戴口垫，

因此， 拳击运动造成的脑损伤与常见的交通

事故加速伤、减速伤有所不同。拳击所致的脑

损伤大多是在运动训练或比赛时， 运动员为

全力拼搏，常屈臂向上猛力挥拳，对方头被击

中后呈过伸、过屈或侧弯旋转姿态，脑组织随

之在颅内作旋转加速。在脑组织运动过程中，

一部分脑组织滑过另一部分脑组织， 这时产

生剪切应力损伤脑组织和血管；与此同时，脑

组织在旋转加速运动过程中受到牵拉、 扭曲

和摩擦，致使血管撕裂，导致颅内出血。 拳击

运动所致的脑损伤多为急性硬脑膜下血肿。

动物实验研究也表明， 高速水平的旋转

加速运动会引起血管撕裂， 实验动物均死于

急性硬膜下出血。此外，拳击训练或比赛所致

脑损伤还有一个特点， 头面部软组织损伤往

往轻微，甚至无外伤痕迹，主要是由于拳击训

练或比赛时，富有弹性的保护材料存在，可以

吸收、缓冲和减弱一部分打击力量。

硬脑膜下血肿是指颅内出血的血液积聚

于硬脑膜与蛛网膜之间。 由于硬脑膜下腔具

有较大间隙， 少量硬脑膜下出血可以没有神

经压迫症状，随着出血量增加，血肿增大，颅

内压增高，压迫周围脑组织，才会出现明显的

神经压迫症状及体征，而一旦脑疝形成，又非

常凶险，若不积极抢救，将危及生命。

就本案例而言， 周铭的情况符合急性硬

脑膜下血肿的发生、发展演变规律。

CT 片显示右侧额颞部头皮下软组织肿

胀，右侧额颞顶枕部颅内板下、小脑幕及后部

大脑镰旁硬脑膜下出血伴血肿形成， 右侧侧

脑室受压，脑中线结构向左移位，大脑镰下疝

形成。手术直视下证实，周铭右侧硬脑膜下血

肿，量约 80mL，右侧颞叶皮层桥静脉断裂出

血，Labbes 静脉亦有破裂出血。而周铭既往无

高血压、出血性疾病史，头颅 CT 动脉造影未

见明显血管畸形改变。综合上述情况，颅内血

肿从成伤机制上符合拳击训练受伤所致，从

形成时间上也吻合，并且排除了自发性出血，

所以他颅内血肿与拳击训练中受伤可以存在

因果关系。

（司法鉴定科学研究院法医临床学研究

室主任法医师 王飞翔）

四分钟对抗引来“死神”

周铭是一名健身爱好者， 尤其热

衷拳击运动的刺激， 于是购买了某拳

击俱乐部的健身卡， 定期前往训练。

2020 年 5 月 26 日晚上 8 点多， 如往

常训练一样， 周铭穿戴好护具， 根据

教练的要求与另一名学员进行两组共

4 分钟的对抗练习。 “其间， 我的右

前额被打中了两下摆拳， 当时感到挺

重的。” 由于周铭没有感觉明显不适，

便驾车回家。 在家附近的烧烤店吃夜

宵时， 感到头晕、 想呕吐， 于是打包

回家。 “回到家中， 我将吃的食物都

吐了， 仍感到头昏， 还以为是吃坏了

肚子。” 就这样， 周铭折腾至次日凌

晨两三点才睡下。 第二天早上 7 点，

妻子叫周铭起床， 却怎么也叫不醒

他， 感觉大事不妙， 急呼 120 送医急

救。 此时， 周铭已神志不清、 瞳孔放

大、 大小便失禁。

急诊头颅 CT 显示， 周铭右侧额

颞顶枕部、 纵裂、 小脑幕硬脑膜下血

肿，蛛网膜下腔出血，大脑镰下疝，生

命危在旦夕， 医生立即进行了开颅手

术，此后又进入重症监护室治疗。所幸

救治及时，周铭与死神擦肩而过。

戴护具也会受伤

出院后， 周铭与俱乐部对颅内出

血的原因各执一词。 在周铭看来， 他

的伤情就是拳击导致的。 但拳击馆却

对这一说法存在异议： 对抗拳击仅短

短 4 分钟， 双方且都佩戴了头盔等护

具， 不可能造成如此严重的后果。

为了确认周铭的颅内出血与拳击

训练之间有没有关系， 警方委托司鉴

院对他颅内出血的形成机制及与拳击

训练之间的因果关系进行司法鉴定。

鉴定人仔细审阅了送检的病史、

片子及视频、 笔录资料， 并查阅相关

文献， 经梳理后发现拳击训练后 2 小

时左右， 周铭开始出现颅内压增高的

症状 （头晕， 呕吐）， 9 小时后被发

现昏迷伴脑疝症状（右侧瞳孔散大），

符合急性硬脑膜下血肿的发生、 发展

演变规律。 急性硬脑膜下血肿从成伤

机制上符合拳击训练过程中颅脑旋转

加速运动所致。 此外， 其他检查排除

了其自身出血性疾病及血管畸形。 鉴

定认为周铭颅内血肿从成伤机制上符

合拳击训练受伤所致， 从形成时间上

亦吻合， 即颅内血肿与拳击训练中受

伤可以存在直接因果关系。

最终， 法院采信了鉴定意见， 并

据此判决俱乐部未履行足够的安全保

障义务， 赔偿周铭 13 万余元。
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