
《国际禁毒蓝皮书：国际禁毒研究报告（2023）》发布现场

□记者 徐荔

本报讯 昨天上午， 上海大学与

社会科学文献出版社共同发布《国际

禁毒蓝皮书： 国际禁毒研究报告

（2023）》 （以下简称《国际禁毒蓝皮

书 （2023）》）。 该书由上海大学国际

禁毒政策研究中心主办和编纂， 是国

内唯一聚焦全球毒品问题、 追踪最新

禁毒动向、 服务国家禁毒工作的系列

年度研究报告。

据介绍 ，《国际禁毒蓝皮 书

（2023）》作为中心的最新研究成果，其

收录的研究报告多源自中国禁毒基金

会与上海大学联合主办的第二届国际

禁毒论坛优秀获奖论文。该书以“芬太

尼与合成阿片类物质危机的管控与治

理”为主题，基于总报告、主题报告、国

别与区域报告、 案例研究和附录五个

组成部分， 深入解析世界各国和地区

在这一领域面临的风险与挑战以及积

累的经验与教训， 为我国进一步提升

毒品问题治理效能提出了一系列可操

作、可执行、可复制、可推广的政策建

议和实践路径， 为全球芬太尼和合成

阿片类物质危机提供了治理之道。

《国际禁毒蓝皮书（2023）》指出，

2022 年国际局势的动荡对国际毒情

产生明显影响。 中国积极支持联合国

主导下的国际禁毒体系， 并以上海合

作组织和金砖国家等区域性政府间组

织为纽带，促进禁毒合作，在全球性禁

毒事务中发挥着日益重要的作用。

“蓝皮书”同时在 2022 年国际禁

毒热点问题解读中指出，近些年，全球

老年群体使用毒品人数逐渐上升，引

发更多国际关注。 使用毒品的老年人

数逐渐上涨有多重原因。首先，全球人

数在增长，老年群体人数也在增长。其

次，人口老龄化问题受到更多关注，受

此影响， 老年群体的其他相关问题也

逐渐得到更多关注， 包括毒品使用问

题。再次，毒品使用数据统计方法的完

善。 一些原本未将老年群体毒品使用

信息纳入统计的国家和地区完善了统

计方法，开始把这一群体纳入统计。最

后，老年人因为身体机能的老化，与年

轻人相比更容易罹患慢性疾病， 为了

治疗疾病而使用一些处方药物使得他

们对药物成瘾的风险比年轻人高，比

如一些受疼痛折磨的老年人因使用阿

片类止痛剂而对其成瘾。

此外，“蓝皮书”还指出，在中国，

药物滥用近年来发生

显著变化， 呈现滥用

海洛因等阿片类物质

人员比例下降、 滥用

合成类药物人员比例

上升的趋势。 尽管调

查未明确指出滥用阿

片类物质人员中青少

年所占比例，但《2015

年中国毒品形势报

告》显示，吸毒人员年

龄逐渐呈现低龄化趋

势。 但通过实施戒毒

康复工程专项工作及青少年毒品预防教

育工程等，2015 年—2019 年， 中国毒品

滥用形势不断好转， 青少年吸毒人员占

比也在持续下降。

发布会上， 上海市禁毒委员会办公

室主任王石平指出， 毒品问题依然是全

球治理的重要命题， 当前形势下阿片类

物质的滥用危机已然成为波及全球的危

机， 也给中国的禁毒工作带来了新的挑

战。《国际禁毒蓝皮书（2023）》以“芬太尼

与合成阿片类物质危机的管控与治理”

为主题， 深入解析世界各国和地区在这

一领域面临的风险与挑战以及积累的经

验与教训， 为全球禁毒事业可持续发展

贡献中国力量可谓恰逢其时，意义深远。

发布会结束后，还召开了以“皮书研

创与智库建设”为主题的圆桌论坛。相关

与会领导、 专家学者代表分别就蓝皮书

的选题策划、 撰写过程及宣传推介等内

容展开热烈讨论并积极建言献策。
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面对不合理请求，社工该如何应对

■ 重点关注

■ 一线社工

■ 禁毒动态

拨开“咪”雾

筑起禁毒防线
□陈石毓

本报讯 近日， 自强虹口北外滩

的禁毒社工在北外滩滨江彩虹桥下开

展了主题为“拨开‘咪’ 雾， 以爱为

营” ———针对依托咪酯等新一代毒品

的禁毒宣传活动。

据介绍， 2023 年 10 月 1 日起，

“依托咪酯” 被正式列入第二类精神

药品目录， 非法吸食、 走私、 贩卖、

运输、 制造依托咪酯一律按涉毒违法

犯罪处理。 为了让市民群众， 尤其是

白领群体及时了解到依托咪酯的危

害， 避免在无意间接触到而不自知，

提高他们防范意识， 禁毒社工组织开

展此次禁毒宣传活动。

活动当天， 路过的市民被禁毒社

工的展台布置所吸引， 社工们发放禁

毒宣传册的同时， 也为他们讲解有关

依托咪酯的知识， 教市民如何甄别

“上头电子烟”。 有白领表示自己平时

也吸电子烟， 这个宣传很及时， 让自

己提高了警惕。 另有一些市民被罂粟

花和大麻仿真样品所吸引， 社工通过

讲解帮助市民学习“辨别罂粟花与虞

美人、 大麻叶与枫叶” 等禁毒知识。

活动中， 禁毒社工们还主动引导

宣传受众参与互动宣传， 扩大禁毒宣

传的范围和受众人群， 让大家一起拨

开“咪”雾，以爱为营，筑起禁毒防线。

□严文俊

帮教过程不是一帆风顺的， 我们

在和服务对象的日常接触中， 会遇到

各类问题，在解决问题的同时，避免影

响到相互之间的关系， 这无疑是最完

美的结果。 但事情的发展不会一直如

我们所愿，帮教也会面临各种情景，我

们可能会面临服务对象提出各类请

求，有的合理，有的并不合理，有的甚

至会违背伦理准则。这种情况下，就需

要我们妥善处理， 既能够维护对象的

利益，又能够保持专业关系。

了解需求背后的原因

处理这类问题时， 我们要先对服

务对象的请求进行分析。 我们得首先

了解： 对象的生活中出了什么问题，

导致他/她会向社工提出这样的请求？

例如， 当服务对象需要申请临

补， 我们需要思考， 是不是他们的生

活中出现了危机？ 了解了问题出现的

源头， 才能根据问题的特质对症下

药。 如果是失业导致的收入断层， 则

需要从领取失业救济金、 重新求职实

现再就业方向入手； 如果是看病配药

导致生活成本增加， 则需要为其进行

民政救助和医药费用减免操作； 如果

是家中变故导致经济危机， 则需要评

估其他家庭成员的困境， 然后求助相

关职能部门。 不同的问题， 有不同的

应对处理方式， 无论最终结果如何，

我们都需要往这个方向去尝试， 只有

这样， 我们的服务质量才能提高。

拒绝不代表放弃

在应对不合理请求时， 我们需要

坚持原则， 保持开放的沟通。 当对象

的请求和我们的职责以及伦理守则相

悖时， 我们需要果断拒绝， 明确自己

的立场和界限。 原则和专业伦理守则

是我们必须要恪守的红线， 对象可能

会对拒绝感到不满或失望， 但从长远

来看， 这有助于建立信任和尊重， 让

对象对于社工的职责范围和服务项目

有更为清晰的认识。

而更重要的是， 通过交换信息和

讨论， 能够寻求一个可供替代的解决

方案。我们拒绝对象的某些请求，并不

代表我们不愿意处理对象面临的问

题，我们要在拒绝的同时，提供符合我们

职责范围的资源和解决方案。

情绪辅导和支持

我们还需要考虑对象当时的心理状

态： 服务对象的心理状态可能会影响他

们对请求的处理。 在处理服务对象的请

求时， 要注意他们的情绪和态度， 以及

他们的行为和言语背后的含义。 我们要

注意沟通的措辞和语言组织， 用相对温

和但有力的回答进行应对。 对于有情绪

问题的服务对象， 必要时也可以提供情

绪支持和心理辅导。

总结就是： 我们不仅需要关注服务

对象的请求， 更需要关注服务对象请求

背后的问题。在处理服务对象的请求时，

我们需要坚持原则， 明确自己的职责和

伦理守则，同时保持开放的沟通，寻求替

代方案， 合理合法地解决服务对象的问

题。 只有这样，我们才能够真正实现“解

决问题的同时避免影响到相互之间的关

系”，提高服务质量，建立信任和尊重，确

保长期的合作关系。

（作者为自强黄浦工作站豫园社工

点社工）

“上头”更“上刑”

让爱不“毒”行
□徐弘煜

本报讯 日前， 一场主题为“凝

聚社会力量， 合力禁毒防艾” 的禁毒

防艾宣传活动在杨浦滨江百联广场内

如火如荼地开展。 此次活动旨在提高

广大群众对毒品和艾滋病的认识， 增

强防范意识。

活动中， 上海市杨浦区人民检察

院检察干警通过发放禁毒宣传手册和

解答群众咨询等方式重点普及新型毒

品相关知识， 让居民群众深刻了解到

毒品的危害及因吸毒而感染艾滋病的

利害关系， 倡导大家树立正确的生活

态度， 提高禁毒防艾意识， 养成健康

的生活方式。

尤其是近期， 一种新型的“上头

电子烟” 在年轻群体间盛行。 经检

测， 发现该电子烟中含有“依托咪

酯”。 检察官提醒， “上头” 电子烟，

“上瘾” 更“上刑”！ 请广大群众提高

警惕， 不好奇、 不尝试、 不接触， 切

勿被“上头” 电子烟所迷惑。

《国际禁毒蓝皮书（2023）》发布
全球老年群体使用毒品人数逐渐上升引发更多国际关注


