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一只不划水“笨鸟”的“小确幸”
———记上海市第三女子中学英语老师饶立钧

□记者 陈颖婷

你可以在教学楼的走廊里听到他洪

亮的讲课声， 你可以在草坪边看到他正

热情地接待来自五湖四海友好学校的师

生， 你可以在排练厅看到他拿着剧本和

道具指导英语戏剧选修课的下一个实践

研究活动。 要是来得巧， 或许你还能在

剧场看见他和学生一同出现在校园年度

大戏的舞台上。 他， 就是上海市第三女

子中学的英语教师， 饶立钧。

2007 年从华东师范大学毕业后，饶

立钧在上海市第三女子中学任教至今，

任英语教师， 并参与学校外事办公室各

项工作。他秉持“兴趣是教与学的第一动

力”，积极探索激活与培养学生英语学习

兴趣的策略，强调“教学相长”，与学生共

同进步，逐渐形成了自己的教学特色，获

得同行认可， 受到学生喜爱， 先后获评

“长宁区教学能手”与“上海市教学能手”

称号，2019 年获评“上海市五一劳动奖

章”，2020 年获评“上海市‘四有’好教师

（教书育人楷模）”，2021 年获“全国五一

劳动奖章”。

每次被问及作为教师的成长经历

时， 他总说自己是一只笨鸟， 每天都记

得要多飞一会儿。 正是这每天不划水、

多扑腾的功夫与毅力， 让他在教育这座

森林里找到微小而又确实的幸福。

参赛收获全国一等奖

2019 年的上海市青年教师教学竞

赛上， 时任市三女中校长徐永初说：“小

饶，这次青教赛你去。 ”他自感实力有限

难以胜任，但徐校长让他放下顾虑，这才

有了后来的故事： 他克服时间紧、 任务

重、角色多等困难，接连过关斩将，获得

第三届上海基础教育青年教师爱岗敬业

教学竞赛特等奖。 之后他代表上海参加

第二届全国中小学青年教师教学竞赛，

不断挖掘自身潜力，挑战原有极限。

整个暑假， 他完全投入到全国比赛

的备战过程中。 参赛教学设计一共有十

套，从头到尾都得到了专家打磨与改造，

摆在他面前的难点就在于吃透、 内化专

家指导意见。对教学研究的赤诚之心，以

及他强烈的使命感和责任感助推着他不

断前行。比赛当天，他抽到的是一节写作

课，虽然在客观上对“无学生”的演课型

比赛来说难度不小， 但一旦内化把握好

了就能出彩。 最终，他不负众望，捧回了

中学英语组一等奖第一名。

害怕“多线作战”的“多面手”

饶立钧说自己“完美主义倾向” 让

他从小不擅长“多线作战”， 但在十余

年的从教经历中， 他对教书育人的那股

执着和使命感， 把他改造成了英语教研

组的“多面手”： 英语教学之余， 外事

交流、 英语戏剧都是他活跃的舞台。

遇到英语戏剧大赛， 在确保正常课

堂教学之余， 他还得“三头六臂” 管舞

台、 督演员、 运道具， 排练全靠放学、

比赛都在周末。 他说多头兼顾确实苦，

但也要感谢那段经历， 让他发现和促进

英语戏剧向教学成果转化。 目前， 英语

戏剧选修课成为常规必修课中阅读和口

语等传统环节的研发平台， 他甚至直接

就把选修课命名为“戏剧实验室”。

饶立钧的个人教学研究课题“以语

言为主要介入内容的高中英语过程写作

教学实践研究”获 2016 年度市青年教师

教育教学研究课题评选二等奖， 探索解

决高中英语写作中“重结果轻过程”、“读

者意识薄弱”、“词不达意” 等问题。

他说， 笨鸟每天坚持多飞一会， 即

使绕了点儿远路， 也能有进步和收获，

关键在于坚持自己的初心和使命， 苦练

核心技能， 扎实做好本职工作。

做有辐射力的教师

2020 年初， 饶立钧与其他一千余

名各科教师义无反顾地投入上海市中小

学在线教育 《空中课堂》 的制作中。 春

秋两季， 他共执教高三年级英语学科

11 课时。

11 节课光讲稿就有 60 多页 2 万 2

千余字， 几易其稿更是备课阶段的日

常。 他说， 能得到多名教研员一对一磨

课是难得的机会。临近截稿之日，难免挑

灯夜战。 子夜时分灵感悄然而至，“这个

环节还是换一种形式吧”，“这段例文的

表达改得再贴合学习要求一些吧”。不知

不觉，窗帘的缝隙间透入了微光，鸟儿已

开始“练声”。 回想起那段时光， 饶立

钧说， 这是教师的使命与担当。

2021 年饶立钧领衔的上海市教育

系统劳模创新工作室成立。

近 3 年来， 工作室立足教育教学一

线岗位，结合“双新”背景，落实新教材进

课堂首轮工作，即依据新课标、新教材及

学情，编制全新学案，并通过校际交流、

市区教学研讨、空中课堂等平台，将课堂

实践成果辐射到市、区各层面，获 2021

年区学科命题素养高中英语一等奖、

2022 年市中小学单元作业设计比赛高

中英语三等奖， 三年内累计承担各级各

类“空中课堂”资源建设任务 37 课时。


