
去伪存真不写人生败笔

知者行之始， 行者知之

成。在学习制笔的过程中，服

刑人员都有哪些变化呢？

张某是第一批学员中年

龄最大，也是改变最明显的。

张某 1995 年从西安交通大

学毕业后， 便经分配到一家

国企中任技术骨干， 凭借努

力奋斗， 一步步升职到中层

管理等重要岗位。 后来跟朋

友一起下海经商， 有了自己

的企业。 张某无论在生活中

还是在事业上， 都是光鲜体

面，顺风顺水。 然而，因罪入

狱后， 巨大的身份落差和对

未来的迷茫， 让他情绪上崩

溃了，易冲动易暴躁不安，与

其他服刑人员间的相处也存

在一定问题。 张某参与“宣

笔”制作项目后，周边的服刑

人员惊讶地发现， 他好像变

了一个人似的， 不再像个刺

猬一样逮谁刺谁了。

张某在一次心得感悟上

写道：“以前我总是做事毛躁、

遇事急躁，然而，我发现如果要

想做一支上好的宣笔， 根本急

不得，必须耐得住性子，修好每

一根毛锋， 一定要慢慢地一遍

遍把它驯服了。这使我联想到，

服刑改造的过程， 道理是相通

的，都是自我驯服的过程。现在

我的人生出现了杂毛断锋，也

需要自己不断打磨， 不断去伪

存真， 才能修出四德标准的良

笔，而不做人生的败笔。 ”

服刑人员曹某平时改造表

现一直良好，然而，表面开朗的

背后却总是透漏出一种快喘不

过气的恐慌。 曹某心中的巨石

是悔恨、是自责、是愧疚，是无

法面对的父亲， 是默默守候自

己的爱人。

曹某家庭条件优越， 工作

也很不错。可后来因交友不慎，

曹某愈发放纵于灯红酒绿、纸

醉金迷之中， 从打法律“擦边

球”到彻底越过法律底线，他渐

渐把自己送入深渊。

“一步错，步步错，是贪婪、

急功近利害了我！ 参加宣笔制

作项目使我明白， 任何一根错

锋断锋都会影响整支笔的书

写，假如哪一道工序出现瑕疵，

一定要及时修正， 不然一支笔

就可能报废了。做人也是一样，

每一步都应该踏踏实实， 而不

是投机取巧。 逃避同样解决不

了问题，就在前不久，我终于能

够勇敢地面对我的家人了，给

他们写信，告诉他们我的领悟、

我的改变……”曹某动容地说。

教育矫治工作既要学思用

贯通，也要知信行统一，要让服

刑人员自己从艺术文化矫治中

领悟，才能达到最好的成效。宣

笔制作项目不仅能让服刑人员

学到制作技能， 还让他们在制

作过程中不断磨砺心性， 培养

吃苦耐劳、 精益求精的工匠精

神， 不断去除身上的戾气， 为

更好地回归社会打下基础。

知己知“笔”筑梦美好未来

艺术能陶冶人的情操，

长期的艺术浸润能培养审美

意识、求真意识和向善意识，

这些意识一旦养成， 就相当

于建立免疫屏障， 让人能自

觉地去抵制假恶丑的侵袭，

从而达到改造、矫治的目的。

但服刑人员终究是要回

归社会并生存的， 那么像宣

笔制作这样的艺术矫治实践

有没有现实意义呢？ 军天湖

监狱教育科民警介绍， 刑释

人员再就业是社会救助的难

点， 也是降低再犯风险的底

点， 如何让服刑人员拥有一

技之长， 并且是社会所需的一

技之长，也是监狱关注的焦点。

近年来，集实用性、艺术性、观

赏性和收藏性于一体的宣笔的

商业价值越来越凸显， 学习制

作宣笔对推动帮助刑释人员再

就业有积极意义。 学员曹某就

在未来规划中写道：“回归社会

后， 我想通过所学技艺在家乡

开一个小作坊， 和家人一起走

文旅创业道路。 ”

小小的宣笔正在为他们勾

勒崭新的人生。

根据介绍， 鉴于宣笔制作

项目对服刑人员改造的积极作

用， 帮助服刑人员培养正确人

生观、价值观，提升文化内涵，

军天湖监狱将会继续推动文化

矫治工作和社会机构合作交

流， 为服刑人员平稳地走好服

刑改造新生之路提供助力。

“希望通过学习非遗技艺

和中华民族优秀传统文化的过

程， 从思想上帮助服刑人员正

本清源，固本培元，磨练心性、

品性， 同时增强服刑人员的动

手能力、 创新能力和回归后的

就业能力， 为更好地走稳新生

之路保驾护航。” 军天湖监狱

领导表示。

精益求精千万毛中取一毫

为了保证培训班的教学质

量， 监狱方一方面把好“师

父” 关， 专门聘请国家级非物

质文化遗产“宣笔” 项目传承

人张文年来授课； 另一方面，

严把“学员” 关， 综合考虑服

刑人员的基本情况、 改造表

现、 矫治需求等因素， 在数百

个报名者中选择了六名作为第

一批学员。 同时， 进行了科学

的课程安排， 并实时检验学习

成果， 保障学习质量。

宣笔制作水平的提升， 并

非一朝一夕能完成的， 行业内

有一个说法： “一道工序， 一

年出师， 三年成型。” 可见要

求之高， 难度之大。 这对于每

一个学员来说都是极大的考

验。 在老师的悉心教导下， 他

们日复一日， 学习制笔技艺，

浸润中华文化， 磨练心性， 体

悟做人的道理， 进行心灵的洗

礼。 张文年老师强调： “这是

一项精细活， 宣笔的制作工艺

在漫长的历史长河里， 经无数

笔工制匠的不断创造实践而形

成一套较为完备的制笔操作规

程， 分为八大工序一百多道操

作过程， 且每道工序均有详细

的技术标准和制作要求， 更为

重要的是， 绝大多数的工序都

无法用现代工具代替， 必须用

纯手工完成。”

服刑人员李某是第一批参

加宣笔制作的学员， 目前主要

负责制作第一道工序。 谈到学

习历程， 李某不好意思地挠了

挠头， 笑着表示， 刚开始学习

的一个月内， 他总是找不到感

觉， 够不着门槛， 在学习过程

里， 连连出错， 修好一支笔要

三个多星期， 一遍又一遍地练

习、 重做， 那时候真的感觉太

难了。

“总是害怕自己做不好， 压

力特别大， 只有更刻苦更勤奋才

能跟上学习进度， 以前在社会上

我也是静不下来心， 浮躁好动，

这种慢工出细活的手艺对我来说

简直是克星!” 李某说。

如今， 通过三个多月的学习

培训， 李某除了同其他学员一样

能独立完成所有工序外， 在“选

料、 理毛” 等工序上的进步更是

被张老师经常夸赞： “很有天

赋！”

宣笔制作的过程中究竟有多

复杂精细呢？ 通过张文年的讲解

得知， 宣笔工艺制作流程经过选

料、 水盆、 制杆、 装套、 修笔、

镶嵌、 刻字、 检验包装等八大工

序一百多个环节， 每个环节都有

极为精细的要求。 以选料为例，

千万毛中拣一毫也不为过。 像兔

毫、 狼毫、 羊毫， 就要依照春夏

秋冬四季来区别。 兔毫要秋毫取

健， 冬毫取坚， 并按花尖、 白

尖、 黑尖一根根进行分类细理。

秋冬季节的兔毫用于制作高档宣

笔， 春夏时期的兔毫则用于一般

宣笔的生产。 狼毫则以冬季捕猎

的黄鼠狼尾毛为最佳， 高档狼毫

宣笔的用料， 就是采用气候寒

冷、 风霜刺骨之际所获的东北狼

尾。 羊毛由于种类较多， 质地差

别较大， 选择起来更为复杂， 一

般来说， 山羊毛分类有黄尖锋、

白尖锋、 黄白尖锋、 细广锋、 粗

广锋等四十多种， 制作时先把羊

毛浸在水中， 然后按扁、 圆、

曲、 直、 长、 短、 粗、 细、 有

锋、 无锋、 锋长、 锋短等一根根

进行分类理顺， 然后加以整修组

合方可配用。 是故宣笔才能因选

毫尽量、 制作精密、 装模雅致、

毛纯耐用、 聚齐毛笔尖、 圆、

齐、 健四德之美的特性。 自古至

今， 深得文人墨客赞誉。

修出良笔不再写人生败笔
当宣笔制作技艺走进大墙
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□通讯员 高翔 记者 徐荔

“宣笔” 系文房四宝之首， 原产地安徽宣城， 其

制作技艺始于秦代， 盛于唐宋， 传承至今已有逾两千

多年历史。 宣笔作为一种历史文化的承载主体， 为中

华文明的传播和发展发挥了巨大作用。 因制作技艺十

分考究， 又有相当高的工艺价值。

“宣笔” 和监狱， 这看似风马牛不相及的两者相

遇， 会碰撞出怎样的火花？

2023 年 7 月， 地处安徽省宣城市的上海市军天湖

监狱根据宣城特色地理文化传承优势， 在监狱方的精

心策划及民警的共同努力下， 把非遗项目“宣笔” 制

作引入大墙， 开设了“天湖印象·宣笔工作室”。

“修出良笔， 不再写败笔” 的故事由此展开……

服刑人员参与宣笔制作 军天湖监狱供图


