
  最近， 上海有部分餐饮企业打出“没

有预制菜” 的口号， 颇受关注。 市场对此

观点不一———有消费者赞同， “希望保持

‘锅气’”； 有业内人士觉得， “中央厨房

也属于‘预制’， 完全拒绝‘预制’ 可行

性不强”； 有监管人士提醒， “承诺了就

要做到， 避免虚假宣传” ……

那么， 餐饮企业说的“没有预制菜”，

能相信吗？

“所有菜品现制现炒，拒绝预制菜”

宣传“现制”就真的代表“没有预制”吗？

  据@上海反诈中心消息，近日有

不法分子通过非法手段，盗取企业或

个人邮箱，冒充公司人员向员工发邮

件。 以退税申报、工资补贴等名目，诱

导受害人扫码登录钓鱼网站。

员工收到公司邮箱发来的信

息， 大多会放松警惕， 详细填写个

人信息， 之后会收到银行发来的验

证码。 看似是退税申报的验证短

信， 实则是盗刷受害人银行卡内资

金的短信。 不法分子获取验证码

后， 实施盗刷行为。

警方提示， 个人办理退税事宜

要在“个人所得税”官方 APP 进行，

切勿相信未经验证的所谓“补贴”短

信、 邮件等。 不轻易点击收到的短

信、消息或电子邮件中的陌生链接，

不在任何电子表格、 问卷或小程序

中透露个人隐私信息， 如银行卡及

各类支付账户密码、身份信息等，务

必谨慎提供各类短信验证码。
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警示台 收到“退税邮件” 别点！

“郑重承诺， 门店拒绝预制菜，

现做才好吃” “所有菜品现制现炒，

拒绝预制菜” ……有消费者在社交

平台晒出部分餐饮企业的承诺。 对

于这类餐厅， 赞同者不少。

消费者陈女士在某粤菜馆用餐

时， 收到了商家的“承诺书”， 大意

是该餐厅的点心都是现点现做的，

不是预制产品。 餐品上桌后， 陈女

士也觉得， 这里的点心与别家的不

一样： “现在很多粤式茶点都有速

冻产品， 蒸一蒸就行， 味道还过得

去。 但现做的明显更新鲜， 比如虾

饺的皮就比预制的 Q 弹。”

在万航渡路上一家小餐厅， 消

费者蒋先生等了大约 10 分钟， 收到

了店家端上来的一份鱼香肉丝 ，

“我是这家店的老客人， 知道他们都

是上午进货， 现点现炒， 所以上菜

慢一点也正常。” 记者到访时， 小餐

厅店堂中划出的加工区内， 店员正

在包锅贴， “现制现售” 一目了然。

不过， 部分快餐简餐店并不回避

使用预制菜。 工作日傍晚， 某社区里

的自选中式快餐店， 客流量并不小。

店员坦言自家用了预制菜： “菜品由

总部统一配送， 加热销售。 但加热时

间、 在柜时间、 销售温度等都有规

定， 内部考核， 没做到会被处罚。”

他觉得， 一味排斥预制菜不合

理， “你看很多老人带孩子来吃，

就是冲着干净卫生。 我们用的是预

制菜， 但不是冻肉冻菜， 只是中央

厨房做好后送来， 一样新鲜。”

面对新的市场变化， 上海市消

保委秘书长唐健盛认为， 预制菜在

原料大宗采购、 生产集约化和品控

等方面有非常明显的优势， 因此低

客单价的快餐简餐市场大规模使用

预制菜是必然趋势。 但对中高端餐

饮而言， 除了就餐环境和服务， 餐

厅为消费者提供的核心价值一定是

菜品。 他认为， 餐厅认真做菜才能

让消费者有获得感。 所以， 上海市

消保委支持和鼓励本市餐饮企业向

消费者承诺不用预制菜。

宣传“现制”就真的代表“没有

预制”？ 一家米粉店打出了“大米现

磨，米浆现蒸，米粉现做”等“现制”

口号，店里还有磨米粉的石磨。 可记

者点餐后发现，与米粉搭配的菜品、

汤料等，都是预包装产品。

“完全拒绝‘预制菜’ 未必可

行， 也不科学。” 某知名餐饮企业

主厨陈先生表示不意外， “十几年

前， 上海就开始提倡‘中央厨房’，

为的是提高餐饮经营的标准化程

度。 中央厨房加工好的产品统一包

装后配送到门店， 再经过烹饪出

餐， 怎么就没有‘锅气’ 了呢？”

陈先生举例， 不论中餐西餐，

很多菜品的原料都要提前腌制， 有

的甚至要腌制一两天。 很多企业在

中央厨房完成这些工序， 然后送到

门店， 现场烹饪。

陈先生表示， 现在有消费者反

对“预制菜”， 与“预制菜” 范围

太广、 品质参差不齐有关， “中央

厨房出品的半成品是预制菜、 净菜

是预制菜、 用了大量调味品的料理

包也是预制菜。 但它们的品质相差

很大， 高品质的半成品、 净菜等，

值得推广， 不能一棒子打死。”

有监管人士指出， 食品安全和

诚信经营都是餐饮企业的底线。 在

以往检查中， 有些小餐饮店“猛火

现炒”， 确实没有用预制菜， 但在

食材的进货渠道、 保存条件、 保质

期等方面存在问题， 可见“现制菜

也不等于安全”。

另一方面， 餐饮企业要注意

“说到做到”。 企业可以根据自身对

市场的需求判断， 提出“不用预制

菜” 的宣传口号， 但要避免虚假宣

传。 如果餐饮企业使用了“预制

菜” 却宣称“现制现售”， 显然会

被依法查处。

调查发现， “预制菜” 已然成

为流量密码———线上， 出现大量以

“我发现了不用预制菜的餐厅” 为

主题的探店报告， 还有“如何辨别

预制菜与现制菜” 等“经验分享

帖”。 不过， 部分帖子观点偏颇，

回避了半成品、 净菜等也属于预制

菜， 一味将预制菜与“料理包 ”

“过量添加” 等挂钩。 有第三方机

构数据显示， 去年中国预制菜市场

规模已达 4196 亿元， 预计 2026 年

可突破 1 万亿元。

（上海网络辟谣等综合整理）

,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,--------------------------------................................////////////////////////////////0000000000000000000000000000000011111111111111111111111111111111

““““““““““““““““““““““““““““““““2222222222222222222222222222222233333333333333333333333333333333444444444444444444444444444444445555555555555555555555555555555566666666666666666666666666666666””””””””””””””””””””””””””””””””777777777777777777777777777777778888888888888888888888888888888899999999999999999999999999999999::::::::::::::::::::::::::::::::

温州民间资本是

缅北电诈的后台？
造谣者已被逮捕

近日， 网传“缅北电诈团伙

背后有温州帮、 温州资本介入”

“温州帮给缅甸电诈恶行提供资

金支持” 信息， 引发关注。 对

此， 浙江省温州市公安机关 1 月

3 日发布 《关于侦破钟某团伙利

用信息网络寻衅滋事案的情报通

报》， 指出这些均为虚假信息。

经当地公安机关侦查， 2023 年 11

月 23 日， 犯罪嫌疑人钟某编造

内容为“缅北电信网络诈骗幕后

是温州资本、 温州帮在支持、 运

作” 的虚假信息， 造成恶劣影

响。 日前， 犯罪嫌疑人钟某、 苏

某某、 吴某某已被依法执行逮

捕 。 案件正在进一步侦办中。

（来源： 浙江辟谣平台）

行拘、 罚款！

11 人编造地震谣言

被行政处罚

据央视新闻报道， 甘肃省公

安厅网安总队近日发布了积石山

6.2 级地震期间， 部分编造发布

地震谣言的相关违法案例。 截至

目前， 甘肃相关部门已依法行政

处罚抗震救灾造谣网民 11 人、

批评教育 105 人。

临夏网民李某， 为吸引粉丝

关注， 在某短视频平台编造发布

“中国地震网最新消息， 临夏晚

夜间 2 点 26 分 35 秒还有一次 8.2

级的剧烈余震！” 的谣言信息，

引发大量网民关注、 转发。 目

前， 公安机关已依法对李某处以

行政拘留并处罚款， 责令其删除

相关视频。

临夏网民马某某， 在某平台

直播期间编造发布“两点多还有

个大余震，还是要小心”的谣言信

息，大量网民进入直播间观看，造

成群众恐慌。 目前，公安机关已依

法对马某某处以行政拘留并处罚

款，并责令其删除相关视频。

庆阳网民刘某某为博眼球，

拼接临夏积石山地震现场视频，

在短视频平台配文发布“庆阳地

震了”的谣言信息，造成本地网民

恐慌。 目前，公安机关已依法对刘

某某处以行政罚款处罚， 并责令

其删除相关视频。

兰州网民马某在明知本地未

发生 6 级地震的前提下， 蓄意在

某短视频平台发布“零点兰州 6

级地震， 一切平安” 的短视频，

视频播放量较大。 目前， 公安机

关已依法对马某处以行政拘留处

罚， 并责令其删除相关视频。

平凉网民马某某为吸引流量

牟取利益， 在某短视频平台编造

发布“正在玩手机突然地震了，平

凉地震 6.5 级”的谣言信息。 马某

某对其传播谣言的违法行为供认

不讳。 目前，公安机关已依法对马

某某处以行政罚款处罚， 并责令

其删除相关视频。


