
花季少年内藏复杂心理

2023 年 5 月 13 日早上， 上海市青

浦区公安机关接到任先生的报案， 称自

己的品牌自行车被盗。 经了解， 前一天

傍晚， 任先生将自行车停放在居民楼

下， 未上锁便离开， 第二天早上准备使

用时发现车子不见了。 经调查， 警方认

为 17 岁的小宇 （化名） 有重大作案嫌

疑。 当天上午， 警方就将小宇抓获了。

2005 年出生的小宇对所发生的一

切既惶恐又迷茫。 他很快便坦白交代，

2023 年初， 他的一辆同品牌自行车被

人偷走， 那辆车是他的心爱之物， 自那

之后他便愤愤不平， 看见同品牌相似的

自行车便会上前去查看。

2023 年 3 月的一天，小宇发现一辆

与自己丢失车辆极为相似的自行车未上

锁，随意放置在小区内，突然冒出的邪念

让小宇不由自主地靠近自行车， 将车骑

走。小宇从中感受到了发泄的快乐。2023

年 4 月、5 月，他又分别窃走两辆同款车

辆。经评估，三辆自行车价值

共计 4500 余元。

在与小宇的父母深入沟

通中， 检察官了解到， 小宇

日常无不良嗜好， 在校期间

寒假即将来临， 为保障广大中小

学生安全快乐地度过寒假， 日前， 上

海市教委发布 2024 年中小学生寒假

安全提示 12 条。

1. 遵守交通法规。 不在马路上嬉

戏打闹，不在行走和骑车时看手机、听

音乐，不在车辆盲区、车库出入口、铁

路道口等危险区域内玩耍。不闯红灯、

不翻越交通隔离栏，未满 12 周岁不骑

自行车及共享单车，不坐副驾驶座位。

未满 16 周岁不驾驶电动自行车。

2. 安全用电用气。 不使用“三无”

电器， 不在同一接线板上同时使用多

种大功率电器， 不用湿手触摸电源开

关和电器。 使用燃气设备应开窗通风

并看管，使用后及时关闭。 发现火情，

及时到室外拨打 119。

3. 防范流行疾病。 注意个人卫

生， 勤洗手勤换衣， 居家时经常开窗

通风。 注意营养均衡， 作息规律， 睡

眠充足， 养成运动习惯。 不去或少去

人多拥挤的公共场所。

4. 注重自我保护。 不去未成年人

不适宜进入的营业性歌舞娱乐场所、

互联网上网服务场所、 酒吧等场所游

玩。多去博物馆、科技馆、展览馆、运动

馆等青少年社会实践场馆活动。

5. 安全文明上网。 严格控制上网

时间，不沉溺虚拟空间。增强网络安全

意识，不浏览低俗不良信息。规范网络

安全行为，不发表侮辱欺凌他人言论，

不在网上购买不安全用品或食品，不

随意添加陌生网友，不单独约见网友。

注意个人及家庭信息的保密。 如遇要

求转账等诈骗电话，及时与家长确认。

6. 不入危险区域。 不擅自进入轨

道区间、在建工地、荒地、高压电线附

近、停车场、危化品仓库等危险区域。

7. 安全乘坐公交。 先下后上文

明乘车， 站立时抓紧扶手不看手机，

不与同伴嬉闹。 发现可疑物品， 及时

报告工作人员， 不擅自处置。 保管好

随身携带物品。

8. 遵守公共秩序。 乘自动扶梯

抓好扶手， 留意前方， 注意脚下。 遇

到人流拥挤要镇定， 注意躲避， 避免

摔跤， 不逆人流行走。 遇到突发事件

不慌张， 要听从工作人员指挥或沿安

全通道有序撤离。

9. 防范溺水事件。 不在河边、亲

水平台、工地水塘等区域玩耍，不捡拾

掉入河道等水域的物品。发现落水者，

立即寻求成人帮助，不盲目施救。

10. 遵守烟花爆竹燃放规定。 不

在外环线以内及外环线以外禁放区域

燃放烟花爆竹。

11. 安全快乐旅行。 确需外出旅

行的， 一定要做好多方面的安全防

护。 选择正规、 信誉好的旅行社旅游

并签订旅游合同、 购买旅游保险。 住

宿宾馆， 要熟悉逃生通道。

12. 学会情绪管理。 感到烦恼

时， 可通过运动、 沟通、 倾诉等予以

排解。 情绪波动强烈时， 主动寻求家

长、 老师、 区心理中心 24 小时热线、

962525 或 12355 心理热线等帮助。

多微笑， 多自信， 开心过好每一天。

防范流行疾病，

学会情绪管理……

市教委发布中小学生

寒假安全提示

动态信息

□ 通讯员 王擅文 记者 徐 荔

最近热播的电视剧《鸣龙少年》 中， 少年沈耀一面“学霸” “校草”、 一面自残阴郁

的矛盾表现让人揪心。 而这样的人设并非虚构， 今年 5月， 上海市青浦区人民检察院未

成年人办案组办理的一起案件中， 就有一名类似情况的 17岁少年。

白天， 他是品学兼优的好学生， 在学校与家里都表现得乖巧、 听话， 还一举拿下国

外知名大学的录取通知书； 离开学校、 家长的视线， 他却成了一个顽劣的孩子， 只因自

行车曾经被盗便多次实施盗窃作为发泄……

虽然检察官最终对少年做出不起诉的决定， 但他们也没有放任少年， 而是探索延伸

未成年检察保护工作触角， 用一颗护未之心， 跨千万江河， 照亮少年的心灵。
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成绩非常优异， 还获得国外多所大学录

取通知书， 不日就将启程前往国外深

造。 经过初步普法教育， 小宇也意识到

了自己思想的不成熟和行为的不良性。

“我真的不知道这是犯法， 我不是

为了获利， 只是为了发泄心情。 我知道

错了。” 小宇悔恨又焦急地对检察官说。

2023 年 9 月 6 日， 青浦区检察院

依法对小宇作出不起诉决定。

不起诉决定是作出了， 但是小宇的

行为仍需帮教指导， 小宇的监护人也存

在较多管教监护问题。 而此时， 小宇还

因涉案面临可能无法按期入学报道的尴

尬局面。

专案组经研判认为， 对未成年人进

行帮教事关重要， 但保护其接受教育的

权利也能够促进未成年人法治意识和道

德素养进步。 于是， 经过与公安机关沟

通协商， 双方达成一致意见， 加快小宇

护照流转， 帮助他顺利报到。

明月两乡不阻帮教一体

小宇虽将远赴他乡， 专案组的检察

官们却从未松懈， 帮教工作仍需继续开

展。首先是针对小宇的家庭，检察官决定

以“督促监护令 + 家庭教育指导 + 不公

开听证”的模式进行指引，以这起案例为

契机，推动解决家庭监护不力的问题。

在接受检察官及教育相关单位普法

沟通并详细阅读由青浦区检察院编制的

《家庭教育指导手册》 后， 小宇的父母

对自己因日常工作繁忙疏于关心儿子的

心理和法律素养而感到后悔。

仅靠家庭的力量尚不足够， 社会相

关方面协同才能提高帮教实效。 为深化

帮教监督效果， 检察官一方面联动上海

市阳光社区青少年事务中心与小宇签订

《观护帮教协议》， 为小宇的思想提

高、 行为约束提供高质量、 多元化服

务。 另一方面， 检察官积极与小宇所

在社区进行协商， 开展自行车摆放管

理公益活动， 小宇也作为志愿者参与

其中， 引导居民依规有序停车， 并将

乱停的自行车摆放到指定区域。 检察

官希望通过切身实际的志愿服务活

动， 有效提升小宇的公德心和社会责

任感。

小宇出国的日子终于到来， 专案

组也早已制定好了针对性的跨国帮教

方案。 一次次的殷殷教诲、 切切嘱

托， 看不见的电波在空中架起了一座

传递司法温情的桥梁。

案虽结但仍需延伸治理

暑去秋来， 对小宇的远程帮教在

有序中逐步推进。而线下，检察官也坚

持将检察履职与社会治理一体化。 检

察官表示， 只有扩大立案治理效应方

能促进未成年人保护质效蝶变升级。

首先， 检察官着眼于案发小区治

理环境。经了解，该地区盗窃案件较为

多发， 社区及周边范围内非机动车辆

管理并不严格， 公共设施的维护和日

常安全监管巡查均有不到位的地方。

物业管理公司的监管漏洞是影响居民

居住环境安全及生活品质的重要原

因， 也是导致小宇这起案件发生的根

源。因此，青浦区检察院于今年 9 月便

向该物业制发社会治理检察建议，建

议其加大监管巡查力度， 强化工作人

员培训管理，杜绝此类事件再度发生，

为社区居民营造良好生活环境。 该公

司回复表示将全部采纳检察机关意

见，提高自身工作管理能力。

其次， 检察机关还针对于涉及未

成年人成长安全的禁烟屏障工作、 用

品质量安全保障工作进行综合调查优

化， 并向相关店铺、 单位制发检察建

议。 发函均已收到回函， 表示将严肃

处理， 合力净化未成年人环境。

“‘不贵于无过， 而贵于能改

过。’ 我们作为国家法律监督机关和

参与未成年人司法保护全过程的唯一

政法机关， 所需要承担的责任远比想

象的要重大。” 青浦检察院未成年人

办案组负责人钟芬如是说。

在办理小宇这起案件的过程中，

专案组始终将办理未成年犯罪案件的

“尺度”与未成年人保护的“温度”，以

及协同社会力量的“密度”相结合。 此

外， 钟芬也表示：“最重要的还是我们

应当有落实未成年人检察工作的‘态

度’。 立足区域实际和我们的本职工

作，主动作为、向前一步、立破并举，方

能实现未保工作的特殊性和价值性。”


