
本报讯 昨天下午，由市教

委主办、 普陀区教育局协办的

2024上海国际友好城市青年夏

令营在晋元高级中学开营。

据悉， 该活动自 2009 年

起首次举办， 为各国友好城市

青年学生的互联互通、 缔结友

谊提供了平台。 今年， 夏令营

以“交流、 合作、 友谊、 理

解” 为主题， 将为来自 16 个

国家 17 个城市的 89 位营员量

身打造为期两周的“主题式、

项目化、 沉浸式” 体验活动。

在非遗集市上， 年画、 书

法、 拓印、 剪纸等摊位备受欢

迎， 营员们纷纷来参观体验。

一名来自泰国的营员表示， 他

对中国文化十分感兴趣， 在泰

国便学习了中文， 这次有机会

来到中国， 并体验中国传统文

化感到非常高兴。

暖场活动中， 普陀区长征

中心小学带来中国鼓表演《秦

王点兵》， 上海市沙田中学带

来舞龙舞狮表演《龙腾狮跃》，

引发来自上海友好城市营员们

的广泛讨论， 他们表示对舞龙

舞狮非常感兴趣， 并且积极参

与其中。

市教委主任周亚明表示，

希望通过夏令营活动， 在上海

青少年与国际友好城市青少年

之间， 架起友谊的桥梁。

此外， 本次活动还有 68

名学生志愿者， 分别来自全市

的各中小学校， 此前已通过线

上对话介绍了上海这座城市和

夏令营相关活动安排， 营员们

感受到了上海的热情和上海同

学们的自信， 对接下来的各项

活动更是充满了期待。

本报讯 “原以为只能坐

轮椅上， 没想到还可以恢复到

一年前的状态。” 最近， 深受

膝关节疼痛困扰的周阿姨在颛

桥社区护理中心护士的护理和

照料下， 情况明显好转。 记者

昨天从闵行区卫健委获悉， 作

为闵行区为民办实事项目， 目

前， 闵行已实现 14 个街镇

（工业区） 社区护理中心功能

全覆盖， 并于近日验收完成。

据介绍， 闵行区社区护理

中心服务内容覆盖门诊、病房、

站点、居家、养老护理服务机构

等各类社区场景， 服务项目包

括26项基础护理、10大类专科

护理、14项特色护理。 目前，闵

行正在搭建区内护理人员规范

化继续教育轮训平台，通过“基

础+专科”培训，开展社区护理

人员全覆盖轮训， 提升护理人

员全专结合能力。

10 大类专科护理中， 闵行

实现了 PICC 维护、 伤口 （造

口） 护理、 糖尿病护理、 安宁疗

护 4 项全覆盖。 以往 PICC 维护

可能要多次往返大医院， 给患者

和家属带来诸多不便， 现在 14

家社区卫生服务中心均提供

PICC 维护， 患者可以就近进行

维护， 省去了舟车劳顿。

家住吴泾的倪老伯需要定期

进行 PICC 导管维护， 但他对无

菌敷贴过敏， 经常出现红肿、 瘙

痒、 水疱等。 吴泾社区卫生服务

中心主诊护士金晶了解倪老伯的

情况后， 为其制定个性化护理方

案。 经过 6 次精心维护后， 倪老

伯皮肤过敏症状显著改善。

值得一提的是， 特色护理还

结合家庭医生签约服务开展“屋

里护理”项目，通过“互联网+护

理服务”在线申请、医疗机构现场

或电话预约、 建立家庭病床后预

约等方式， 打造“整合型”“一站

式”“家门口” 的护理服务平台。
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打造“主题式、项目化、沉浸式”体验活动
2024上海国际友好城市青少年夏令营开营

□ 见习记者 王葳然

在朋友的推荐下， 林阿

姨拉着汪叔叔一起到中华遗

嘱库咨询。

中华遗嘱库的咨询老师

王恩慧听了汪叔叔和林阿姨

的讲述以后， 安慰说： “像

您二老这种情况比较常见，

我们处理过不少类似的问

题。 汪叔叔可以在中华遗嘱

库订立一份遗嘱， 明确指定

您的房产由您的儿子继承，

并给林阿姨设立居住权。 这

个居住权只有林阿姨本人享

有， 不能继承也不能转让。

这样， 汪叔叔既可以让林阿

姨有房子住， 又不违背把房

子留给儿子的承诺。”

汪叔叔听后高兴地说：

“太好了， 这正是我想要的，

老伴晚年有地方住了， 我儿

子又能顺利继承房产， 太感

谢你们了。” 在中华遗嘱库

工作人员的协助下，

汪叔叔成功订立了遗

嘱。

“那我们可以结

婚了吗？” 林阿姨期

待地地看着汪叔叔

问。

“当然， 明天就去领证！”

汪叔叔紧紧握住她的手， 坚定

地说道。

中华遗嘱库是中国遗嘱专

业服务开创者， 在全国有 69

个分库， 近百名法律专家和专

业律师， 为市民解决遗产继承

问题， 根据每个人的具体情况

和需求给出专业的建议。

中华遗嘱库成立 11 年以

来， 已为 47.9 万多人提供了

遗嘱服务， 登记保管了 31 万

余份遗嘱， 相关网站公示的

102 例涉及中华遗嘱库的 102

份生效案件中， 所立遗嘱全部

真实合法有效。

“家和万事兴”， 在中华

遗嘱库的帮助下， 越来越多的

家庭得以和谐传承， 每一个老

人都能在晚年享受到真正的安

心与幸福。

林阿姨也知道汪叔叔的心

思， 但毕竟在一起生活的时间

也不短了， 她对汪叔叔说：“你

放心，我不会要你的房子。 ”

“那如果我去世了， 以后

你住哪呢？ 你的房子已经给女

儿做婚房了。” 汪叔叔也不是

不关心林阿姨， 只是他曾经承

诺把房子留给自己的儿子。 如

果和林阿姨结婚， 房子有可能

会分出去一半， 违背了他对儿

子的承诺， 所以迟迟不敢和林

阿姨结婚。

林阿姨的理解与包容， 让

汪叔叔既感动又愧疚。 但现实

的问题依旧摆在眼前。

“我们什么时候结婚啊？” 静安区的汪叔

叔每次听到林阿姨问这句话时， 都支支吾吾，

答不上来。 他深知林阿姨的期待， 但是却始终

无法下定决心结婚。

近日， 林阿姨拉着汪叔叔一起到中华遗嘱

库咨询。

同居5年不敢领证 中华遗嘱库替老人分忧
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汪叔叔今年 63 岁， 早年

离异， 唯一的儿子也随着前妻

移居了国外， 一个人独自生

活， 形单影只。 五年前， 汪叔

叔在老年大学认识了同样单身

多年的林阿姨， 两人相谈甚

欢， 彼此关心， 逐渐发展成了

恋人。

林阿姨多次提出希望能与

汪叔叔登记结婚， 共度余生。

但每次谈起这个， 汪叔叔都犹

豫不决， 顾左右而言他。

同居5年不敢领证

一份遗嘱两份安心

一结婚就会分房？

有口难言：

左右为难：

两全其美：

中华遗嘱库

闵行为民办实事项目获新进展

14家社区护理中心实现全覆盖

□ 记者 季张颖!"

沙田中学青少年表演《龙腾狮跃》 记者 沈媛 摄


