
□ 本报综合报道

据温州医科大学附属第

一医院官网消息， 7 月 21 日，

温州医科大学第一临床医学

院 （信息与工程学院）、 附属

第一医院党委决定， 追授李

晟同志“优秀共产党员” 称

号。

李晟被追授“优秀共产党员”称号

□ 据新华社报道

商务部等 12 部门办公厅

（室） 日前印发通知， 推广全

国首批城市一刻钟便民生活圈

试点经验。 通知及试点地区典

型经验做法 22 日在商务部官

网发布。

唐山、 沈阳、 大连等地实

行书记或市长负责制， 将便

民生活圈纳入重要民生项目；

济南、 福州、 南昌、 贵阳等

地通过“居民议事厅” “幸

福圆桌会” “邻里茶叙室”

等载体， 广泛听取居民的

“金点子” “土办法”； 苏州、

南京等地针对社区商业发展不

同形态， 分类推进便民生活圈

建设……

2021 年 10 月， 商务部等部

门联合确定了 30 个全国首批城

市一刻钟便民生活圈试点， 目前

取得阶段性成效， 形成了 5 方

面、 22 项可复制推广的典型经

验做法。 首批试点地区要按照

“两年试点、 三年推广” 的部署

要求， 做好三年推广期工作， 确

保完成 2024 年“70%以上的地

级市行动起来” 的目标。

通知还要求开展第四批全国

试点、 首批全域推进先行区试点

申报工作。 截至 2024 年 6 月底，

三批 150 个全国试点地区已建设

3946 个便民生活圈， 涉及商业

网点 88.82 万个， 服务社区居民

7676 万人。

□ 本报综合报道

据外交部领事司官方微信

消息， 第 33 届夏季奥运会将

于 7 月 26 日至 8 月 11 日在法

国巴黎举行， 届时将有世界各

地观众及游客赴法国观赛旅

游。 为确保安全出行， 平安回

家， 外交部领事保护中心提醒

拟近期赴法国观赛及旅游中国

公民注意以下事项：

一、 行前准备要充足

提前通过中国领事服务

网、 “领事直通车” 新媒体平

台、 驻法国使领馆网站和微信

公众号了解目的地风土人情、

法律法规、 气候环境、 交通情

况、 出入境规定等注意事项并

做好相应准备。 如跟团出行，

请选择资质好、 信誉高的正规

旅行社。 尽量避免单人出行，

提前向家人报备国外联系方

式， 积极考虑购买人身意外保

险。

二、 证照门票很重要

持中华人民共和国普通护

照入境法国需事先办妥签证，

获得签证后请仔细核对确认签

证有效期等各项信息。 重要证

件请及时拍照、 复印留存备

份， 并与原件分开存放。 巴黎

奥运会门票仅通过官方网站发

售 ， 请登录票务官网 (https:

//tickets.paris2024.org/)实名购

票， 如因无法观赛需转让或转

售门票， 亦须通过官方指定平

台操作。

三、 治安风险须防范

密切关注当地治安状况，

避免前往治安不靖区域或夜间

单独外出， 远离游行活动或赛

场外拥挤人群。 文明理性观

赛， 避免与他人发生冲突。 遵

守当地法律法规， 尊重当地风

俗习惯， 勿因打卡、 猎奇、 跟风

等原因前往未开发、 未对外开放

区域或没有安全保障的“网红”

景点， 拍照、 录像或使用无人机

须严格遵守当地规定。 抵离酒

店、 外出游玩时将个人物品置于

视线范围内， 避免携带大量现

金、 佩戴贵重首饰出行， 警惕陌

生人搭讪， 谨防受骗。 通过正规

合法渠道换汇， 不轻信不明来

电、 短信、 邮件， 防范电信网络

诈骗。

四、 乘驾车辆多小心

巴黎奥运会举办前后及比赛

期间， 开闭幕式、 比赛场馆及周

边区域将采取各类交通管制措

施， 部分公交线路和站点将临时

或长期关闭， 请提前查询通行要

求， 妥善安排出行线路。 如乘公

交车出行， 请通过正规渠道购买

车票、 自觉检票并保存好票据备

查。 如遇司机疲劳驾驶、 车速过

快等， 及时主动提醒。 如驾车出

行，请务必遵守当地交通规定，注

意行车安全， 不占用奥运专用车

道，切忌疲劳、超速、酒后驾驶。

五、 自身健康照顾好

近期， 欧洲部分国家出现高

温天气， 请密切关注目的地天气

预报及官方预警信息， 合理安排

行程， 及时补充水分， 备好防暑

降温用品， 减少高温情况下户外

活动。 参加旅游项目请根据身体

状态量力而行， 谨慎选择高风险

项目。 旅行期间做好健康监测，

如出现不适或突发疾病， 请及时

就医。

六、 应急电话请记牢

记牢当地报警、 急救电话和

驻法使领馆领事保护与协助电话

等应急联系方式。 外交部全球领

事 保 护 与 服 务 应 急 热 线

（+86-10-12308） 将全天候、 零

时差守护大家安全！
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外交部提醒赴法国观看奥运会比赛中国公民注意有关事项

密切关注治安风险 遵守当地法律法规

全国首批城市一刻钟便民生活圈
试点经验发布推广

□ 据新华社报道

提高全民健康素质， 儿童

青少年是黄金期。 国家疾控

局、 教育部、 国家卫生健康

委和国家体育总局 22 日联合

发布 《中小学生超重肥胖公

共卫生综合防控技术导则》，

创新性提出预防为主、 早期干

预和疾病预警的三级预防策

略。

促进儿童青少年健康是社

会共同的责任， 更是社会文明

进步的重要标志。 党的十八大

以来， 习近平总书记重视关心

少年儿童身心健康， 强调“体

育锻炼要从小抓起， 体育锻炼

多一些， ‘小胖墩’、 ‘小眼

镜’ 就少一些”。

导则更加精准设计防控举

措：

一级干预技术聚焦通过风

险评估、 生活方式管理等措

施， 预防超重肥胖的发生； 二

级干预技术聚焦开展筛查和早

期干预， 控制超重肥胖的发生

发展， 预防相关疾病； 三级干

预技术聚焦对严重肥胖及肥胖

伴有临床危险因素的学生， 开

展联合干预， 防止肥胖及相关

疾病发展。

导则更加注重过程监督：

一张《中小学生超重肥胖

风险自测评估表》 ———每天是

否吃全谷物、 杂粮或杂豆， 含

糖饮料食用频率是否低于每周

1 次……家校将在专业机构指

导下通过计算自测评估表总

分， 为针对性开展饮食、 身体

活动干预提供科学依据。

一份学生健康档案反馈体

检结果———专业机构将指导学

校结合健康体检等工作， 建立

学生健康档案， 及时向家长反

馈体检结果， 指导家长关注并

定期监测学生体重变化。

导则详细提示科学方法：

怎么吃、 运动量、 睡眠时

间都有标准可循———参照《学

生 餐 营 养 指 南》 （WS/T 

554-2017） 等标准提供学生

餐； 每天进行至少 1 小时中等

及以上强度的身体活动， 以户

外活动为主； 每周至少进行 3

天增强肌肉和骨骼的运动； 久

坐 45 分钟后应起身活动， 每

天视屏时间少于 2 小时， 保持

充足睡眠……

导则更加强调社会合力：

参与起草这项文件的中国

疾控中心营养与健康所研究员

张倩表示， 超重肥胖的主要影

响因素包括遗传、 行为、 环境

等， 其中， 膳食营养、 身体活

动等是关键个体因素， 食物系

统、 公共政策与管理等则是重

要的环境和社会因素。 家长要

改变“孩子胖不是胖是壮”

“长大就会瘦下来” 等错误认

知， 全社会要携起手来， 按照

科学规律， 促进儿童健康成

长。

四部门联合发文预防“小胖墩”！
这份技术导则涵盖“家、校、体、卫”方方面面

!
"

记者从四川省雅安市汉

源县马烈乡“7·20” 山洪暴

雨灾害抢险救援应急指挥部

了解到， 截至 7 月 21 日 16

时， 已发现遇难者 10 人，

29 人失联。

灾害发生以来， 抢险救

援和伤员救治工作持续紧张

有序开展， 目前已收治伤员

15人（均无生命危险，其中5

人经治疗后已离开医院）。

图为7月22日，在四川省雅

安市汉源县人民医院， 医疗专

家和医生在询问伤员情况。
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救治四川汉源山洪泥石流灾害伤员


