
社工的话>>>

一线社工

被重创的他该如何振作？

“老李， 今天我们要签订社区

戒毒协议， 你看一下协议书。”

2017 年年底， 在社区戒毒康复宣

告室， 社区民警、 禁毒专职干部、

村居干部、 禁毒社工和服务对象老

李一起签订社区戒毒协议书。 由

此， 我对老李的帮教之旅展开了。

“80 后” 的老李曾经有着不

错的家境， 他开办过一家汽车修理

厂， 喜欢交际应酬， 在各种复杂的

环境与各式各样的人打交道。 然

而， 对于那些充满危险的诱惑， 他

却疏于提防， 从而接触到了冰毒。

2017 年 11 月， 老李的吸毒行为被

公安机关查获， 被责令社区戒毒。

这个变故给家庭带来巨大打击， 破

罐破摔的老李无心打理汽车维修厂

的生意， 变本加厉地吃喝玩乐， 夫

妻俩为此经常吵架， 家里再也寻不

回往日的欢声笑语。

“老李，今天有空吗？ 我来你家

进行访谈。 ”对于我的帮教，老李起

初的态度并不十分积极。 几次沟通

走访后，我发现，老李是个非常要面

子的人，还有点“傲气”，这次变故对

他来说可谓是“重创”，他对该怎么

戒毒和自己的未来都是迷惘的。 而

他虽然当时看着“不着家”，却并不

是完全没有责任心。所以，我决定用

热情和专业“融化”他的冷淡。

“最近有没有困难？ 遇到什么

烦心事没有？” 我比老李年纪稍长，

每次见面或线上沟通， 我都耐心地

了解他的近况， 一遍遍鼓励他， 我

告诉他会一直陪伴他， 积极关注他

在戒毒过程中的点滴。 在一次次的

正向引导下， 收获支持的老李开始

尝试改变， 他从日常生活中一点一

滴做起， 先是对每天外出吃喝玩乐

说“不”， 接着断了和“毒友” 的

联系， 并且在关了汽车修理厂后寻

找了一份新的工作， 努力尝试在新

的生活和工作环境里建立新的人际

交往圈子。 老李的获得感和幸福感

慢慢回归。 而老李对我的态度也在

一点点改变， 从第一年接触时的不

愿多说， 到后来的笑脸相迎， 主动

分享， 帮教工作的开展愈加顺利。

女儿的梦想难道要破灭？

对老李开展帮教的同时， 他的

女儿小嘉也是我的关注对象。

小嘉当时正处在青春期， 受到

家庭的影响，她的情绪发生波动，不

安、 焦虑， 跟不上快节奏的学习生

活，成绩不断下滑，人也变得自卑起

来，甚至有些厌学。 我深知，小嘉的

感受是这个家庭状态的晴雨表，也

是促成老李戒断毒瘾的关键因素。

我告诉这个女孩：“要让父母了解自

己，自己也要了解父母，需要彼此互

相沟通，你可以做主动出击的一方，

成为家庭沟通的纽带。 ”

在我的引导下， 小嘉逐渐认识

到和父母沟通对于家庭整体氛围重

塑的重要性， 她开始观察与思考，

还不时和我分享她的发现。 我也及

时和老李沟通， 让他了解女儿的想

法和当前家庭中存在的问题， 让老

李找到问题的根源和解决的方法。

一家人的沟通逐渐变多， 倾听和分

享代替抱怨和沉默， 他们找到了和

谐的相处方式。

“我有一个梦想，想成为一名画

家，但这个梦想现在很难实现……”

小嘉从小就喜欢画画， 以前还会利

用周末时间上美术辅导课。 但是到

了初中后，学习成绩不断下降，小嘉

觉得这个梦想离她越来越远了。

随着老李一家家庭关系的逐步

改善， 我服务的重点开始更倾向于

帮助小嘉走出学习困境———她缺少

外部资源的帮助。 于是， 我整合社

会资源， 在征得老李和小嘉的同意

后， 邀请小嘉参与“关爱未成年子

女向日葵项目”， 为小嘉对症下药，

争取到免费的线上辅导课程， 由复

旦大学和健康医学院的大学生志愿

者每周为小嘉开展学业辅导。 小嘉

根据自己的学业需求， 参加数学、

英语和化学的辅导课。 每位大学生

志愿者都很耐心地教导小嘉， 小嘉

也很珍惜每一次来之不易的线上辅

导课， 从未缺席。 因为小嘉的努

力， 她的成绩有所提高， 特别是数

学成绩， 从本来的及格线水平跃升

到了中上水平。 看到自己显著的进

步后， 小嘉的自信心越来越强， 各

科总体成绩也有了大踏步的飞跃。

“石老师， 告诉您一个好消

息， 我考上枫泾中学了。 非常感谢

您的帮助。 我要像您一样， 做个传

递快乐、 乐于助人的好人。” 中考

后的那个夏天， 小嘉兴奋地给我打

来了电话， 她如愿以偿地考取了自

己心仪的高中， 曾经要放弃的梦想

现在似乎又有了希望。

进入高中后， 小嘉的学习劲头

有增无减， 如今即将升入高三的她

还在参加数学课业辅导。 受大学生

志愿者线上辅导的积极影响， 小嘉

已将这些优秀的大哥哥大姐姐视为

人生榜样。 课业辅导对于小嘉而

言， 不仅是帮助她提升学业成绩的

平台， 也成为了小嘉的心灵驿站。

一家人的心重新聚在一起

“女儿这么优秀， 我也要加倍

努力地撑起这个家， 绝不能拖她后

腿！” 2021 年 4 月， 成功办理完认定

戒断证明后， 老李坚定地向我表态。

老李的转变， 离不开一个家庭共

同的成长和转变， 这是一个双向互动

的过程， 也是增进家庭和谐的契机。

我在帮教服务中， 运用专业服务和资

源链接起到了引导的作用， 促使老李

正视问题并努力改变。 而最重要的

是， 老李自己意识到问题所在， 并付

诸努力创造新生活。

距离第一次见老李已经七年， 如

今， 我依然和老李一家保持着联系。

今年 5 月， 我还和老李见了一面， 听

他聊聊自己的近况， 说说家人的生

活。 每当听到他骄傲地谈论小嘉， 说

“我会为了女儿上大学攒钱， 如果小

嘉想考艺术学院， 我也一定全力支

持” 时， 我特别欣慰。 小嘉的梦想慢

慢地成为了老李梦想的一部分， 老李

的梦想也始终护航着小嘉的梦想， 彼

此的梦想交相辉映， 一家人的心也因

此紧紧贴在一起。

“当你全心全意地追逐着自己的

梦想， 全世界的人都会来帮你。” 从

禁毒社会工作的角度来说， 戒毒的主

体始终是戒毒者本人， 当戒毒者有了

明确的戒毒动机与强烈的戒毒意愿

后， 我们禁毒社工， 就是要用自己一

颗真诚的心去帮助药物滥用者实现生

理、 心理、 生活等各方面的康复， 充

分激发他们的潜在资源并发挥作用，

助力他们实现梦想。

从事禁毒社工工作 14 年来， 我

看到过一名又一名的药物滥用者在戒

毒路上的起起落落， 也见证了他们历

经千难万险的破茧重生。 我始终坚

信， 每个人的生命都可处于持续学习

和不断成长的状态中， 只要努力， 只

有改变， 未来一定会更好。

想拥有窈窕身材的你是否陷入了

减肥的痛苦漩涡？ 减肥六字箴言是

“管住嘴， 迈开腿”， 可做起来却并不

容易。 因此， 各类减肥产品如雨后春

笋般涌现。 但健康永远是第一位的，

今天， 要揭露一个隐藏在某些减肥胶

囊中的“隐形威胁” ———西布曲明。

当下， 各式吸引眼球的减肥广告

频繁出现在各种媒介。 一名消费者通

过短视频平台与卖家取得联系后， 花

费 1380 元买了一瓶其推广的减肥药。

一开始， 该消费者感觉效果不错， 于

是又复购。 但一段时间后， 她开始有

心慌心悸的感觉， 怀疑减肥药添加了

非法物质。 从到货产品外包装看， 每

瓶装有 30 粒减肥胶囊， 瓶身无任何

标签文字、 无其他说明书等。 最终，

检验报告显示， 涉事方销售的减肥胶

囊内含有西布曲明成分。
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藏在减肥胶囊里的

“隐形威胁”

□ 讲述： 自强金山工作站社工 石连萍

整理： 记者 徐荔

当父亲因为吸毒被责令社区戒毒， 当父

母因为这个变故愈发冷漠疏离， 当女孩受到

家庭影响变得焦虑不安……一个家庭是否会

因为一个人的错误选择而变得破碎？ 三个人

的人生难道会就此急转直下？ 所幸， 在这个

关于帮教、 改变与梦想的个案中， 结局是圆

满的。
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（图文来源： 闵行区检察院）


