
□ 记者 徐荔 通讯员 徐鸣

本报讯 日前， 市禁毒志愿者协

会第四届第八次理事会顺利召开。 会

上汇报了“2024 年上半年工作情况

及下半年工作要点”， 通报第五届理

事会换届领导小组名单， 并宣读了

“最佳禁毒志愿者组织” “最美禁毒

志愿者” 等表彰决定。

受邀出席会议市民政局社团管理

处副处长姜琦肯定了市禁毒志协在全

市禁毒志愿服务工作中取得的成效，

对第四届第八次理事会的召开表示了

祝贺， 希望市禁毒志协进一步优化队

伍结构， 扩大禁毒志愿者的队伍规

模； 建立禁毒志愿服务组织间的联动

机制， 以促进信息共享与协作； 加强

对禁毒志愿服务组织的培育与扶持，

为其提供更加坚实的支撑。

理事长单耀晓则在讲话中呼吁所

有参与禁毒志愿服务工作的组织和个

人， 始终以完善毒品治理体系和提高

毒品治理能力为己任， 着力防范化解

毒品问题反弹风险， 清醒把握形势，

以更强烈的决心、 更扎实的作风、 更

有力的举措， 推动全市禁毒志愿服务

工作不断取得新成效。

会上还为 20 个获得“最佳禁毒

志愿者组织” 称号的组织代表、 23

位获得“最美禁毒志愿者” 称号的个

人颁奖。

上海市禁毒志愿者协会

召开第四届第八次理事会

□ 记者 夏天 通讯员 傅杰

“当时我还特意从上家拿了一

个样品， 自己吸过以后感觉头重脚

轻， 和以前吸食过的依托咪酯并无

区别……” 宋某怎么也没想到， 自

己花大价钱购买， 又花费 700 多元

乘坐网约车贩卖的毒品， 竟然是假

的。 然而， “没有检测出毒品属于

意志以外的原因， 其犯罪形态是未

遂。” 日前， 经奉贤区人民检察院

提起公诉， 宋某因犯贩卖毒品罪被

奉贤区法院依法判处有期徒刑一

年， 并处罚金。

2024 年 3 月， 宋某在某短视

频平台与一自称可以提供含依托咪

酯成分电子烟弹的卖家取得联系，

双方约定地址线下交易。 在交易过

程中， 宋某特意先向卖家买了一个

样品当场吸食验货， 确认无误后，

他又买了 19 个疑似含有依托咪酯

成分的电子烟弹。

随后， 宋某又在该短视频平台

找到了买家。 4 月 18 日， 他花费

700 多元乘坐网约车从江西来到上

海奉贤，以10000元的价格将其中10

个贩卖给孙某，被民警当场查获。

经鉴定， 从宋某所贩卖及持有

的 19 个电子烟弹未检出毒品成分，

反而是宋某尿液检出依托咪酯和依

托咪酯酸成分。 也就是说， 只有宋

某验货时吸食的那一支电子烟弹含

有依托咪酯， 他买的其他 19 支全

都是假货。

“虽然宋某所贩卖及其持有的

电子烟弹中未检出毒品成分， 但在

其主观认知中自己贩卖的就是依托

咪酯。” 检察官指出。

检察官在审查中发现， 在宋某

被扣押手机里， 有他曾在 2024 年

3 月搜索过“上头电子烟是毒不是

烟！” “千万别沾！ 向未成年人贩

卖含依托咪酯的……” 等内容的记

录， 在购买“电子烟弹” 时为了验

货他还亲自吸食， 在与下家达成交

易意向后， 他花费 700 多元从江西

乘坐网约车来到上海奉贤， 与下家

交易过程中也同意下家验货。 种种

迹象表明， 宋某的行为构成贩卖毒

品罪， 没有检测出毒品属于意志以

外的原因， 其犯罪形态是未遂。

日前，经奉贤区检察院提起公诉，

宋某因犯贩卖毒品罪被奉贤区法院依

法判处有期徒刑一年，并处罚金。

依托咪酯已被列入第二类精神药

品目录， 非法吸食、 走私、 贩卖、 运

输、 制造依托咪酯涉嫌违法犯罪。 同

时， 大家一定要警惕那些号称能 “上

头” 的电子烟， 其中很有可能被不法

分子掺入依托咪酯等毒品成分， 吸食

这种电子烟， 就等于吸毒。

《中华人民共和国刑法》 第三百

四十七条第一款规定， 走私、 贩卖、

运输、 制造毒品， 无论数量多少， 都

应当追究刑事责任， 予以刑事处罚。

最高人民法院 《关于适用 〈全国

人民代表大会常务委员会关于禁毒的

决定〉 的若干问题的解释》 第十七条

规定， 明知是假毒品而冒充毒品贩卖

的， 以诈骗罪定罪处罚。 不知道是假

毒品而当作毒品走私、 贩卖、 运输、

窝藏的， 应当以走私、 贩卖、 运输、

窝藏毒品犯罪 （未遂） 定罪处罚。

检察官提醒>>>

追求健身效果，
怎么就毒品成瘾了？

吃“兴奋剂”可增肌？

近期， 上海市精神卫生中心分

享了这样一个案例。 一个在国外读

书的大学生， 迷上了健身、 增肌，

结果在陌生人的引诱下使用利他林

和苯丙胺， 并且随着使用时间的延

长， 剂量也逐渐增加， 且脾气、 性

格都发生了明显的变化， 动辄发脾

气。

利他林和苯丙胺， 都属于中枢

神经系统的兴奋剂。 使用后可以在

短时间内集中注意力、 保持精力充

沛、 缓解疲乏。

作为成瘾物质， 在长期使用

后， 会出现耐受性增加， 戒断症状

等典型的成瘾特征， 患者会表现为

使用剂量或频率增加， 停止使用后

出现情绪低落、 渴求感。 此外， 中

枢神经系统兴奋剂在长期使用后还

会导致认知功能障碍， 也就是记忆

力、 注意力、 执行功能的下降， 严

重的患者会出现幻觉、 妄想等敏感

猜疑等精神病性症状， 甚至在这些

症状的影响下出现冲动伤人或自伤

行为。

健美还要“上科技”？

去年， 一位国际健美联合会职

业选手意外去世。 两张网络聊天记

录截图将其死因指向静脉注射， 一

说注射药物是 epo （促红细胞生成

素）， 另一说注射药物为麻黄碱。

对于健美圈内有人使用药物

的情况， 业内人士称之为“上科

技”， 相关药物会起到壮大肌肉和

维持线条的效果， 但也有较大的

副作用。

中国科普作协会员、 副主任药

师李津提示， 不论是麻黄碱还是

epo， 二者均为明确适应症的处方

药， 虽然从药理作用上来说， 在运

动和健身过程中， 这类药物具有提

升运动表现及耐力等方面的作用，

但若使用不当， 特别是超量使用， 便

有可能造成较大风险。

其中， 麻黄碱是冰毒的原材料，

是一类对中枢神经系统有强烈兴奋作

用的药物， 可提高神经系统的兴奋

性， 增加新陈代谢， 促进糖和脂肪代

谢， 加快能量消耗， 使人体力充沛、

不觉疲劳， 但过度使用可能会导致心

率加快、 血压升高、 产生幻觉等， 运

动过程中可能引发猝死。

使用类固醇提升效果？

2022 年， 江苏泰州民警曾破获

一起居家注射类固醇类药品案。 当事

人小李称， 他是一名新入圈的健身爱

好者， 在一次网络直播中认识了一位

“健身达人”， 对方称使用类固醇类药

品能提升健身效果， 此后便添加对方

微信， 多次向其购买类固醇类药品。

使用药物后， 小李锻炼效果确实增

强， 但他能明显感觉到心脏有异样，

会经常无故疼痛。

合成代谢类固醇是模拟激素， 即

主要是睾酮的生物活性物质， 可加速

肌肉纤维的增长。 类固醇是处方药，

非医疗目的严禁用于人体， 滥用不仅

对身体有害， 还有成瘾性。

健身最终是为了获得强而有力的

身体， 不是打肿脸充胖子给别人看。

有所为有所不为， 热爱健身的朋友，

切勿忘记健身的初衷。

（整理自 “上海禁毒”、 新京报等）

坐网约车来沪贩毒 毒品是假坐牢是真

禁毒课堂
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以案说法

  2024 年巴黎奥

运会前不久落幕了，

在赛场上， 各国运

动员奋力拼搏争夺着金牌

和荣誉。 奥运会不仅是体

育竞技的舞台， 更是一场

跨越国界、 文化和语言的

精神盛宴。 现今社会越来

越多的人开始重视身体健

康， 并积极参与日常体育

锻炼。 坚持运动健身是好

事， 但要讲究循序渐进，

不能像下面几个事例中的

人物， 为了健身健美急于

求成不惜使用违禁药物。

   近日， 为加强麻ª药品和精神药

品的规范使用管理， 在«¬区卫健­

的领导下， 区®病¯防°制中心 （区

卫监所） 联合区药事质°±家对²区

1- 家医疗机构开³麻ª药品和精神

药品的±´µ查工作。

µ查工作组¶入医疗机构， 主要

检查内容·¸麻精药品出入¹º记、

»对¼购、 ¹½管理单¾、 处方和医

¿单保½情况、 ÀÁÂ½是Ã合规、

相关医生及药师Ä质、 麻精药品½Å

情况等。 检查中， µ查工作组µ促医

疗机构进一步Æ化和完善麻精药品管

理， 提高医疗机构依法执业和Ç全用

药管理的意识， 保障麻ª药品和精神

药品使用Ç全。 对于检查中发现的个

别医院药品È½和É名Ê使用不规范

的情况， Ë当场进行指导。

区®病¯防°制中心 （区卫监

所） 将ÌÍÎ进ÏÐ落实情况， Ñ好

Ò头看工作， 确保ÏÐ落实到位。 同

时， 区®病¯防°制中心 （区卫监

所） 将ÌÍ加大对麻ª药品和精神药

品的Ó管力度， 确保用药Ç全， 保障

²区人民的健Ô。

（虹口禁毒办供稿）

加强麻精药品监管

虹口区卫健委开展专项督查


