
  “困了累了来一瓶” “开车熬

夜来一瓶” ……这些广告词大家是

不是很熟悉？ 有网友表示， 不少网

红饮料被网友赋予“新功能”， 饮

料在逐渐“神药化”。

在小红书上， 有关水溶 C100

的讨论很火， 一些帖子中称它是晕

车“克星”。 根据水溶 C100 的营

业成分表， 每瓶含 100mg 维生素

C， 正好对应 2013 版 《中国居民

膳食营养参考摄入量》 对 18-49

岁成年居民建议的每天维生素 C

摄入量。 而摄入维生素 C 可抑制

胃酸分泌， 减少前庭神经敏感性，

有助于缓解晕车。 对此， 有医生解

读： “有点用处， 但不多”。

此外， 有网友发现， 一款名为

“紫瓶尖叫” 的饮料里面加了茶叶

茶氨酸， 能帮助放松神经， 让人更

容易进入梦乡， 掀起测评热潮。 效

果如何因人而异， 但带动了该款饮

料销量蹭蹭往上涨。

这些形形色色的“噱头功效”，

赋予了超越产品本身的吸引力， 让

不少消费者甘愿为好奇心买单。 业

内人士表示， 网络上的各种功效水

缺乏科学依据， 提醒广大消费者不

要走“偏路” 和相信各种“偏方”。

（综合 《南方都市报》 《齐鲁

晚报》 等）

社交平台上“神水”层出不穷

一周辟谣

“每年因高反死20人”？

官方：导游杜撰

四川省阿坝州文化广播电视体

育和旅游局近日通报， 8 月 31 日，

该局接到举报， 反映导游王某在带

团过程中存在虚假宣传、 诱导游客

购物的行为。 对此， 该局高度重

视， 立即成立专项调查组， 依法调

查处理。

经查， 导游王某受四川省中国

国际旅行社委派担任 8 月 23 日至

8 月 26 日“九寨沟黄龙 3 日游”

旅游团队导游。 8 月 25 日， 王某

带团赴黄龙景区参观途中， 为推销

预防“高反” 商品， 编撰了“黄龙

因高反每年死亡 20 人， 还有一对

上海母女游览结束时母亲因高反死

于黄龙景区大门口， 引发官司和赔

偿” 等不实言论。

针对此事件， 阿坝州文化市场

综合行政执法部门已正式立案， 将

对导游王某及涉事旅行社的违法违

规行为进一步深入调查， 依法严肃

处理。 同时， 阿坝州文化和旅游协

会已依据协会章程， 决定对王某实

施为期六个月的停团处罚， 以示惩

戒。 王某本人也已通过视频方式向

公众道歉。

阿坝文旅局在此呼吁全州导游

人员以此为戒， 坚守职业道德底

线， 坚持正面宣传引导， 杜绝任何

夸大其词、 编造虚假信息的行为，

共同维护阿坝旅游良好形象。

（来源： 光明网）
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  电解质水增强免疫力、 椰子水净化羊水、 气泡水解腻

促消化……在社交平台上， “神水” 层出不穷。 最近， 又

有一款“神水” 出现在了消费者的视线里。 最近山姆超市

推出的一款弱碱性天然矿泉水在市场上被抢购一空， “身

边很多人都买来喝， 听说不仅能中和胃酸， 还能降尿酸，

真的有这么神奇吗？” 此外， 这款瓶装水因宣传的“弱碱

性” 特性还被谣传成“喝了能生儿子”。 9 月 2 日， 山姆

客服及该产品生产商向媒体否认上述传闻， 称并无科学依

据。

“无学历无社保
均可入深户”？

官方：自媒体炒作

近日， 网络上有自媒体称深圳

放宽落户限制无学历、 无职称、 无

社保都可以落户。 那么， 自媒体炒

作的“无学历无社保均可落户深

圳” 究竟是什么意思？

据悉， “无学历无社保落户”

具体指的是随迁落户， 包括夫妻随

迁、 父母随迁、 子女随迁， 此项落

户条件的确没有学历、 社保要求，

但有年龄的严格要求， 也有亲属关

系要求， 且父母随迁入户需要排

队， 等待名额。

所谓的“深圳放宽落户”， 往

往都是代办中介机构在网上发布。

为了引流， 这类中介机构在社交平

台注册账号后， 对相关话题进行部

分夸大、 以偏概全地描述， 企图增

加获客机会。 深圳市人力资源保障

局提醒有落户需求的市民朋友擦亮

眼睛， 根据官方指引进行入户申

报， 以免产生不必要的金钱损失。

关于人才引进， 《深圳市户籍

迁入若干规定 （征求意见稿）》 中

提出， 将优化人才引进入户条件，

将核准类学历型人才的底线要求调

整为全日制本科， 技术型人才底线

要求调整为“中级职称+全日制大

专”， 技能型人才的底线要求调整

为技师。 不符合上述核准条件的其

他人才， 统一由市人力资源保障部

门在专项指标计划内通过积分方式

择优审批引进。

(来源： 光明日报)

  此外， 记者注意到， 深圳卫健

委早在去年 9 月就曾发文辟谣， 不

要相信“碱性体质更容易生儿子”

的说法。 深圳卫健委表示， “酸碱

体质” 是个伪概念， 无论是吃碱性

食物， 还是用碱性液体冲洗阴道，

都不能影响宝宝的性别， 乱用洗液

反而可能导致阴道炎。 男孩女孩都

很好， 宝宝健康最重要。

9 月 2 日， 山姆会员商店客服

称， 这是山姆的自有品牌产品， 只

是普通的矿泉水， 网上的说法没有

科学依据。 此外， 客服称， 目前没

有发现产品卖光的情况。 生产商公

司工作人员回应称， 已注意到网上

的舆情言论， 但该说法并无科学依

据。 公司没有传播这样的言论， 这

些应该是个人行为。

卫健委早已辟谣

  那这款弱碱性水到底是否如网

友所说的这么“神” 呢？ 媒体向浙

江省新华医院营养科陈秋霞医生、

浙江医院营养科副主任技师章小艳

进行了求证。

“胃酸的 ph 值很低， 一般在

2-3 左右， 具有杀菌、 促消化的作

用。” 陈秋霞提到， 临床上会为胃

食道反流患者短期使用强效抗酸剂

中和胃酸， 快速缓解症状， “这些

药物的剂量强度， 远远高于弱碱性

水中碱含量。” 同时， 饮用适量水

就可稀释胃酸缓解症状， 而并非通

过喝弱碱性水来实现。

章小艳也提到， 临床上用于中

和胃酸的碳酸氢钠片， 每片碳酸氢

钠含量为 0.5g， 患者一天服用三片

才能达到效果，“而这款水中重碳酸

根含量为 150-300mg/L，也就是说

每天最少要喝 5L 才有效果。 ”

而对于降尿酸这一说， 陈秋霞

表示， 消费者或许是希望弱碱性水

能够碱化尿液， 促进尿酸排泄， 但

并非所有人都需要碱化尿液， “理

想的尿液 ph 值应在 6.2-6.9 之间，

只有 ph 值小于 6 的痛风及高尿酸

血症患者需要碱化尿液。” 对于痛

风及高尿酸血症的患者， 陈秋霞建

议定时规律多饮水， 有促进尿酸的

排泄。 患者心、 肾功能正常的情况

下， 每天建议喝 2-3L 水， 尿量维

持在 2L 以上， “白开水、 纯净水、

矿泉水都可以， 其实区别不大。”

专家：每天至少喝5L才有效果
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不仅能中和胃酸，还能降尿酸？

  9 月 2 日， 记者来到山姆会员商

店， 这款弱碱性水被摆放在饮料区显

眼的位置， 它共有三个型号： 300ml

的 48 瓶一件， 售价 42.8 元； 500ml

的 42 瓶一件， 售价 48.8 元； 4L 的 4

瓶一件， 售价 29.8 元。 在瓶身标签

上能看到， 它们的水源地都是有“长

寿之乡” 名号的广西巴马县长寿山，

但前两款是执行标准 GB8537 的天然

矿泉水， 而大瓶装只是 GB19298 饮

用水。 介绍标牌显示， 前两款是天然

弱碱性锶形矿泉水， ph 值在 7.2-8.0

之间， 含有矿物质。 大瓶装写的则是

天然饮用水， 适合泡茶。 记者发现，

这款水几乎是大部分消费者购物车上

的“标配”。

一对母女往购物车上搬了两件

500ml 装的水， 女儿表示： “在社交

平台上刷到对这款水中和胃酸、 降尿

酸都有用。” 当记者问及饮用后有无

效果时， 她表示， 目前没有明显效

果， “但水每天总是要喝的， 尤其这

个水还比较便宜。” 工作人员则称，

官方并未表示该款产品有“降酸” 效

果， 但弱碱水一直很畅销， “尤其是

300ml 的， 总是要补货。”
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    山姆：只是普通矿泉水，网上说法
没有科学依据


