
“像星星那样， 像星星那样， 微弱

的光汇聚前行的力量； 像星星那样， 像

星星那样， 照亮生命的夜空， 把爱铭刻

在我们心里。”

这首歌曲叫做 《像星星那样》， 是

一名叫小袁（化名） 的青少年为虹口公

安分局嘉兴路派出所社区民警陈梁顺创

作的一首歌曲。

谈到自己创作这首歌曲的初衷，

小袁表示， 他想用自己的方式感谢这

位帮助他迷途返航的“引航人”。 当记

者就此话题问起陈梁顺时， 他捧着奖

杯和证书笑着回答说： “这首歌是暑

假里刚刚录制的， 还从来没有人给我

写过歌。”

帮扶一个个青少年就是在挽救一个

个家庭。 “很多家长来找我寻求帮助，

仔细了解之后， 发现其实问题就是孩子

和父母之间缺乏耐心， 没有好好沟通。”

陈梁顺希望在他和“警察哥哥姐姐听你

说” 社区少年服务队的共同努力之下，

这些寻求帮助家庭中的孩子与父母都能

够学会沟通、 学会相互理解。

“我也经常会拿自己来举例子。 我

也喜欢打游戏， 曾经在一款手游的排名

中， 打到过全国 16 强。 但是， 最终我

输给了一位复旦大学数学系的高材生。

这段经历让我难忘， 我会以此告诉孩子

和家长， 其实学习和打游戏并不冲突，

冲突的是如何平衡好两者之间的时间分

配。” 也正是这样， 陈梁顺很快就能和

孩子与家长拉近距离。

对于陈梁顺来说， 和青少年的每一

次对话都是一次“头脑风暴”： “因为

我会想‘用什么作为切入点’ ‘用什么

方法去化解孩子和父母之间的矛盾’，

同时也会对每个孩子进行预先评估。 比

如说， 学习对有些孩子已经是一种负担

了， 那么我就希望他们做个‘好孩子’，

走回人生道路的正轨就可以了， 毕竟不

是每个孩子都擅长读书； 再比如说， 跟

男女孩沟通的方式也是不同的， 遇到女

孩子的时候， 我们有女民警进行沟通，

毕竟她们最清楚青春期女孩的心理活

动。”

说起平日里的工作法， 陈梁顺一下

子打开了“话匣子”， “每个人都要在

自己的岗位上做到最好， 我觉得我还比

较年轻， 还能做更多的事情， 以后要继

续砥砺前行。”

马开阳是一名 70 后， 如今在闵行

区浦江镇经营着一家自己的理发店。 时

间回溯至 2003 年， 而立之年的马开阳

来到上海创业， 初到上海的他缺乏创业

启动资金， 在浦江镇居民的资助下， 他

的理发店才得以顺利开业， 马开阳也由

此在上海扎根。

平日里， 马开阳的理发店有这样一

群忠实老顾客， 他们常年“持卡消费”，

但与“预付式消费卡” 不同， 这些卡是

马开阳为他们发放的免费卡： “我和周

边居村结对， 给 70 岁以上的老人发放

理发卡， 他们来我店里就能免费理发。”

21 年的时间里， 他为社区 3 万余名老

人提供免费理发服务， 志愿服务时长达

7380 小时。

记者了解到， 有人曾替马开阳算过

一笔账， 这些年来， 他为老人们免去了

至少二三十万元的费用。

除此之外， 马开阳还提供上门服

务。 “有的老人腿脚不便， 或者常年卧

病在床、 不能久坐， 我会上门为他们理

发， 每次都是提前约好时间， 我按时上

门。” 即便是理发店里临时接了一笔

“大单”， 马开阳也始终优先考虑他的

“老朋友” 们。

“这么多年了， 肯定会遇到这种情

况， 我通常会先问顾客能不能等我， 我

先去给老人理发， 回来再为他们服务。

如果客人能等， 那是再好不过了， 如果

不方便等， 那我也只能放弃这笔买卖。”

马开阳说。 因为这， 他也失去了不少顾

客， 但“我能扎根在上海， 并不是靠我

开理发店‘赚大钱’， 而是靠街坊邻居

们对我长期的支持， 我也希望做一些力

所能及的事去回报他们， 也想把雷锋精

神传承下去。”

马开阳的善举收获了社区老人们的

“回报”。 马开阳告诉记者， 有些老人即

使走路腿脚不利索， 也要隔三差五到店

里给他送几块饼干、 几块巧克力。 “他

们就像亲人一样， 浦江人对我的恩情我

一直记在心里， 我做的这些小事也是在

回报他们。”

从 2007 年起， 他组建起了一支

“新浦江人” 志愿服务队， 其中的队员

来自各行各业， 他们一同为老人免费理

发、 修自行车、 换电灯泡等等。 如今，

志愿服务队的数量增加到了 8 支。 而未

来， 这样的爱心接力还将继续下去。

一把小剪刀的约定 回报浦江邻里情
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金秋九月， 在大理的“母亲湖” 洱

海上， 一朵朵洁白美丽的海菜花尚处在

盛开期。 而在 20 年前， 这里的景象却

截然不同。

海菜花是我国特有植物， 具有药用

价值， 同时对生长环境要求极高， 需生

活在洁净透明的水体中， 被誉为水质的

“试金石”。 从上世纪九十年代开始， 洱

海水体氮、 磷元素增多， 曾两次爆发大

规模蓝藻， 水质急剧恶化， 保护洱海刻

不容缓。

“一个超大型湖泊的恢复周期需要

数十年， 这是生态学的客观规律。 我们

通过 10 年的努力， 让海菜花在洱海重

现， 标志着洱海的水质出现了根本好

转； 又通过 7 年的努力， 让当地老百姓

种植海菜花成功， 并有了经济效益。 所

以说要有耐心， 才能把‘绿水青山’ 变

成‘金山银山’。” 说话的这位老者白发

苍苍， 他是上海交通大学环境科学与工

程学院讲席教授孔海南， 也是今年感动

上海年度人物之一。

在他的推动下， 2006 年洱海保护

纳入国家“水体污染控制与治理” 科技

重大专项， 他带领团队采集 3 万余次

野外样品、 进行 16 万余次水质分析，

跨越 500 多万公里行程……这位洱海

守护者把课堂就设在了洱海边， “老

人与海” 的故事也在交大学子间口口

相传。

记者了解到， 孔海南自 2000 年到

上海交通大学工作， 最先讲授的课程

就是 《水体富营养化控制》， 目前交大

每年会派出数十名师生赴云南当地进行

社会实践。

在接受洱海项目这一任务之前， 孔

海南曾多次因心脏房颤而晕厥， 但直到

2013 年工程初步验收后才做了心脏消

融手术。 “一旦心脏做手术， 就需要全

休， 不能科研也不能教学， 而我是洱海

项目的首席 （科学家）， 我怎么可以休

息。” 作为一个 300 多人团队的领头人，

他表示， “而且， 洱海是当地白族老百

姓的水源地， 藻华中的藻毒素不仅会造

成当地老百姓癌症发病率增高， 而且对

洱海流域的经济发展也有很大的影响，

国家把这个重大任务交给我， 我就有责

任完成好。”

如今， 水变清了， 洱海变美了， 三

代治水人的心愿也实现了。
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今年， 感动上海的年度人物共包

括 11 位来自各行各业的代表。 除了

孔海南、 马开阳、 陈梁顺之外， 还有

“自强模范” 柯水昌、 “药研先锋”

左亚军、 “织梦工匠” 郭秀玲、 “攻

坚铁军” 上海外高桥造船有限公司邮

轮项目部、 “上海好女婿” 王均田、

“海上花木兰” 詹春珮、 “雪域园丁”

上海市第五批援青果洛西宁民族中学

“组团式” 教育支援团队、 “忠诚卫

士” 郝家润。

爱国、 敬业、 诚信、 友善， 他们

用自己的行动诠释了社会主义核心价

值观中公民的道德准则， 他们的故事

感动着整座城的同时， 也汇聚成一座

城市的精神力量。

大理“母亲湖”

海菜花又开

像星星那样

迷途少年
有了“引航人”


