
迷途新生

□ 通讯员 杨慈晖 记者 徐荔

本报讯 近日， “健康人生、 绿

色无毒” 上海市毒品预防知识巡讲暨

杨浦区“禁毒宣传进学校” 活动在上

海市民星中学举行， 同时， 杨浦区青

少年禁毒科普教育馆正式揭牌成立。

杨浦区青少年禁毒科普教育馆位

于上海市民星中学内， 馆内主要分为

中国禁毒近代斗争历史、 防范青少年

药物滥用科普、禁毒普法案例、禁种铲

毒等板块， 陈列了传统毒品、 合成毒

品、新精神活性物质等毒品模型共 36

种，罂粟、大麻、古柯等毒品原植物模

型 12 种。同时，以上海禁毒吉祥物“守

沪者”为名，建设了“守沪者会客厅”，

展示禁毒主题文化艺术作品， 开设面

塑、 麦秆画等禁毒主题非遗课程。 此

外， 科普教育馆还结合实物陈列， 以

影视播映、 图片展示、 漫画表现， 活

动互动等方式， 寓严肃的禁毒教育主

题于生动的展示体验之中。

据悉， 杨浦区青少年禁毒科普教

育馆是在市禁毒办的指导下， 由杨浦

区委政法委、 区教育局、 上海市民星

中学联合策划打造， 既是对青少年进

行禁毒科普教育的区级重要禁毒宣传

教育基地， 也是汇聚各界人士力量，

展示杨浦禁毒工作成效的重要平台。

揭牌成立！

禁毒宣传再添新阵地

□ 吴鹰姬

一张泛黄的老照片上， 五六个

穿着军装的年轻人排成一排， 脸上

洋溢着洒脱灿烂的笑容。 其中， 有

个个子特别高， 长相俊秀的年轻人

尤其引人注目， 他就是阿林 （化

名）。 每次到阿林家面访， 我总夸

他这张照片拍得好。

曾有过“开挂”般的生活

阿林， 今年刚满 60 岁， 作为

家中的老幺， 优越的家庭条件和家

人的宠爱养成了他傲慢狂妄的个

性。 高中毕业后他当过兵， 退伍后

又借着改革开放的东风去了日本留

学打工。 凭着英俊帅气的外表和敏

锐的经商头脑， 阿林在海外赚得了

人生第一桶金， 随后迅速积累了一

定的财富， 前程繁花似锦， 成为了

大家眼中的成功人士。

然而， 创业的成功与海外的繁

华逐渐使阿林迷失了自我， 在东京

酒光食色的娱乐场所里， 阿林迷上

了赌博， 短短半年的时间， 就挥霍

掉了近三分之一的资产。 幸好， 朋

友的及时劝阻与儿子的出生， 让阿

林悬崖勒马， 结束了在日本的生意

回了国， 与家人团聚。

回国后， 阿林与家人度过了一

段安宁温馨的幸福生活。 可是， 过

往的肆意放纵使阿林不甘于平淡，

他辞去家人为他安排的稳定工作，

与几个朋友开了贸易公司。 初始，

凭借着以往累积的人脉资源， 阿林

把公司经营得风生水起， 周围的人

都羡慕阿林仿佛开挂的人生。

但花无百日红， 商海沉浮， 复

杂的社交圈和经商过程中的不顺，

让阿林在“有心人” 的诱惑下， 重

新接触了赌博， 继而竟然又吸食了

毒品……辛苦积攒了数年的财富，

因为毒与赌而渐渐被阿林挥霍一

空。 妻子心灰意冷， 与他离了婚。

家庭破裂、 事业受挫， 这些如

同迷雾一般遮掩了阿林的视线， 使

他无法看清未来的人生路， 陷入了

失落与迷茫的困境。

寻找新“花路”的起点

接手阿林的帮教工作后， 我了

解到他曾拥有的辉煌过往。 在多次

走访阿林家后， 我发现他很喜欢翻

阅以往的老照片， 经常会跟我讲起

他在部队的生活， 在日本淘金的经

历， 回国后创业的成功， 儿子幼时

一家三口的幸福生活……看得出，

他内心是想真心悔过的。

为了增强阿林戒毒康复的信

心， 我通过居委联系到了他的前妻

和儿子， 希望他们能看到阿林的改

变， 给他家庭支持的动力。

在开展小组活动和社区活动时，

我动员阿林积极参加， 发挥他见识广

博善于社交沟通的长处。 在平日的沟

通中， 我还会与他经常分享一些从失

败走向成功的案例， 鼓励他重新寻找

人生新起点， 我还打趣说不知能否看

到他重走“花路”。

就这样慢慢地， 阿林的脸上不再

愁云满布，与家人，特别是与儿子的关

系得到了明显的缓和。 三年的社康期

结束至今已经两年多了， 阿林的状态

保持得不错， 不仅与之前的不良交友

圈完全隔绝了往来， 内心还重燃了创

业的激情。阿林告诉我，此前老友聚会

的时候， 他和几个老友打算在浙江老

家租一块地，搞小规模的有机养殖，目

前已经在筹备阶段了。 他的计划也得

到了家人的肯定与支持。 不论这次阿

林是否创业成功， 对他来说就是人生

新“花路”的起点，虽然可能不似当年

的繁花似锦，但仍能灿烂盛放。

而在与阿林的相处过程中， 我发

现， 作为一名社会工作者， 除了要用

平等、 尊重的态度来对待服务对象，

找准帮教工作的切入点、 抓住服务对

象的闪光点外， 怎样发掘服务对象内

心真实的想法， 发现潜藏其深处的特

质， 整合家庭、 社会的有效资源来帮

助他们， 将这些支持转变为支撑服务

对象改变的内驱力， 是我们要不断探

索和学习的方向。

（作者为自强普陀工作站社工）

止咳药别乱用，后果很严重
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天气渐冷， 一时无法适

应天气变化而感冒咳嗽的人

不少， 用药时千万注意， 有

些止咳药不能乱用， 否则后

果很严重， 比如右美沙芬。

右美沙芬， 全称氢溴酸右美沙

芬， 是具有镇咳效果的右旋性吗啡

衍生物， 常用于治疗各种呼吸道感

染引起的咳嗽。 常规剂量下， 右美

沙芬的活性代谢产物右啡烷与位于

髓质的 σ 阿片样受体结合， 通过

抑制延脑的咳嗽中枢， 起到止咳作

用。

然而， 滥用或非法售卖右美沙

芬， 将会触犯法律。

十多粒药片， 配上一大杯水，

三人“咕咚” 一口吞了下去， 期待

着“快感” 到来。 半个小时后， 他

们心跳加快， 呼吸困难， 瘫在床上

说话含糊不清……

近日， 湖北一地民警在工作中

获悉辖区内有人吸食毒品， 随即展

开侦查。 当民警赶至某宾馆房间

内， 就见张某广、 张某义、 谢某绪

三人浑身无力， 瘫在床上， 桌面上

散落着药品包装盒和空的水瓶。 民

警对三人进行尿液检测， 结果均呈

“右美沙芬” 阳性。

经询问， 三人是朋友关系， 均

为“00 后”， 无正当职业。 为了寻

求刺激， 他们相约将违规购买的

“右美沙芬” 带至宾馆， 或一次性

将十多粒药片吞服， 或将其溶解稀

释后口服。 目前， 张某广、 张某

义、 谢某绪均已被依法行政拘留。

右美沙芬是吗啡类的衍生物，

具有和吗啡相似的特性。 若是滥

用， 可出现认知和情绪的改变， 表

现为注意力不集中、 大脑空洞感、

口齿含糊等体验； 大剂量服用则会

对大脑造成损伤， 会有致死的风

险。

而且右美沙芬已被列管， 这几

年， 右美沙芬受到的监管也在持续

升级。

2021 年 12 月， 国家药监局发

布公告称， 为保障公众用药安全，

将氢溴酸右美沙芬口服单方制剂由

非处方药转换为处方药， 按处方药

管理。

2022 年 12 月 1 日， 《药品网

络销售禁止清单(第一版)》 正式施

行， 其中也明确， 右美沙芬口服单

方制剂被禁止通过网络零售。

2024 年 5 月 7 日， 国家药监

局、 公安部、 国家卫健委联合发布

了关于调整精神药品目录的公告， 宣

布将右美沙芬等四款药品列入第二类

精神药品目录， 并自 2024 年 7 月 1

日起施行。 经营此类药品必须经过许

可并审慎审查购买人身份及购买目的

等严格依法依规进行。

近日， 湖南省湘潭市的一位药店

经营者就因涉嫌非法贩卖右美沙芬片

而被批捕。

作为药店老板的犯罪嫌疑人姜某

明明知晓右美沙芬为国家管制的第二

类精神药品且其所经营的药店并不具

备第二类精神药品经营资质， 但他仍

为牟取利益将右美沙芬片藏于家中，

在无医疗处方且明知购药人是滥用药

物的情况下， 通过拆除药品外包装，

委托外卖员同城配送的方式， 先后多

次向吸毒人员销售氢溴酸右美沙芬片

共计十余盒。

姜某明知购买人并非出于医疗目

的而是滥用药物仍然多次出售右美沙

芬片， 其行为涉嫌贩卖毒品罪。

要注意， 麻醉药品和精神药品兼

具“药品” 和“毒品” 的双重属性，

是国家实行特殊管理的药品， 无论销

售还是购买、 使用都应遵守国家法律

法规和相关管理规定。

（本报综合整理）

和荒唐过往说再见 花甲之年再次创业
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禁毒动态

□ 通讯员 袁涛 孔祥箴 记者 徐荔

本报讯 近日，上海市青东强制隔

离戒毒所民警走进上海政法学院，以

“禁毒无国界 无毒地球村” 为主题，

为该校 2024 级留学新生开展禁毒教

育第一课。

上海政法学院本年度留学新生共

100 余人， 分别来自俄罗斯、 蒙古、

塞尔维亚等 20 余个国家， 大都位于

“一带一路” 沿线， 青东戒毒所以

“一带一路” 沿线重点国家的禁毒合

作框架为指引， 以营造禁毒不分国籍

的浓厚氛围为导向， 与学院确定活动

的主题、 目标、 内容、 形式、 宣传等

多方面工作， 为本届来华留学新生系

好留学生活的第一粒钮扣， 当好他们

防毒拒毒的领路人。

讲师团民警通过双语版 PPT 课

件， 向在场的来华留学生介绍毒品的

种类及危害，特别是添加大麻烟油、依

托咪酯的“上头电子烟”“小邮票”“奶

茶” 等伪装性较高的新型毒品的特征

及危害。 通过对世界各国禁毒立法的

比较， 阐明了中国法律对于涉毒犯罪

的严惩力度， 让来华留学生了解中国

对涉毒犯罪的严肃态度。此外，讲师团

民警还开展“辨毒投壶”竞赛，在寓教

于乐的过程中传播中华民族优秀的传

统文化。

据介绍， 青东戒毒所还将联合上

海政法学院， 完善来华留学生毒品预

防教育体系， 建立来华留学生禁毒志

愿者队伍建设运行机制。

戒毒民警帮新生系好

留学生活的第一粒钮扣


