
近日， 前些年曾流行的“死亡三

秒” 游戏再次出现在一些中小学校。

根据部分体验者的描述， 该游戏是同

学之间通过按压等方式， 让体验者达

到窒息缺氧的状态。 有传言称， 有人

在濒死状态下会出现片刻幻觉。

有学生认为危险警告

是“虚张声势”

在江苏省苏州市上初中的王阳

（化名） 向记者描述了自己在学校体

验“死亡三秒” 游戏时的感受： 被按

压时， 会慢慢地感觉到呼吸困难， 随

后失去了意识。 过了十几秒后醒来，

整个人像被电击一样难受， 在维持四

五秒之后， 可以听见周围的声音由沉

闷、 微小变得清晰。 而在王阳的同学

的描述中， 游戏中的王阳则是另外一

个样子： “翻白眼” “浑身强烈抽

搐” “十几秒后才醒来” ……

记者在搜索相关信息时， 看到不

少媒体都在警告学生该游戏的危险

性。 而在评论区， 记者也发现， 有的

学生认为这种警告是“虚张声势”。

“现在的青少年面对着两个世

界， 现实世界和网络世界。” 南京青

少年服务台心理咨询师上官金雪也在

关注这一现象。 她介绍， 青春期是一

个极具探险精神和冒险精神的特殊时

期， 不仅人类如此， 动物界也同样如

此。 “谷仓猫头鹰会捕食獒蝠， 当獒

蝠意识到被捕食者发现时， 会发出遇

险的信号。 出于自我保护， 大多数獒

蝠会飞走， 只有青少年獒蝠和刚成年

的獒蝠不会， 它们反而会径直飞向猫

头鹰。 它们这样做并不是为了保护大

家牺牲自己， 而是想要搞清楚： 到底

是什么让成年獒蝠一见到猫头鹰就怕

到尖叫起来。” 上官金雪举例说。

与动物不同的是， 青春期的孩子

往往还会面临作业、 考试等压力， 每

日紧锣密鼓地生活在规则划定的范围

内， 而“不设限” 的网络世界会对他

们形成诱惑， 他们可以自由地在网络

中探索， 在不断探索中寻求刺激， 在

寻求刺激的过程中游走在危险的边

缘。 “他们甚至会探索与生命有关的

危险、 刺激的游戏。” 上官金雪说，

“那听起来就会觉得很勇敢、 很厉

害。”

敢玩“死亡游戏”就是

“勇敢”？

“要不要来玩把刺激的？” 课间，

在河南的一所初中里， 乔白 （化名）

的同学走到他座位前悄悄地说。 随

后， 乔白跟着几个男生来到厕所， 他

们开始按照网上的说法玩起“死亡三

秒” 游戏。 不过， 这个听起来新鲜、

刺激的游戏， 这一次给了他们一个大

大的惊吓。

与往常一样， 乔白被男孩子们用

力地按在墙上， 紧接着是短暂的昏

迷。 与往常不同的是， 短暂的昏迷过

后， 乔白开始不停地流鼻血。 “当时

几个同学都吓傻了， 去医务室叫老

师。 我浑身无力， 站都站不起来， 他

们把我抬到了厕所外面。” 乔白回想

起当时的情景心有余悸。

医生的检查结果显示， 乔白当时

的症状是大脑缺氧引起的。 有媒体报

道， 一些神经外科的医生曾经做过解

释， “死亡游戏” 压迫心脏、 抑制呼

吸， 会导致回心血量减少， 大脑的血

液和氧气相应减少。 严重者会导致意

识丧失、 全身脏器功能停止等， 甚至

会危及生命。

孩子们不知道危险吗？ 北京某中

学一名初中班主任说， “死亡三秒”

这个游戏的名字本身就带着刺激和神

秘， 再加上“三秒” 意味着时间很

短， 因此也降低了一些学生对游戏危

险程度的判断。

上官金雪介绍， 孩子们知道危险

的存在， 但很容易低估风险， 也缺乏

识别和评估危险的经验， 而新奇、 刺

激的游戏对他们而言有无限的吸引

力。

“另外， 这个游戏让孩子们在群

体里找到了归属感和认同感。” 上官

金雪说， 游戏一旦迅速流行起来， 学

生就会被分成“玩过游戏的” 和“没

玩过游戏的” 两类。

此外， 再加上游戏存在一定的危

险性， 这让敢玩这个游戏的孩子觉得

自己非常“勇敢”， 还有一些孩子甚

至把玩“死亡游戏” 看作自己的“高

光时刻”。

相关需求被满足才能

制止危险蔓延

据了解， 该游戏又叫“闭气窒息

游戏”， 最早源于东南亚的青少年群

体， 20 世纪 90 年代末传入我国。 教

育部早在 2004 年就明确表态， 该游

戏极易损害青少年的身心健康， 要坚

决制止此类游戏在学生中传播、 蔓

延。

如今， 这个危险的游戏死灰复燃

了。 上官金雪建议， 除了要加大对一

些平台、 网站的监管力度外， 家庭、

学校、 社会也要正确看待青少年成长

中的一些特点。 “如果学校、 家庭、

社会的评价体系更多元， 让青少年有

足够的时间参与丰富多彩、 有难度、

有挑战， 甚至是刺激冒险的团体活

动， 青少年猎奇探险、 被肯定和寻求

归属感的需求就会被满足， 那么‘死

亡游戏’ 也就没有流行起来的土壤

了。” 上官金雪说。

（整理自 《中国青年报》）

猎奇背后存在致命危险

“死亡游戏”为何死灰复燃

女孩受到侵害

强制报告移送线索

2023 年 6 月， 13 岁的小习 （化名）

在父母的陪同下来到了嘉定区一医院就

诊。 据小习父母描述， 他们发现小习神

态异常、 神情恍惚， 经询问后得知， 数

月前小习在网上结识了李某， 两人相约

线下见面后， 小习遭到了李某的不法侵

害。

医生在诊疗过程中察觉到异常后，

按照强制报告制度的要求， 迅速将线索

报告至区卫健委与区检察院， 同时仔细

保存了小习的就诊与检查记录。 区检察

院在审查后将线索移送至公安机关， 并

同步提前介入， 引导侦查取证， 提出被

害人取证保护意见。

2024 年 1 月， 经检察机关提起公

诉， 法院依法判处李某有期徒刑 2 年 6

个月。

成立维权驿站

筑起安全防线

这一犯罪线索究竟是如何上报的？

各家单位之间又是怎样实现线索共享的

呢？

时间回到 2023 年，嘉定区检察院与

区妇联、区卫健委会签了《关于共同建设

上海市嘉定区妇女儿童维权驿站的实施

方案》，并在医院挂牌成立“上海市嘉定

区妇女儿童维权驿站示范点”，依托维权

驿站开展记录、移送、报备、处置及救援

工作， 组织与妇女儿童权益密切相关的

医疗救助、心理咨询、健康教育等活动。

而这家医院，正是小习就诊的医院。

“像医院、 学校等这种密切接触未

成年人的单位及其内部工作人员， 一旦

在工作中发现未成年人身心健康受到侵

害、 疑似受到侵害或者面临其他危险情

形的， 应当立即向有关部门报告。 若有

未履行报告职责的， 将依法承担相应的

法律责任。” 区检察院未检办案组负责

人张晓兰介绍。

自妇女儿童维权驿站成立以来， 区

检察院已对多家医院、 学校等开展了关

于强制报告制度的培训， 深入阐释该制

度的重要意义、 报告渠道以及不履行强

制报告义务产生的法律后果等。

多元综合救助

守护健康成长

在案件审查过程中， 区检察院对小

习构建起全方位司法保护体系， 涵盖一

站式取证、 心理疏导、 绿色医疗、 委托

法律援助等一系列举措。

承办检察官了解到， 小习的父母都

是来沪务工人员， 家庭经济拮据。 考虑

到小习家庭面临高额医疗费用的巨大压

力， 区检察院迅速启动司法救助程序，

向小习发放司法救助金， 并将她纳入

“绽放·微笑” 涉案困境未成年人救助项

目 （以下简称 “绽放·微笑” 项目） 对

象， 额外给予经济救助， 并委托专业心

理咨询师进行长期心理疏导服务。

记者获悉， 八年前， 嘉定区检察院

联合区民政、 妇联、 团委等力量， 共同

创立“绽放·微笑” 项目， 从家庭、 学

校、 社会、 网络、 政府、 司法六大保护

出发， 为合法权益受到侵害的未成年人

司法救助、 法律援助、 医疗救助、 心理

疏导、 家庭教育等提供全方位、 多元化

的综合救助。 截至目前， 该项目共救助

涉案困境未成年人 300 余名， 提供法律

援助、 心理辅导、 家庭教育指导等服务

1200 余次， 累计接受社会各界捐赠 60

余万元。

完善后续保障

女孩返校复学

承办检察官在深入调查后还发现，

案发时， 小习处于辍学状态且在外打

工。 根据相关规定， 区检察院将上述线

索移送至小习户籍地检察机关， 希望能

够共同做好对她的劝学复学工作。 目

前， 当地检察机关、 教体局等部门已劝

返小习返校复学， 并持续做好后续监督

落实情况。

此外， 对于案件中发现的用工单位

非法招录童工的情况， 经检察机关调查

后发现， 该现象并非个案。 2024 年 1

月， 区检察院向相关部门制发磋商函，

督促其依法对涉案用工单位进行行政处

罚， 并排查本区其他企业是否还存在违

法雇佣童工的情况。 相关部门第一时间

对涉案用工单位进行立案查处， 联合有

关部门迅速开展违规招募童工问题专项

整治行动。

同时， 针对小习父母怠于履行监护

职责、 教育不当等问题， 区检察院向他

们制发 《督促监护令》， 督促小习父母

关心孩子身心健康发展。

从强制报告制度的执行， 到维权驿

站的联动救助， 再到控辍保学的多方努

力， 每一个环节都彰显着嘉定区检察院

对儿童权益全方位守护的不懈追求。 记

者获悉， 嘉定区检察院将持续以检察履

职促推“六大保护” 协同发力， 更好护

航未成年人健康成长。

医生报告线索 揪出伸向少女的“黑手”
多元救助让未成年人维权更有保障
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13 岁少女与网友相约见面后遭到不法侵害， 医生在诊疗

过程中察觉到异常， 按照强制报告制度的要求迅速报告了该线

索……

近日， 一场由上海市嘉定区人民检察院与区妇联、 区发改

委、 区教育局、 区卫健委联合举办的“倾听每个心声 点亮儿

童未来” 世界儿童日主题活动在嘉定区新城实验小学开展。 活

动中， 区检察院分享的一个妇女儿童维权驿站工作典型案例引

起了记者的关注。

□ 见习记者 王葳然
青春动态


