
被恨支配的杀人魔

虐杀女大学生、杀死母亲后自首

资料照片

童年虐杀动物

16岁枪杀祖父母

1948 年 12 月， 艾德蒙出生于

美国加州伯班克。 他的童年生活并

不幸福， 母亲经常斥责父亲作为电

工身份“卑微”。

在动荡的家庭环境中， 艾德蒙

很快就表现出一些诡异行为。 因为

过于害怕受到其他人的身体伤害，

也害怕无法与同龄人维持友谊， 艾

德蒙一直没能将父母离婚的痛苦抛

在脑后。 为了缓解内心的压力， 他

渐渐喜欢上折磨动物。

除了折磨动物， 艾德蒙从小就

会在母亲不知情的情况下偷走姐妹

们的洋娃娃， 然后砍掉娃娃的头、

腿和胳膊。 他还强迫自己的姐妹们

玩各种变态游戏， 比如模仿“电

椅” 和“毒气室”， 像是在想象自

己可能会在那里结束生命一般， 希

望姐妹们能够在游戏中让他感受死

亡。

10 岁那年， 艾德蒙的行为开

始升级为暴力。 他杀死了家里的两

只猫， 其中一只活埋， 另一只被他

砍掉了头。

与此同时， 离异的母亲开始把

日常絮絮叨叨的精力放在儿子身

上。 她让艾德蒙睡在地下室， 声称

他可能会伤害他的姐妹们， 并开始

了对他无止境的斥责、 侮辱和体

罚， 反复给儿子灌输这样的观念：

“没有女孩会爱上你。”

多年的情感虐待彻底摧毁了艾

德蒙的心理防线， 他跑到父亲那

边， 却发现父亲已经再婚。 父亲为

了逃避养育责任， 把他送到了经营

牧场的爷爷奶奶家。 但在那里， 艾

德蒙依然没能过上自己想要的生

活。 在与祖母多次发生冲突后， 艾

德蒙变得越来越暴躁。 他发现自己

永远无法取悦祖母， 自己的生活就

像是从一座监狱到了另一座监狱。

他形容自己是一颗行走的定时炸

弹， 在日复一日的压力下， 终于爆

炸了。

1964 年 8 月 27 日， 16 岁的艾

德蒙与祖母爆发激烈的争吵后， 拿

起家里的手枪射穿了祖母的头。 随

后他把枪口对准前来查看状况的祖

父， 同样杀死了他。

多年后， 前 FBI 犯罪侧写专家

在狱中找到艾德蒙， 问到这段犯罪

的原因时， 他这样回答： “我只是

想看看杀掉祖母是什么样的感觉。

杀死祖父是因为， 这样他就不会发

现自己的妻子被杀害了。”

杀死祖父母后， 艾德蒙打电话

给自己的母亲， 坦白了一切。 随

后， 他被送进了阿塔斯卡德罗州立

医院的精神病院。 在那里， 医生确

定艾德蒙患有偏执型精神分裂症，

但同时他们发现， 艾德蒙的智商竟

然不低， 不少后来的报道提到， 他

的智商达到了 130 左右。

关在精神病院的几年， 艾德蒙

结识了前来帮助他的精神疾病医生

威廉， 通过营造信任等治疗方法，

艾德蒙成为了他的助手。

艾德蒙足够聪明， 给医生留下

很好的印象， 医生甚至准许让他协

助进行其他囚犯的检查。 艾德蒙的

表现很快就让所有人相信， 他已经

成功转化为一个“正常人”。

于是， 尽管枪杀了祖父母， 犯

下严重的罪行， 艾德蒙却只在医院

待了不到 5 年。 接受精神治疗后，

他的少年犯罪记录也随之被抹去，

成为一个清白无辜的正常人。

性侵并杀害多名女性

杀死母亲后自首

1969 年， 21 岁的艾德蒙获释。

他回到家与母亲住在一起， 并在交

通部门谋得职位， 过上了普通人的

生活。 但显然， 艾德蒙的平静生活

没能持续多久。

在上下班开车的路上， 艾德蒙

注意到有很多搭便车的女性， 他开

始有意接触她们， 让她们搭便车。

最开始， 艾德蒙只是想和她们聊

天， 结识同龄人并尝试建立友谊。

他先后载过 100 多个女孩， 并安全

地把她们送到目的地。 但同时， 他

又抑制不住内心的杀意， 坦言在迷

上好看的女孩时， 会一边想象和她

约会的场景， 一边思考把她杀掉该

有多爽。

1972 年 5 月 7 日， 他再也忍

不住犯罪的冲动。 在加州伯克利附

近接了两名 18 岁的大学生后， 艾

德蒙将两人带到附近的树林中打算

性侵， 但在惊慌失措之下， 他将两

人刺伤， 随后勒死她们， 将尸体塞

进了后备箱。

回到家后， 艾德蒙肢解了尸体，

抛尸在山脉附近的峡谷里。

事后， 艾德蒙发现自己没有被逮

到， 甚至根本没有人怀疑到他头上，

他选择了继续自己的犯罪。

同年 9 月 14 日， 他载了一名年

仅 15 岁， 刚刚错过去舞蹈课的公交

的少女。 实施侵犯的过程中， 艾德蒙

不小心把自己锁在了车外， 但他还是

说服了年轻的少女让他回到车里。 然

后他掐死并侵犯了她。 他的抛尸方式

也异常惊悚， 将女孩的头颅埋在了母

亲的花园里， 并让头颅微微扬起， 对

准母亲卧室的窗。 他解释， 这样做是

因为母亲总是希望人们尊敬她， 他想

用埋在花园里的腐烂头颅， 满足母亲

扭曲的愿望。

第二次作案后， 艾德蒙依然没有

被抓获， 此时的他已经不满足于单纯

的杀戮。 为了寻求额外的刺激， 他频

繁地去一家酒吧闲逛（这家酒吧很受

当地的警察欢迎）。 在那里， 他结识

了当地警察， 和大伙儿打成一片。

在此期间， 他继续谋杀了在附近

校园载到的另外三名女学生。 和之前

一样， 每次杀人之后他都会侵犯尸体

并分尸， 把肢体碎片埋藏在各种不同

的地方。

在一次又一次的犯罪中， 艾德蒙

越来越清楚地认识到， 杀害这些女性

不会填补自己内心的空缺。 他意识到

自己的最终目的只有一个： 杀死自己

的母亲。

被母亲囚禁、 打压、 心理虐待的

童年时代起， 母亲就一直是他的阴

影。 从开始肢解娃娃， 到如今肢解女

性， 这一切行为的背后， 都离不开母

亲给他留下的阴影。

艾德蒙从精神治疗机构出来之后

和母亲在一起的生活， 仿佛再次让他

回到了童年， 因为他和母亲之间总有

着可怕的争吵、 暴力和恶毒氛围。

“每当我杀死一个年轻漂亮的女

性， 都感觉自己摧毁了母亲的一部

分。”

1973 年 4 月 20 日， 虐杀了多名

女性后， 艾德蒙还是对母亲出手了。

他趁母亲熟睡时， 用一把羊角锤将她

砸死。 做完这些还不够， 他还切掉了

她的舌头和喉咙。

后来他提到， 自己的这个行为

“很合适”， 毕竟这么多年来， 母亲一

直对他抱怨、 尖叫、 大吼。

杀死母亲后， 他邀请了母亲最好

的朋友到家里来， 杀了她之后， 偷走

了她的车。

这之后， 他开车漫无目的地闲逛

了几天， 本以为自己会很快被捕， 但

却没有听到任何风声。

实现了目标的他内心只剩下空虚

和折磨， 最后， 艾德蒙选择报警自

首， 承认了自己手上已经有 8 条人

命。

被判处无期徒刑

入狱后展现亲和天赋

起初， 警方不相信这位为人和

善、 在酒吧一起聊天的“温柔的巨

人” 会是杀手。 艾德蒙和蔼可亲的态

度几乎愚弄了所有人， 甚至在他自首

后， 调查人员也很享受他的陪伴。

在艾德蒙的供认下， 犯罪证据迅

速被挖掘出来。

艾德蒙最后被指控犯下八项一级

谋杀罪， 但他说自己只想赶紧死掉，

两次企图自杀， 甚至要求判处死刑，

但最终， 他被判处无期徒刑。

入狱后的艾德蒙再一次展现出惊

人的亲和天赋， 在学习制陶的同时，

靠自己的能力和表现成为受表彰的模

范犯人。 他似乎有能力影响身边所有

人， 让大家忘掉他是一名穷凶极恶的

杀人狂魔的事实。

在狱中， 他制作了一个马克杯，

寄给了前面提到的， 少年时期遇到的

精神疾病医生威廉。 在 16 岁杀害祖

父母、 被关押到精神病院时， 威廉医

生曾经给了艾德蒙很多帮助。 艾德蒙

似乎是将年少时的那段经历， 当做了

自己的宝贵回忆。

杯身和杯底分别印着“I beg

your pardon （我请求你的原谅）” “I

never promised you a rose garden

（我从未向你保证会种下玫瑰花

园）”， 医生认为， 这可能是艾德蒙

在时隔多年之后， 对他个人迟来的

郑重道歉。

没有人知道艾德蒙到底在想什

么， 又是为什么花了很大功夫亲手制

作了这个杯子。 在他身上似乎总有着

相互矛盾的两面， 穷凶极恶与和善知

礼在他身上刻下相互矛盾的印记。

或许最让人感叹的是， 在经历这

一切过后， 杀人魔在囚禁中反而过上

了自己想要的平静生活。 对受害者和

家属们来说， 杀人魔最终是这样的结

果， 未免太过残忍。 但同时， 我们看

到， 原生家庭留下的伤痕， 在艾德蒙

身上从未消失过。 童年时的虐待、 打

压， 导致艾德蒙对母亲的恨意支配了

整个人生， 他把心理和人生上的扭曲

投射到无辜的受害者身上， 酿成了一

起又一起的惨剧。

1973 年 11 月， 美国史上最知名的连环杀手之一艾德蒙， 被判处无期徒

刑。 他罪大恶极： 枪杀祖父母， 杀害、 侵犯并肢解多名陌生女大学生， 将受

害者的头埋在后院， 用锤子砸死母亲并砍下头颅， 勒死母亲的好友。

一切可能都源于他对母亲的恨……
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