
官方设立
“共赴小康”APP？

假的！

中国社会福利基金会发布声明

称， 近日接公众举报， 有不法分子

假冒民政部、 财政部发文， 杜撰

“共赴小康项目”， 盗用中国社会福

利基金会信息， 通过所谓的“注册

抽奖” “创投收益” “财政专款发

放” 等欺诈手段， 骗取公众信任，

实施网络诈骗活动。

对此， 中国社会福利基金会发

布警示声明， 中国社会福利基金会

从未设立过“共赴小康项目”， 从

未开发、 使用过“共赴小康”

APP， 更未实施过任何所谓的“投

资收益性产品”。 慈善捐赠受 《中

华人民共和国慈善法》 保护。 公众

在参与慈善捐赠活动前， 须确保自

身行为是基于慈善目的自愿、 无偿

赠与财产的活动， 并留意互联网公

开募捐服务平台在支付操作前的提

示信息。 捐赠人如需撤销捐赠行

为， 须满足《中华人民共和国慈善

法》 所明确的相关条件。 为保障自

身合法权益不受侵害， 请广大社会

公众提高警惕， 如遇可疑情况， 请

及时向当地公安机关报案。

（来源： 证券时报）

医保额度年底
就要清零了？

多地辟谣

临近年底，社交平台上关于“医

保额度” 的话题又热了起来，“职工

门诊统筹额度再不用完，12 月底就

要清零了”“要抓紧时间用， 不然白

白浪费了”……这些说法是真的吗？

媒体求证发现，所谓的“年底清零”

纯属无稽之谈， 此前已被多地医疗

保障局公开辟谣。

近日， 上海市医保局通过官方

微信对“个人账户是否会清零” 做

出解释： 根据我国相关现行政策，

参加职工医保的参保人都有医保个

人账户， 这个账户包括当年度个人

账户和往年累计结余账户两部分。

当年账户资金， 是在每年 7 月 1 日

一个医保年度起始时， 预先计入医

保个人账户的资金； 历年结余资

金， 是在次年 6 月 30 日年度末按

规定清算计息后， 留存在医保个人

账户的资金。 每年的财政年度末，

当年账户中的剩余资金会自动转入

往年累计结余账户， 并且这些资金

的本金和利息始终属于个人。

至于另一个容易引起误解的

“医保统筹额度”， 则是指一个自然

年度内医保基金可以支付的医疗费

用上限， 即参保人在一个年度里的

报销上限。 这个额度是根据每个自

然年度的统计数据来确定的， 并且

在新的自然年度开始时进行更新，

确保参保人能够持续获得充分保障

而做出的一种制度安排。

换句话说， 2024 年结束进入

2025 年后， 参保人的医保统筹年

度报销额度将根据 2025 年新的统

计数据进行更新， 进入新的自然年

度进行计算。 因此， 并不存在报销

额度“清零” “浪费” 等说法。

（来源： 上海网络辟谣）
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  近期， 随着拳击奥运冠军夫妇分享给儿子打生长

激素的经历， “打针增高” 再次成为网友热议的话题。

身高什么样的孩子要打生长激素？ 生长激素是否值得

打？ 生长激素是否有副作用？ 除了打针， 还有哪些方

法促进身高增长？ 记者近日咨询了多位关注儿童生长

发育的医生。

  “生长激素只在符合适应症的

情况下才会被使用。” 成都大学临

床医学院、 附属医院儿科副主任医

师/副教授董文渊指出， 生长激素

是激素的一种， 在专业医生的指导

下使用是安全的。

所谓“符合适应症”， 就是包

括生长激素缺乏症、 染色体异常、

特大综合征、 SHOX 基因缺陷、

努南综合征、 小胖威利综合征以及

特发性矮小症 （ISS） 等。 但在实

际的生长发育门诊中， 董文渊遇到

了不少家长对激素存在误解和恐

惧。 “以前人们提及的激素多指糖

皮质激素， 它与生长激素有本质区

别。 糖皮质激素危害较大， 可能引

发水盐代谢紊乱等副作用， 生长激

素是一种肽类激素， 其结构与人体

内生长激素几乎一致， 通过分泌生

长因子促进软骨增长。”

董文渊强调， 所有药物都可能

有不良反应， 生长激素也可能有。

如果孩子符合生长激素的适应症，

医生会明确告知家长可能出现的不

良反应， 比如可能出现亚临床甲状

腺功能减退、 高胰岛素血症、 骨密

度下降等情况。

除了临床干预外， 顾威建议家

长们关注日常生活习惯对孩子身高

的影响。 “饮食荤素搭配， 要保证

蛋白质的摄入。 还要有充足的睡

眠， 比如在睡后一个小时内， 人体

内的生长激素出现， 在深睡眠一小

时后生长激素分泌达到高峰。 还有

一些跳跃性的有氧运动， 比如跳绳

游泳打篮球等， 有助于刺激生长激

素的自然分泌。”

（来源 ： 人民日报健康客户

端、 封面新闻等）

对于激素有误解，但也应慎重使用
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并非所有孩子都适合生长激素

  “在临床实践中， 生长激素的使

用通常需要根据具体的适应症来决

定。 例如， 针对因垂体功能障碍导致

生长激素分泌不足而出现生长迟缓的

情况， 或是患有特纳综合征、 小胖威

利综合征等遗传性疾病的患者， 以及

小于胎龄儿、 特发性矮小症的儿童

等。” 航空总医院内分泌科主任方红

娟说， 并非“矮小” 的孩子都需要使

用生长激素。 有些孩子的身高虽然低

于同龄人， 但并未达到医学上定义的

“矮小症” 标准。

记者检索发现， 生长激素的价格

在每针 500 元至 1000 元， 实际费用

因类型、 规格、 地域、 医院等因素有

所不同， 一年治疗费用通常在上万

元。 目前， 重组人生长激素被纳入

《国家基本医疗保险、 工伤保险和生

育保险药品目录 （2024 年）》， 其报

销类别为乙类药品， 为限制性用药。

限制性条件为生长激素缺乏症。

“在门诊中， 每年会有许多家长

带着孩子因身高问题前来就诊。 有的

孩子还没青春发育， 身高稍偏矮范

围，家长就急着想打生长激素，有的青

春发育后期骨骼接近闭合， 来要求打

针促生长。”江苏南京儿童医院内分泌

科主任医师顾威说， 并非所有的孩子

都适合生长激素， 要确定一个孩子是

否需要注射生长激素， 还要查看儿童

身高曲线图， 与同年龄同性别同民族

进行比较，只有被诊断为矮小症，才可

能考虑使用生长激素， 但这种治疗方

式并非适用于所有矮小儿童， 并且必

须在经过详尽的医学检查后由专业医

生评估决定。

!"#$%

&'()*
医生：并非所有孩子都适合

家长的焦虑， 是生长激素被使

用甚至“热捧追逐” 的重要原因之

一。 小悦的家长李女士就讲到了自

己的经历， 她知道身边有朋友在给

孩子打“增高针”， 但多是在很亲

密的小圈子里分享效果， “家长心

头焦虑身高， 不想让娃娃输在起跑

线， 别人都在想办法， 你不想办

法， 感觉就对不起孩子， 自己肯定

不想落后嘛。”

曾有媒体报道， 深圳有一个家

庭为孩子身高而焦虑， 带孩子注射

一年的生长激素， 结果孩子的身高

从 109 厘米长至 120 厘米， 一年内

长高了 11 厘米，而没打激素前一年

只长高了五六厘米。 可副作用也随

之而来，孩子经常出现感冒、发烧等

症状，却找不到病因。 此外，每次上

完体育课后，孩子总感觉肌肉酸痛，

早晚还会出现不明原因的头晕症

状。 后来，停用生长激素后，孩子身

体才逐渐恢复正常。

生长激素是否有副作用？ 方红

娟解释， 任何药物都可能带来副作

用， 因此在使用生长激素前， 必须

进行严格筛查， 特别是要检查是否

存在潜在的肿瘤细胞或其他禁忌

症。 虽然生长激素本身不会直接引

发肿瘤， 但如果体内已有肿瘤细

胞， 使用生长激素则会成为禁忌。

此外， 生长激素的使用还可能引发

一些副作用， 如糖代谢异常、 甲状

腺功能异常、 关节疼痛等问题。 因

此， 接受生长激素治疗的儿童需要

定期回访医院， 监测健康状况， 并

根据具体情况调整治疗方案。

生长激素是否有副作用？


