
36公斤的19岁女孩

2000年1月28日， 佐藤宣行的

母亲报警称自己遭受了儿子的家庭

暴力。 警方立即派出两名警员前往

佐藤家进行调查。 当他们到达时，

看到的是一位满脸惊恐的老妇人。

佐藤的母亲向警察详细描述了儿子

的暴力行为， 并请求他们的帮助。

警员们开始在房子里搜寻佐藤

宣行的踪迹， 希望能找到他并进行

询问。 一名警员走到二楼时， 注意

到阁楼的入口被一个沉重的衣柜挡

住了。 出于职业敏感， 他决定进一

步调查。 移开衣柜后， 警员发现了

一个上锁的阁楼门。 当他们打开门

时， 眼前的景象让他们震惊不已。

在这个狭小、 阴暗、 散发着恶臭的

空间里， 蜷缩着一个瘦弱的人影。

起初， 警员们以为发现了一具

尸体。 然而， 当他们靠近时， 却发

现这个人还有微弱的呼吸。 他们立

即呼叫了医疗救援， 同时开始对现

场进行初步调查。 经过进一步确

认， 警方发现这个被囚禁的人竟然

是十年前失踪的佐野房子。

被救出时的佐野房子状况极其

糟糕。 她瘦骨嶙峋， 体重只有36公

斤， 远低于同龄人的正常水平。 长

期缺乏营养和日晒导致她的皮肤呈

现出不健康的苍白色。 她的头发杂

乱打结， 身上散发着难闻的气味，

显然长期没有得到适当的清洁。 更

令人心痛的是佐野房子的精神状

态。 当警察发现她时， 她蜷缩在角

落， 双眼无神， 对周围的一切毫无

反应。 即使被带出阁楼， 她也没有

表现出任何喜悦或解脱的情绪。 相

反， 她似乎对突如其来的变化感到

恐惧， 不断发出微弱的呜咽声。

医疗人员到达后， 立即对佐野

房子进行了初步检查。 结果显示，

她的身体状况极度糟糕。 长期的营

养不良导致她患有严重的贫血和骨

质疏松。 她的肌肉萎缩严重， 甚至

无法独立站立和行走。 此外， 她的

牙齿状况也非常糟糕， 多颗牙齿已

经腐烂。

在心理方面， 佐野房子表现出

严重的创伤后应激障碍症状。 她对

周围的环境和人极度敏感， 任何突

然的动作或声音都会引起她的恐

慌。 她无法与人正常交流， 甚至连

最基本的语言能力都已丧失。 医生

们推测， 长期的孤立和虐待可能导

致她产生了严重的习得性无助感。

这个十年前失踪的孩子， 为什

么会出现在佐藤宣行的家里？

暗无天日的10年

1990年11月13日， 9岁的佐野

房子像往常一样， 放学之后独自走

在回家的路上， 丝毫没有意识到危

险正在悄然逼近。

就在距离家门不到百米的地

方， 邻居佐藤宣行早已在暗处窥伺

多时。 他迅速将毫无防备的佐野房

子拖入自己家六平方米的阁楼里。

他用绳子将女孩牢牢绑住， 并用胶

带封住她的嘴巴， 防止她发出任何

声音。

被吓坏的女孩只能流着眼泪，

默默承受着这一切。从此，这个阴暗

潮湿的小阁楼成为了佐野房子的牢

笼。 佐藤宣行将她当做自己的私有

物品，肆意施暴。他不允许佐野房子

离开这个空间， 甚至连最基本的卫

生需求都无法得到满足。 她被迫在

自己的生活空间里排泄， 周围堆满

了秽物，散发着令人作呕的恶臭。

佐藤宣行对佐野房子实施了长

期的身体和心理折磨。 更为残忍的

是， 他还对这个年幼的女孩实施性

虐待， 彻底摧毁了她的身心。 最

终， 她陷入了绝望的深渊， 完全屈

服于残酷的现实。

人面兽心的邻居

佐野房子的家人在得知佐藤宣

行涉嫌犯罪后， 感到极度震惊和难

以置信。

佐藤宣行在他们眼中一直是一

个彬彬有礼、 待人接物都非常得体

的人。 他的行为举止总是让人感到

舒适和尊重， 无论是在家庭聚会还

是在社区活动中， 他都表现得非常

友善和体贴。 因此， 当佐野房子的

家人听到佐藤宣行就是凶手的时

候， 他们的第一反应是不可置信。

佐藤宣行不仅在外人面前表现得非

常有礼貌， 他还曾经主动帮助过佐野

房子。 佐野房子在生活上遇到困难

时， 佐藤宣行毫不犹豫地伸出援手，

提供了许多实际的帮助和支持。 他的

这种行为让佐野房子的家人对他充满

了感激和信任。 他们从未想过， 这样

一个乐于助人、 善良体贴的人会做出

任何伤害他人的事情。 而且， 佐野房

子失踪后， 佐藤宣行的母亲也经常去

佐野房子家安慰佐野房子的妈妈。 她

不仅会倾听佐野房子的妈妈的烦恼，

还会给予她许多鼓励和支持。 这种无

私的关怀和帮助让佐野房子的家人对

佐藤宣行一家充满了好感和信任。

佐藤宣行的父亲在年过花甲， 母

亲也步入中年的， 才迎来这个唯一的

孩子。

由于父亲年龄远超常人， 佐藤宣

行从小就成为了同学们取笑的对象。

“看， 老爷爷来接孙子了！” 这样的嘲

笑声常常在放学时响起。

面对同学们的戏谑， 年幼的佐藤

只能低头快步离开， 内心却充满了羞

耻和愤怒。 这种被孤立和嘲笑的经

历， 在佐藤宣行幼小的心灵里种下了

自卑和怨恨的种子。

随着年龄的增长， 佐藤宣行开始

刻意回避与父亲一起出现在公共场

合。 他渴望得到同龄人的认可， 却又

因家庭背景的特殊而难以融入。 这种

矛盾的心理状态， 逐渐扭曲了他的性

格， 使他变得孤僻而充满怨恨。

佐藤宣行的父母意识到儿子所面

临的困境， 却不知如何是好。 他们试

图通过更多的物质补偿来弥补儿子的

心理创伤， 结果适得其反。 佐藤开始

将自己的不幸归咎于父母， 认为正是

他们的年龄问题导致了自己的遭遇。

佐藤宣行的性格愈发古怪， 他变

得极度自我中心， 对他人的感受毫不

在意。 在家中， 他经常对父母大吼大

叫， 甚至动手打骂。 面对儿子的无理

取闹， 年迈的父母却总是选择忍让和

退缩。 这进一步强化了佐藤宣行的错

误认知， 让他认为自己可以随心所欲

地控制他人。

佐藤宣行的社交能力极其匮乏。

在学校里， 他没有朋友， 常常独来独

往。 同学们对他的态度从最初的嘲笑

逐渐变成了疏远和恐惧。

佐藤宣行的内心充满了对他人的

怨恨， 他幻想有朝一日能够掌控他人

的生命，报复那些曾经伤害过他的人。

长期的社会隔离和家庭溺爱， 使

佐藤的心理愈发扭曲， 也让他的精神

状态愈发不稳定。 直到某天， 佐藤宣

行偶然注意到了一位每天定时路过他

家门前的小女生。 这个名叫佐野房子

的女孩， 总是背着可爱的书包， 脸上

挂着天真无邪的笑容。 佐藤宣行开始

固定坐在窗边， 等待着佐野房子的出

现， 仿佛这成了他生活中唯一的期

待。 渐渐地， 在佐藤宣行扭曲的思维

中， 佐野房子不再只是一个普通的小

学生。

佐藤宣行开始幻想如何将这个小

女孩带入他的世界， 如何让她成为他

实现欲望的工具。 这种危险的想法日

益膨胀， 最终突破了道德和法律的底

线， 酝酿成一场令人发指的犯罪。

引发不满的判决

2002年1月15日， 佐藤宣行宣行

绑架并囚禁佐野房子长达十年的案件

终于开庭审理。 法庭内外挤满了关注

此案的民众和媒体记者， 所有人都期

待着正义的裁决。

庭审在一片肃穆的气氛中开始。

检察官详细陈述了佐藤宣行的犯

罪事实， 包括绑架、 非法拘禁、 性侵

犯等多项罪名。 他们强调佐藤宣行的

行为给受害人造成了无法弥补的身心

伤害， 要求法庭给予最严厉的惩罚。

佐藤宣行的辩护律师则试图从精神状

态的角度为其辩护， 声称佐藤患有严

重的精神障碍， 在作案时缺乏完全的

辨识能力。 他们请求法庭考虑佐藤宣

行的精神状况， 给予从轻处罚。

然而， 最引人注目的是佐野房子

的出庭作证。 尽管经过近两年的治疗

和康复， 她仍然无法完整地描述自己

的遭遇。 她的证词断断续续， 充满了

恐惧和痛苦。 在场的所有人都能感受

到这个年轻女子所经历的巨大创伤。

整个审判过程持续了数周， 法官

仔细审查了所有证据和证词。

最终， 在2002年3月1日， 法庭宣

布了判决结果： 佐藤宣行被判处14年

有期徒刑。 这个判决结果立即引发了

公众的强烈不满。 人们纷纷质疑， 为

何一个剥夺了一个女孩10年自由， 并

对其实施长期虐待的罪犯， 只需要服

刑14年就可以重获自由？

佐野家人对判决结果表示深深的

失望和愤怒。 佐野房子的父亲在接受

媒体采访时表示： “14年的刑期， 远

远不能弥补我女儿失去的10年光阴。

更不用说她所遭受的身心创伤， 可能

需要一生的时间才能慢慢愈合。 这样

的判决， 对我们来说简直是一种羞

辱。”

1990 年， 年仅 9 岁的佐野房子在放学回家的路上离奇失踪了。 直到

十年后， 警察才因为一次意外的机会解救了这个可怜的女孩， 那时她已经

19 岁， 瘦骨嶙峋， 精神失常， 体重只剩下 36 公斤。 那么， 当年究竟发生

了什么？

责
任
编
辑/

王
睿
卿

E
-
m
ail:fzb

fyzk
@
1
2
6
.co

m

B2

2024 年

12 月 31日

星期二

档
案

钩
沉

□ 尚法斋

阁楼上的女孩

9岁女孩放学后失踪
10年后在邻居家被发现

体重仅剩36公斤
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