
“我和她不可能在一起”

杜图因犯诈骗罪被判处有期徒

刑 10 年， 由于他的心理测试结果

不佳和服刑中不那么稳定的状态，

我要和他聊一聊。

根据档案资料， 杜图三十出

头， 初中文化， 案发前从事的是商

业地产销售工作。 在此次犯罪中，

杜图虚构事实， 先后以不同方式，

骗取了被害人 1000 余万元。

杜图到底虚构了什么样的事

实， 居然会让被害人对他这么信

任？ 被害人又为何愿意拿出这么多

钱呢？

“她想跟我结婚。” 当我在谈

话中把疑问抛出来时， 杜图直截了

当地回答。 我这才知道， 原来被害

人艾米（化名） 是一位女性。

在我们接触的不少诈骗案例

中， 犯罪人与被害人往往都有情感

联系， 或是情侣， 或是类似的情人

关系。 一方以各种借口向另一方要

钱， 另一方出于爱情和信任， 积极

给钱， 有时甚至还是借来的钱。 等

到双方发生矛盾， 脆弱的感情不能

继续支撑这种信任关系， 问题便产

生了。 “借钱” 的一方本就是虚构

事实， 也根本还不出钱， 因而涉嫌

犯罪。 而出钱的一方则人财两失，

甚至背上沉重债务。 难道杜图也在

重复这样的故事？

杜图告诉我， 艾米曾经是他的

客户， 在业务联系的过程中， 艾米

觉得杜图长相英俊、 办事靠谱， 对

他产生了好感。 艾米经常去杜图的

公司找他， 送他衣服、 车子， 带吃

的给杜图和他的同事。

面对艾米的好意， 杜图没有拒

绝， 但他说他和艾米是不可能在一

起的。

“我们年龄相差太大， 我当时

28 岁， 已经结婚了。 她比我大了

快 20 岁， 离异单身。” 杜图说， 他

贪图艾米的金钱， 艾米渴望他的爱

情， 两人的关系有违道德， 像是在

玩一个双方都默认的游戏。

艾米经常介绍客户给杜图， 杜

图的业绩因此很好， 每个月都可以

轻松赚到不少钱。 为了表示感谢，

杜图也经常会帮艾米家里处理一些

事情， 更重要的是帮艾米理财。 杜

图经常会介绍一些投资项目的线索

给艾米， 比如哪里的商铺不错， 人

气很旺等等。 对于杜图推荐的项

目， 艾米十分信任， 往往把钱直接

转给杜图， 让他代为办理。 对于艾

米来说， 有一个人帮她理财， 可以

省去中间繁琐的手续， 何乐而不

为？

但一切并没有艾米想的那么简

单。

“我曾想要一了百了”

在杜图的讲述中， 我得知， 他

和艾米看似和谐的相处模式， 其实

背后隐藏着巨大的危机。 艾米并不

知道， 她给杜图投资的钱没有花在

该花的地方， 而是到了赌场老板的

口袋中。

在认识艾米之前， 杜图就已经

迷上了赌博。 打开手机， 进入赌博

网站， 轻点几下， 就可以下注。 一

开始杜图还赢了一些钱， 但后来就

越输越多。 杜图不甘心， 他觉得一

个人不可能总是运气差， 总有运气

好的时候， 所以他不断下注， 以求

“翻身”。

“好运气” 没有眷顾杜图， 他

一度欠下网贷 60 万元， 是父母将

一生辛勤打工攒下的钱全部拿出来

才帮他还清了债务。 在父亲的责

骂、 母亲的哭泣声中， 杜图决定洗

心革面。 他离开了原来的工作环

境， 改行去做商业地产销售， 希望

在新的环境中能够重新开始。 起

初， 杜图没有闲钱， 的确管住了自

己。 慢慢地， 杜图赚到了一些钱，

他的心就又痒痒了， 开始“小赌”，

一旦亏钱就赶紧收手。 而在认识艾

米后， 杜图便逐渐“放飞” 自我

了。

第一次， 杜图试探性地问艾

米， 有没有兴趣投资一个很抢手的

商铺。 艾米简单问了相关情况后便

决定投资， 还把投资款转给了杜

图， 让他代为打理。 但杜图并没有

把钱用于投资， 而是拿去还了自己

因为赌博而欠下的债。 杜图本想着

要将这个窟窿堵上， 但他发现艾米

没有再过问这项投资， 他的胆子就

大了起来。 此后， 每当赌博欠了

钱， 他就如法炮制， 先后以各种理

由让艾米投资项目， 累计金额达

1000 余万元。 在这个过程中， 艾

米并非没有起过疑心， 但杜图总是

告诉她， 投资的项目运转得很好，

不用担心， 有他代为打理， 还不放

心吗？

说了一个谎言， 就要用一百个谎

言去掩盖。 杜图的谎话当然不可能一

直持续下去。 艾米让杜图代为投资的

钱， 也并非全都是她的个人存款， 其

中有房子的抵押款， 有向同事借的

钱。 眼看着只见投资没有收益， 艾米

的疑问越来越多。 她不断追问杜图，

到底把投资的钱弄到哪里去了？ 杜图

的谎圆不下去了， 承受的压力也越来

越大。 他开始烦躁、 失眠， 不知道该

如何面对艾米。

在经历了近一个月的煎熬之后，

杜图觉得摆在他面前只有两条路： 一

条是去监狱， 一条是一了百了。

杜图不愿意去监狱， “按照我的

涉案金额， 少说也得判个 10 年以上，

等到出来已经四十多岁了， 人生也就

完了。” 杜图说， “当时我决定一了

百了， 但我还是抱着一丝希望， 希望

艾米能够原谅我， 我决定向艾米坦白

一切。”

当天晚上， 杜图站在一座高楼

上， 当艾米听完他的坦白后， 竟无言

以对， 没有责怪也没有安慰……杜图

知道， 艾米是不可能原谅他了。 “我

戒不掉赌瘾， 已经不可救药， 还祸害

了很多人， 父母、 妻子、 艾米……”

想到亲人， 杜图还有一些牵挂， 如果

自己跳楼死了， 父母该有多么伤心？

正在犹豫之际， 杜图的电话响了， 是

妻子打来的。 杜图自杀的行为被制止

了。 随后， 他主动去派出所投案自首，

后来被判刑入狱。

“我希望他们说我知错能改”

对于未来， 杜图满是迷惘， 他不

能想象未来 10 年在监狱里要怎么过。

出去以后会不会变成废人一个？ 自己

的赌瘾该如何戒掉？ 会不会等到出去

以后又“重操旧业”？ 对于亏欠那么多

的家人、 艾米， 该怎么弥补？

在我看来， 杜图的问题并不特殊，

监狱里有很多像他一样迷惘困惑的服

刑人员， 他们找不到人生的意义， 也

不知道服刑的价值何在， 觉得服刑就

是混日子， 混一天少一天。 对于他们，

我们会在日常工作中开展针对性的教

育。

2024 年 8 月， 青浦监狱开展“接

纳承诺疗法 （act）” 矫正项目。 “接

纳承诺疗法 （act） 在罪犯改造中的示

范应用” 是司法部预防犯罪研究所

2024 年开展的专项任务， 青浦监狱作

为上海唯一一家试点单位， 结合上海

监狱目前正在推进的评估管理矫正一

体化运行机制， 根据监狱自身押犯特

点， 将接纳承诺疗法 （act） 作为一项

矫正项目来推行。

在 act 矫正项目开展过程中， 项

目小组带领参训服刑人员完成认知解

离、 接纳、 活在当下、 以己为景、 明

确价值、 承诺行动等 act 心理灵活性

六个方面的学习和体验。 让服刑人员

在项目中掌握相应的心理调节技术，

更好地应对生活中存在的问题。

根据杜图那时迷惘、 浮躁的心理

状况， 我推荐他参加这个项目。

后来， 杜图跟我分享了他参加项

目的感受， 他说感触最深的是项目中

的“价值澄清” 环节。

“在这个环节中， 项目引导师要

我们填写墓志铭， 还让我们想象自己

到了生命的终点， 亲朋好友来给我做

最后的告别， 我们希望他们给我们什

么样的评价。” 杜图说， “我觉得他们

会说我没有良心、 不识好歹、 死不悔

改……但我不希望他们这么评价， 我

希望他们说我是一个上进的、 知错能

改的人， 并且最终通过改造成为一个

对家人和社会有用的人。”

可以看出， 对家人和艾米的愧疚

是杜图一直难以释怀的问题， “价值

澄清” 环节让杜图回顾了自己一路走

来创造的“价值”， 他发现自己过去从

未想过自己做的事对家人、 对社会有

什么价值， 因而陷入赌博泥潭， 浑浑

噩噩， 一错再错。

通过在项目中的练习和学习， 杜

图逐渐找到了自己服刑的方向。 “在

监狱里， 我要做三件事： 一是戒掉自

己的赌瘾， 不再祸害家人和朋友； 二

是学习一门技术， 出去以后自食其力；

三是保持身体健康， 释放后还能有健

康的身体。”

项目总有结束的时候， 杜图要在

漫长的刑期中践行所学所得， 实现自

己的目标并不是一件简单的事。 而更

重要的是， 刑期也会结束， 要以怎样

的态度走完余下的人生， 如何面对家

人、 艾米， 杜图仍要寻找答案……

□ 讲述：上海市青浦监狱民警、心理咨询师 王枫

整理：记者 徐荔

在历史上， 因沉迷赌博而倾家荡产、 家破人

亡的故事不胜枚举。 但是， 有些人并未从中吸取

教训， 坚信自己会是幸运的那一个， 而结果却是

不断重复上演类似的悲剧。

今天故事的主角杜图 （化名） 就是这样， 他 1

米 78 的个子， 长相英俊， 如果不是留着寸头， 穿

着“铁窗服”， 很难将他与“罪犯” 二字联系起

来。 可惜的是， 正是这个帅气的男子， 在自己陷

入泥潭的同时， 还利用了他人对他的情根深种。

原是一出“君生我已老” 的“言情小说”， 生生因

他的予取予求成了一部“警示教育片”。

责
任
编
辑/

徐
荔

E
-
m
ail:lfzb

_
zh
o
u
k
an
b
u
@
1
6
3
.co

m

B4

2025 年

1 月 15 日

星期三

大
墙

故

事
忽
悠
情
人
﹃
投
资
﹄
上
千
万
元

他
赌
输
的
不
只
是
钱
还
有
人
生


