
近日， 国务院办公厅印

发 《关于进一步培育新增长

点繁荣文化和旅游消费的若

干措施》， 明确推出一批高

品质少儿题材舞台剧目， 打

造亲子度假酒店， 优化亲子

游乐服务； 创新发展研学旅

游， 推动旅行社经营研学旅

游业务健康有序发展； 提升

老年人文旅服务品质， 推出

更多适合老年人的文化和旅

游产品。 （朱非）

图片来源网络

扫
描
左
侧
二
维
码
关
注（理论学术编辑部微信平台）

| 扫码读

宝妈们可登录随申办
一键查询母婴室名单

据上海市卫生健康委方面最新数

据显示， 截至 2024 年底， 上海共评

定 146 个星级母婴室， 覆盖了商场、

医疗机构、 文化体育场馆、 社区卫生

服务中心等公共场所， 为宝妈们打造

私密、 安全、 舒适、 便捷、 温馨的哺

乳空间。 宝妈们可以打开“随申办市

民云”， 在首页搜索“公共场所母婴

设施地图” 快速查询身边的母婴室指

南及名单。

扫描下方二维码了解详情。

（朱非）
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近年来， 心理健康问题成为普遍

性社会难题， 且呈现低龄化趋势。

2023 年， 教育部等 17 部门联合印发

《全面加强和改进新时代学生心理健

康工作专项行动计划 （2023-2025

年）》。 此外， 全国首部促进中小学生

心理健康的地方性法规《广州市中小

学生心理健康促进条例》， 已于去年

11 月 1 日起实施。 “条例” 以立法

形式在全国率先回应了中小学生心理

健康难点问题。

条例是未成年人保护法

在心理健康方面重要补充

中国青少年研究中心和共青团中

央国际联络部共同发布的《中国青年

发展报告》 显示， 我国 17 岁以下的

儿童青少年中， 约 3000 万人受到各

种情绪障碍和行为问题困扰。

中国人民大学教授、 教育部全国

学生健康心理工作咨询委员会副主任

俞国良表示， “条例” 内容详细、 尊

重现实、 具备可操作性， 是地方性法

规对未成年人保护法在心理健康方面

的重要补充。 “条例” 通过明确各方

责任让中小学生心理健康工作有法可

依， 对其他省市立法也将起到一定的

借鉴作用， 如明确规定“每班每两周

至少安排一课时心理健康教育课， 每

学期至少开展一节心理健康教育主题

班会课” “除学校假期外， 心理辅导

室每天固定时间开放， 每周课外开放

时间不少于 10 小时” 等。

如何将“可操作性” 体现在“条

例” 中， 让其成为一本青少年心理健

康“工作手册”？ 曾参与“条例” 起

草的广州大学法学院副教授葛自丹介

绍， 以往的地方性法规关注点放在相

关部门履职的角度， 而“条例” 的起

草则重点关注中小学生， 以“怎样最

大可能预防其出现心理行为问题， 如

何发现问题并提供无障碍、 畅通的诊

治” 的思路编排。

在俞国良看来， 全流程的“有法

可依” 将有望摆脱以往“头痛医头，

脚痛医脚” 的困境， 教育、 心理健康

问题预判要提前至学生问题和危机事

件发生之前。

父母不得阻拦有心理诊疗

需求的学生就诊

面对孩子突然出现的学习困难、 行

为古怪、 注意力不集中等行为， 不少家

长误以为是小毛病、 坏习惯， 往往忽视

了孩子的这些“心理求助信号”， 未能

及时送诊。

葛自丹表示， 调研中发现， 有心理

就诊需求的学生面临着“送诊难、 就诊

难” 的问题。 此前有学生认为自己需要

向心理老师、 心理医生咨询， 但家长和

监护人不愿面对孩子的心理问题甚至阻

拦。 “条例” 对此问题予以回应， 最终

明确中小学生发现自己存在心理行为问

题且有意愿接受心理咨询或者就诊的，

父母或者其他监护人应当支持， 不得阻

拦。 同时， “条例” 也规定了学生存在

严重心理行为问题或疑似有精神障碍

时， 学校应该如何送诊。

在俞国良看来， 学校和医院之间的

转诊实际上是一个有“边界感” 的问

题， 强化学校与医院的合作， 最终应该

趋于一个“中间状态”。 “条例” 规定

为学校与医院精神科建立联系， 搭建了

从学校的心理咨询辅导机构到精神卫生

专业机构的绿色通道。

俞国良还提醒， 要防止学校心理健

康教育的医学化倾向、 “贴标签” 倾

向。 学生的心理问题更多是发展性问

题， 比如在青春期和他人发生了冲突，

为此学生遭遇到心理上的困扰， 就没有

必要到医院精神科去就诊。

达到卫生部门复学标准学

校应无条件接收

值得注意的是， “条例” 在中小学

生休学、 复学方面， 明确市教育行政主

管部门应当会同卫生健康部门制定精神

或者心理健康问题学生复学办法。

对此， 葛自丹表示， 立法中遇到的

另一大难点就是休学和复学问题， 家长

因害怕学生“休学之后回不去学校” 而

不敢让学生休学。 在俞国良看来， 如果

学生达到卫生部门的复学标准， 学校应

该无条件接收。 而学生在复学之后如何

进行康复和适应， 并不是一个法律问

题， 需要教育部门与卫生部门协商出台

具体规定。

中国科学院院士、 北京大学第六医

院院长陆林教授也表示， 教育部门要明

确不得无故拒绝孩子复学的底线； 学校

要以包容态度接纳有精神心理问题的学

生， 与家庭紧密配合， 建立学校和家庭

定期双向反馈学生状况的机制； 医生应

充分告知家长和孩子病情稳定是复学的

基础， 但状态好转并不意味着疾病已经

治愈， 还需要巩固治疗成效， 不能轻易

就自行停止治疗； 建议家长和孩子要降

低心理预期， 在学生复学的一个学期

内， 学习进度跟不上、 成绩不理想等都

是正常现象， 家长要理解学生， 积极配

合学校工作。

（朱非 整理）
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全国首部促进中小学生心理健康地方立法施行

畅通学生心理就诊与复学通道

  日前， 商务部等八部门发布 《关

于做好 2025 年汽车以旧换新工作的

通知》， 明确对个人消费者转让登记

在本人名下的乘用车， 并购买乘用车

新车的， 给予一次性补贴支持， 购买

新能源乘用车补贴最高不超过 1.5 万

元， 购买燃油乘用车补贴最高不超过

1.3 万元。 个人消费者申请汽车置换

更新补贴， 转让的既有乘用车登记在

本人名下的时间最迟不得晚于今年 1

月 8 日。

需要注意的是， 每位个人消费者

在一个自然年度内最多可享受一次汽

车置换更新补贴， 就同一辆新车只能

选择申领汽车报废更新补贴或者置换

更新补贴。

此外， 全国汽车以旧换新平台要

为消费者提供各地区汽车置换更新政

策指引， 辅助地方开展补贴申请信息

审核， 提供二手车转让登记、 新车注

册登记等信息核查比对服务。

（朱非）
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鼓励汽车以旧换新
补贴最高1.5万元

购买新能源乘用车补贴最高不超

过 1.5 万元， 购买燃油乘用车补

贴最高不超过 1.3 万元。

消费者申请汽车置换更新补贴，

转让的既有乘用车登记在本人名

下的时间不得晚于 1 月 8 日。


