
在英国犯罪史上， 丹尼斯·尼尔森的名字犹如一道无法抹去的黑暗印

记， 他的罪行令人毛骨悚然， 成为人们心中永远的恐惧。 他是一个连环杀

人狂， 在 1978 年到 1983 年期间， 至少残忍地杀害了 12 名年轻男子和男

孩， 给受害者及其家庭带来了无法挽回的伤痛。
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残忍杀害12名男子

黑暗的童年

1945 年 11 月 23 日， 丹

尼斯·安德鲁·尼尔森出生于苏

格兰阿伯丁郡的菲拉瑟堡。 他的家

庭从一开始就充满了矛盾与不幸。

父亲奥拉夫·马格努斯·莫克谢姆是

一名挪威士兵， 1940 年来到苏格

兰， 由于职责所在， 他很少有时间

陪伴家人。

父母的婚姻生活并不美满， 在

尼尔森三岁时， 他们便分道扬镳。

此后， 尼尔森与母亲伊丽莎白、 哥

哥奥拉夫和妹妹西尔维亚一起生

活， 而外公成为了他童年中最重要

的人。

尼尔森与外公感情深厚， 外公

带他在苏格兰乡村漫步的时光， 是

他童年中最美好的回忆。 外公就像

他的“大英雄和保护者”， 每当外

公出海捕鱼， 尼尔森都觉得生活变

得空荡荡的， 满心期待着他归来。

然而， 命运却在 1951 年给了尼尔

森沉重一击。

那年， 外公在北海捕鱼时突发

心脏病去世， 年仅 62 岁。 母亲在

未告知他外公已去世的情况下， 带

他去看躺在棺材里的外公， 并告诉

他外公只是睡着了， 去了一个更好

的地方。 这个善意的谎言却在尼尔

森幼小的心灵中埋下了困惑与不安

的种子。

在之后的日子里， 尼尔森变得

越来越沉默寡言， 性格也越发孤

僻。 他常常独自站在港口， 望着出

海的船只发呆， 对家庭活动也不再

有兴趣， 甚至拒绝家人给予的关

爱。

随着年龄的增长， 尼尔森发现

自己对同性有着特殊的情感， 这在

当时的社会环境下， 让他感到无比

的困惑和羞耻。 他试图压抑自己的

性取向， 却始终无法摆脱内心的挣

扎。 这种痛苦的挣扎， 为他日后的

犯罪行为埋下了隐患。

14 岁时， 尼尔森加入了陆军

少年团， 渴望通过军队生活逃离家

乡压抑的环境。

1961 年， 他正式入伍， 在汉

普郡奥尔德肖特的陆军餐饮部队接

受训练。 这三年的训练时光， 是他

人生中少有的快乐时光。 他尽情享

受着旅行的机会， 还参与了女王和

阿拉曼的蒙哥马利元帅出席的仪式

性游行， 这成为他军旅生涯中难忘

的高光时刻。

1972 年， 尼尔森结束了 11 年

的军队生涯， 回到家乡。 但母亲催

婚的话语， 让他无法忍受， 最终他

选择离开家乡， 前往伦敦。 在伦

敦， 他加入了警察学院， 成为了一

名警察。

然而， 内心对尸体和解剖的异

常痴迷， 以及孤独感和性取向的困

扰， 让他逐渐陷入困境。 为了寻找

解脱， 他开始频繁出入同性恋酒

吧， 最终辞去了警察工作。

之后， 他与一位志同道合的男

子共同生活了两年， 但伴侣的离开

给他带来了巨大的打击。 他开始不

断寻找新的同性伴侣， 却始终无法

建立长久稳定的关系。 情感上的一

次次挫折， 让他的心理逐渐扭曲，

为他的杀戮行为埋下了导火索。

罪恶的开端

1978 年 12 月 30 日， 尼尔森

在酒吧遇到了一个年轻男子， 两人

相谈甚欢， 随后他邀请男子到自己

位于伦敦梅尔罗斯林荫道 195 号的

家中。 他们一起喝酒， 之后上床睡

觉。

黄昏时分， 尼尔森醒来， 看到

年轻人准备离开， 心中涌起一股莫

名的恐惧和不舍。 他拿起领带， 从

年轻人脖子后面一把勒住， 两人随

即展开了激烈的搏斗， 从床上一直

扭打到地上。 尼尔森用尽全身力气

拉紧领带， 直到年轻人失去反抗能

力， 昏迷过去。 但他发现年轻人并

未死亡， 于是跑到厨房， 将塑料桶

灌满水， 把年轻人的头按进桶里，

直到他彻底停止呼吸。

尼尔森坐在那里， 颤抖着， 几

乎不敢相信自己刚刚做了什么。 他

冲了一杯咖啡， 抽了几支烟， 试图

让自己冷静下来。 他的狗嗅着尸

体， 他将狗赶了出去。 随后， 他把

领带从尸体上解下来， 看着死去的

年轻人， 内心竟没有一丝恐惧， 反

而有一种奇特的平静。 他用毛巾遮

住窗户， 把尸体扛进浴室， 放水清

洗年轻人的头发， “他的头发十分

柔软和蓬松”， 尼尔森后来回忆道。

之后， 他把尸体扛到另一个房间，

放在床上， 仿佛这样年轻人就永远

不会离开他了。

尼尔森用手轻轻抚摸着尸体，

感受着那逐渐冷却的温度。 他注意

到尸体的嘴唇开始变色， 便用床单

盖住尸体， 开始思考自己接下来该

怎么办。 他知道自己的行为是不可

饶恕的， 但内心却有一种莫名的满

足感。

最终， 他决定处理掉尸体。 他

打开木地板， 试图把尸体塞进去，

但尸体僵硬， 很难塞进去， 于是他把

尸体放在墙边， 打算等尸僵过去再处

理。 第二天， 他还是把尸体塞进了地

板下。 一个星期后， 他出于好奇， 再

次揭开地毯， 撬开地板， 把干尸扛到

浴室洗澡， 洗完后甚至与干尸共用同

一盆水洗澡。

这具尸体在地底下待了七个半月

之久， 直到尼尔森把它带到室外焚烧

掉， 最后把骨灰撒到了地上。 而这个

年轻人的身份， 永远也无法辨别出来

了。

疯狂的杀戮

第一次杀人后， 尼尔森并没有收

敛自己的行为， 反而陷入了更深的罪

恶深渊。

1979 年 12 月 3 日， 尼尔森在酒

吧遇到了加拿大游客肯尼斯·奥肯多。

他们豪饮了几个小时， 之后尼尔森带

他游览伦敦， 并把他带回了自己的公

寓。 他们相处得十分融洽， 尼尔森很

享受和他在一起的时光。 但当他意识

到奥肯多可能过几天就要回家时， 内

心的恐惧再次涌上心头。 他用电话听

筒的电线扼死了奥肯多， 然后把尸体

放在地上， 坐在一旁听了几首音乐。

之后， 他把尸体扒光衣服， 带到浴室

清洗， 再放到床上， 与尸体共枕。 第

二天早晨， 他把尸体塞进碗柜， 丢掉

了奥肯多的衣服， 像往常一样出门上

班。 尸体在碗柜里慢慢僵硬。 最后，

他把尸体放入地板下。 此后， 尼尔森

还多次把尸体拿出来， 和它一起看电

视， “我觉得他们的身体以及皮肤都

非常漂亮”， 尼尔森后来说道， 他还

会给尸体穿上各种光鲜的衣服， 放到

床上和它说晚安。

1980 年 5 月 13 日， 16 岁的马蒂

尼·杜菲里失踪了。 他是一个无家可

归者， 接到尼尔森的邀请到他家共度

一晚。

喝了两瓶啤酒后， 杜菲里上床睡

觉， 尼尔森偷偷爬上去企图勒死他。

当杜菲里休克但仍活着时， 尼尔森把

他扛到厨房， 将头按到水槽中……杜

菲里在碗柜里待了整整两个星期， 然

后才被放到地板下。

紧接着是 27 岁的比利·萨瑟兰。

尼尔森本来不想带他回家， 但他跟着

尼尔森从这家酒吧喝到那家酒吧整整

一个晚上。

尼尔森几乎不记得是如何扼杀他

的， 直到第二天早晨才在自家发现了

尸体。

马尔科姆·巴洛， 24 岁， 是一个

孤儿， 还是个病态说谎者。 尼尔森发

现他在自家门外徘徊， 抱怨自己因癫

痫病身体虚弱， 便把他请进家， 还打

电话给医院叫了救护车。 巴洛出院

后， 又回到尼尔森的公寓门前等他下

班。 尼尔森再次请他进来， 却将其灌

醉， 最终杀害了他。

在 1981 年， 尼尔森一共在他的

公寓中杀了 12 个人， 只有 4 个人的

身份被辨认出来， 除了上述提到的肯

尼斯·奥肯多、 马蒂尼·杜菲里、 比

利·萨瑟兰， 还有马尔科姆·巴洛。 尼

尔森声称自己在杀人时进入了一种

“杀戮入神” 的状态， 有七次他完成

杀人动作后又将人放了， 因为他有能

力摆脱这种状态。

被判终身监禁

1983 年 2 月 4 日， 住在伦敦城

北克兰利花园 23 号的尼尔森发现公

寓管道堵塞， 便写信给排水公司请求

维修。 检修员上门检修时， 从管道里

清理出一些碎肉， 尼尔森开玩笑说是

有人没素质把炸鸡倒进了水槽。 检修

员虽有疑虑， 但因工具不全暂时离

开。

第二天， 检修员再次前来， 随着

检查深入， 发现了更多碎骨和肉泥，

惊慌失措的他赶紧报警。

同年 2 月 9 号晚上， 警察来到尼

尔森居住的社区， 没有直接询问他，

而是安排管道公司搜索下水道。 令人

毛骨悚然的是， 他们在管道里搜出了

更多骨头碎片， 有经验的警察认出这

些是人的骨头， 一块带着肉的骨头上

还有明显的勒痕。 警察冲进尼尔森的

家， 将正在泡咖啡的他按倒在地。 面

对警察的询问， 尼尔森异常冷静， 他

说： “我可以告诉你们， 但我想要一

个作家来记录我说的话。”

随后， 尼尔森被带回警局。 在警

局里， 他开始交代自己的罪行。 他详

细描述了每一次杀人的过程， 以及对

尸体所做的一切。 他的供述让警察们

震惊不已， 难以想象一个人竟然能做

出如此残忍和变态的事情。

1983 年 11 月 4 日， 尼尔森被指

控犯有六项谋杀和两项预谋杀人罪。

在法庭上， 他对自己的罪行供认不

讳， 但却没有表现出丝毫的悔意。 他

的律师试图以他童年的不幸经历和心

理问题为他辩护， 但这些都无法掩盖

他所犯下的滔天罪行。

最终， 尼尔森被判处终身监禁不

得假释。 他被关押在位于约克夏郡东

瑞丁的最高安全级别监狱———福尔苏

顿监狱， 后来转至怀特摩尔监狱。

在狱中， 尼尔森试图将自己的故

事整理成回忆录， 取名为 《溺水男

孩》， 他将自己的行为归结为内心极

度孤独和童年的丧失， 但这本回忆录

被英国政府拒绝出版。

2018 年 5 月 12 日， 尼尔森因胃

外科手术并发症， 在英格兰东约克郡

的一家医院里死亡， 终年 73 岁。 这

个犯下累累罪行的恶魔， 终于结束了

他罪恶的一生， 然而他给受害者及其

家庭带来的伤痛， 却永远无法被抹

去。

丹尼斯·尼尔森案


