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本报讯 昨天， 上海吴淞

口国际邮轮码头汽笛长鸣， 国

产首艘大型邮轮“爱达·魔都

号” 在海事巡逻艇的护航下，

顺利完成自 2024 年元旦商业

首航以来的第 100 个航次。 记

者从上海海事局获悉， 这艘

“海上移动城市” 累计服务旅

客超 35 万人次， 航程覆盖日

韩、 东南亚等 16 个港口， 以

100%安全率交出了中国高端

装备制造的亮眼答卷， 标志着

我国邮轮设计建造、 运营管理

及配套服务全产业链闭环能力

迈入新阶段。

针对 13.55 万吨级巨轮的

航行挑战， 上海海事局首创

“一船一策” 定制化方案， 实

施会遇、 编队、 护航、 锚泊、

疏港“五优先” 机制， 通过

“无人机 + 巡逻艇 + 电子巡航”

立体化监管手段， 构建全天候、

全覆盖的邮轮安全保障网络。

面对邮轮“朝至夕发” 的密

集航次与复杂航道条件的冲突，

上海海事局联合船方、 码头、 引

航等多方力量， 创新利用深水航

道两侧边坡 100 米水域实现邮轮

与集装箱船、 滚装船的安全交

会， 大幅减少船期影响。

据统计， “爱达·魔都号”

邮轮进出长江口深水航道共利用

边坡交会 84 次， 为船舶节约约

336 小时。 同时， 针对浓雾、 强

风等极端天气， 建立多方协同评

估机制， 优先开辟绿色通道， 确

保邮轮优先进港， 最大限度降低

运营损失。 此外， 上海海事局全

程参与邮轮试航、 首航及常态化

运营保障， 联合优化应急预案

12 项， 为单航次超 5000 名旅客

的安全保驾护航。
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上海2500万市民将获健康手册
人大代表建言构建全民健康体系

□ 首席记者 陈颖婷

本报讯 在十四届全国人

大三次会议记者会上， 国家卫

健委主任雷海潮关于“持续推

进体重管理年 3 年行动” 广受

关注。 记者昨天了解到， 今年

上海将面向 2500 万市民编写

“体重管理” 健康科普手册，

并计划通过 AI 技术， 倡导全

民健康生活方式， 切实降低心

脑血管疾病和糖尿病等慢性病

的发生。 上海市人大代表包玉

倩进一步建议， 公立医院应与

社区形成“全生命周期管理体

系”， 全方位提升社区肥胖症

健康管理质效。

记者了解到， 上海将推出

“体重管理” 健康科普手册，

邀请中国工程院院士、 国家基

层糖尿病防治管理办公室主

任、 上海市第六人民医院贾伟

平教授和复旦大学上海医学院

副院长、 上海预防医学会会长

吴凡教授牵头编写。 手册将从

饮食控制、运动促进、规律作息

和必要医学干预手段等维度，

组织全市临床、营养、公共卫生

和运动健康专家编写， 并将积

极运用 AI 技术提升体重管理

成效。 手册将融合 AI 技术，通

过电子书、 有声视频等全媒体

传播，惠及长三角乃至全国。

“以徐汇区为例， 2015

年， 徐汇区枫林街道社区居民

的超重率达到 30.41%， 肥胖

率为 8.14%。 2021 年统计显

示， 徐汇区长桥街道社区 65

岁以上居民中， BMI≥28 的

有近 3000 人， 华泾街道社区

有近 1600 人……” 市人大代

表包玉倩列出的数据， 揭示了

上海居民超重问题的严峻性。

“肥胖与 200 多种疾病相关，

青年重度肥胖者寿命可能缩短

20 年， 而我国医疗体系尚未

形成连续性管理模式。” 她直

言， 公立医院专科化发展导致

“头痛医头、 脚痛医脚”， 肥胖

患者常需辗转多个科室， 社区

全科医师能力不足也加剧了管

理难题。

她进一步指出， 社区全科

医师在履行对肥胖症全面健康

管理职能时， 需要掌握常见、

多发、 慢性疾病等涉及人体系

统的多种疾病的识别与诊疗技

能， 清楚疑难杂症的转诊技

巧； 同时需要投入大量精力开

展以“患者、 家庭、 社区” 健

康为核心的健康管理工作； 还

需要了解上级医院的专科划

分。 “这对全科医师的综合素

质和经验要求较高。” 包玉倩

表示， 目前全科医师团队尚未

突破患者信任危机。 “虽然肥

胖管理已逐步受到重视， 国家

与医疗机构也作出了很多努

力， 但目前仍缺乏肥胖症连续性

健康管理的模式。” 包玉倩坦言。

包玉倩建议：“公立医院应与

社区形成‘全生命周期管理体

系’。”她建议以徐汇区为试点，推

动三级医院全科医师与社区家庭

医生团队协作，建立“以患者为中

心”的全程管理模式。同时建议完

善规范与平台建设， 联合制定肥

胖症全面健康管理规范。“要建立

综合性医疗健康大数据分析平

台。 ”在包玉倩看来，本市应当搭

建能够整合肥胖症健康管理与医

学诊疗数据的综合性医疗健康大

数据分析平台， 促进医疗数据治

理， 全面推进健康大数据的基础

建设以及数据的挖掘与运用。

本报讯 昨天， 普陀区长

征镇发布 《“才聚长征” 实施

办法》， 记者获悉， 这是今年

全市首个镇级层面的人才政

策。

记者了解到， 政策推出创

业专项安居保障， 对新设立

（或迁入） 企业落地长征镇的

人才及其核心团队成员， 经认

定， 具有博士研究生学历及相

应学位的， 可在原有普陀区人

才租房补贴的基础上， 另匹配

3000 元 / 月的租房补贴，最高

可享 5000 元 / 月的租房补贴；

具有博士后研究经历的， 可在

原有基础上，另匹配 4000 元 /

月的租房补贴，最高可享 7000

元 / 月的租房补贴。

“在市区两级创业人才扶

持政策的基础上， 我们增加了

对博士、 博士后人才的租房补

贴、 购房贴息力度， 服务人才

安居‘小家’， 另一方面， 针

对‘海聚英才’ 大赛落地或博

士创业团队的办公场地免租申

请范围扩展到全镇范围内的楼

宇园区， 助力更多创业梦想

‘大家’ 安家。” 长征镇相关负

责人介绍， 上海优化营商环境

8.0 行动方案首次将“提升企

业感受” 写进了标题， 同时鼓

励基层营商环境建设探索“一

镇一品”。

据介绍， 《“才聚长征”

实施办法》 还从引才立项、 金

融投资、 人才管家、 综合保障

等多个维度提供政策扶持。

本报讯 近日，45辆国产电

动大巴从上海港罗泾码头，搭

船发往共建“一带一路”国家阿

联酋。上海吴淞海关联合边检、

海事等部门开辟“绿色通道”，

简化通关流程并提供24小时服

务，保障车辆安全高效出海。

“海关根据出运计划动态

调整监管时间， 大幅降低了物

流成本。” 罗泾码头仓储部负

责人马顺龙表示。 吴淞口岸内

罗泾等件杂货码头在服务大型

设备出口方面具有深厚的业务

基础和较好的设施条件。

近年来， 上海吴淞海关加

大政策宣贯力度， 优化监管链

条， 积极支持件杂货码头赶上

新能源出海热潮， 进一步巩固

了在大型工程机械、 车辆出口

方面的优势。 2024 年， 经吴

淞口岸出口的新能源客车及工

程车达 1.2 万辆， 同比增长

3.6%。

上海吴淞海关联合边检、海事等部门开辟“绿色通道”

新能源客车、工程车出口驶入“快车道”

□ 见习记者 王葳然

“爱达·魔都号”完成第100个航次
搭乘首艘国产大邮轮出行旅客累计超35万人次

□ 记者 季张颖

增加对博士、博士后人才租房补贴
普陀区长征镇率先发布全市首个镇级人才政策

□ 见习记者 王葳然
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上海吴淞海关关员对从罗泾码头出口的新能源大巴开展现场监管


