
□ 张燕

在光影交织的银幕世界里，《哪

吒》 系列以其独特的叙事视角和深

刻的人物刻画， 为我们展现了一段

关于成长、抗争与救赎的传奇。影片

中， 申公豹这一角色尤为吸引我的

注意，他不仅是妖界奋斗者的缩影，

更是偏见与理解、 排斥与接纳之间

激烈交锋的象征。申公豹的旅程，如

同一面镜子， 映照出那些在现实社

会中，尤其是吸毒人员群体中，同样

背负着潜在偏见，却仍然不懈努力、

渴望重生的灵魂。

现实生活中的“申公豹”

将视线从神话转向现实， 吸毒

人员就如同申公豹， 常常被社会的

偏见所束缚。 一旦被毒品的阴影笼

罩， 他们仿佛被贴上了“不可救

药” 的标签， 即使他们历经千辛万

苦成功戒毒， 也难免会遭受误解、

质疑、 排斥和孤立。 那些潜在的偏

见如同阴霾， 让他们回归正常生

活、 重新融入社会的步伐也显得愈

加沉重。

然而， 正如申公豹在神话中所

展现的那样， 真正的挑战并非来自

外界的标签， 而是源于内心的自我

认知与行动的力量。 许多吸毒人员

在经历了痛苦的戒断过程和深刻的

自我反省后， 开始勇敢地踏上自我

救赎之路。 在各项社会支持系统，

专业和志愿服务的悉心帮教下， 他

们积极参与康复计划， 努力学习新

技能， 用实际行动证明自己有能力

改变、 有能力成长。 这一过程， 恰

似申公豹修炼成仙的艰辛旅程， 每

一步都布满荆棘， 但每一步也都让

他们离摆脱偏见、 拥抱新生的目标

更近一步。

跨越偏见的桥梁

影片中，李靖等人的帮助，为申

公豹提供了宝贵的支持， 使他得以

在关键时刻展现出真正的自我，从

而改变了他人的看法。 在现实生活

中， 吸毒人员的重生同样需要社会

的理解、支持与给予机会。

吸毒是一个复杂的社会问题，

背后往往隐藏着个人的心理、家庭、

社会等多重因素。因此，对待吸毒人

员， 我们一贯秉持宽容和理解的态

度，避免管窥蠡测、妄下定论，通过

提供专业的戒毒服务、心理辅导、职

业培训以及就业援助等， 帮助他们

重建生活，重拾信心。 同时，不断通

过媒体宣传、公众教育等方式，提升

社会对吸毒问题的认知， 消除不必

要的恐惧和偏见， 营造一个更加包

容和支持的社会环境。

偏见之山终将被移

申公豹的故事，是《哪吒》赠予

我们的一份宝贵启示———无论身处

何种境遇， 只要心怀希望， 勇于面

对，坚持正确的道路，偏见的大山终

将被移除。对于吸毒人员而言，他们

或许曾迷失在毒品的迷雾中， 但如

今， 他们正凭借着坚定的信念和不

懈的努力，努力挣脱偏见的枷锁。他

们用自己的行动诠释着“浪子回头

金不换”的真谛，向世人证明，他们

同样可以重获在社会中的价值与他

人的尊重， 重拾属于自己生命中那

璀璨的光明。

在人生的旅途中， 让我们都成

为那束光，照亮他人前行的道路，共

同见证每一个生命从偏见中挣脱，

绽放出最耀眼的光芒。

（作者为上海市金山区禁毒社工）
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遏制“上头电子烟”滥用流行扩散
全国禁毒工作取得新成效

跨越偏见，绽放新生
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□ 记者 徐荔

本报讯 由上�市*毒志愿者

协会、华东理-大学社会与公共管

理学院�Q编写，华东理-大学出

版社出版的《拾星者：康复同伴*

毒志愿者的故事》一书，日前在华

东理-大学院陇上书店召开新书

p布会。

该书记录了上� $# 位康复同

伴*毒志愿者的生命故事，真实反

映了每位被访者在戒毒后，通过参

加同伴教育志愿服务，逐步成长为

康复同伴*毒志愿者的历程。 他们

都曾½于吸毒泥沼， 饱经身心折

磨。 经过社会各方的¹助与同伴教

育，他们从“受助者”变为“助人

者”，以自身经历照亮他人前路，践

行“自助、互助、助社会”的理念，投

身*毒志愿服务-.，用行动勾勒

出动人的画卷。

活动中，.为本书§¥团队代

表，市*毒志协副秘书长叶雄与华

东理-大学教师蔡屹�¦�享了

¥.初衷与采编过程中的深刻感

悟。 叶雄结Q自己多ò来的亲身经

历，回顾该书¥.过程中感人<深

的瞬间，并表达“用伤痕照亮他人”

的{心理念，希望以此书鼓励更多

人改变自己的命运，同时邀请²位

康复同伴*毒志愿者以微访谈的

形式�享了自己的心路历程。 蔡屹

则表示希望书中传递的经验与教

训能够影响更多读者，以激励更多

人投身戒毒领�的志愿服务事业。

《拾星者：康复同伴禁毒志愿者的故事》

新书发布

□ 通讯员 薛黎荣 记者 徐荔

本报讯 日前，“¥新赋能，4暖

人心”———®陀� !%!& ò度*毒

社会服务¹教-.�例展评会在

®陀�党群服务中心成功y«。

活动通过�例展示、 专家评

审、现场互动等环�，r中展现ó

�*毒社会服务¹教-.的¥新

成¤和实践�例，以专业力量助ö

*毒社会服务¹教-.高质量p

展。

展评现场，$% 个入围�例通过

PPT 演示、视©展ª、现场讲解等

形式呈现。相关�例有的体现对服

务对象的尊重与重塑，有的侧重从

内在动力激p到外在环境�!的

�重努力，�有的以¥新的�6视

角和人文关怀，为*毒-.开辟了

新路径。

由相关ðO领导与高±教授

�成的评委，从专业价值、¥新程

度、 可持õM等维度÷行PQ评

判。 经过角逐，“岁;如歌”�例斩

获一等奖。华东理-大学社会公共

管理学院教授、博士生导师费梅苹

在h评中指出，建议深入研究探讨

社会-.在跨ðO协.中的专业

定位与.用机+，以ö动*毒社会

服务的专业!、系统!p展。

普陀区举办2025年度

禁毒社会服务帮教工作案例展评会


