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日前， 上海推出全国首个“互联网

健康科普负面行为清单”， 以进一步规

范医务人员互联网健康科普行为， 营造

清朗的互联网健康科普环境。 同时， 在

各级医疗卫生机构建立健全互联网健康

科普规范管理的一系列制度， 形成健康

科普全链条监管机制。 上海市卫健委介

绍， 本清单适用对象为上海市各级医疗

卫生机构及其工作人员， 明确了互联网

健康科普九类负面行为。

健康科普对于推进健康中国、 健康

上海建设意义重大， 它是引导公众树立

正确健康观念、 掌握实用健康技能、 养

成良好健康行为、 提升全民健康素养的

关键路径。 然而， 当前互联网健康科普

领域却乱象丛生。 一些所谓的“养生专

家” 信口开河， 夸大疾病治疗效果， 误

导民众。 与此同时， 以健康科普之名行

广告营销之实的现象屡见不鲜。 此外，

还有人盗用他人作品， 侵犯知识产权，

或是发布违背伦理道德、 公序良俗、 侵

犯他人隐私的内容， 严重破坏了互联网

健康科普的生态环境。

在此背景下， 上海此次推出全国首

个“互联网健康科普负面行为清单”，

可谓恰逢其时， 意义重大。 从净化网络

健康科普市场来看， 这份清单明确了九

类负面行为， 为医务人员的互联网健康

科普行为划定了清晰的边界。 比如禁止

发布与国家法律法规政策相违背的内

容， 从根本上确保了科普方向的正确

性； 禁止虚假错误信息、 广告营销等行

为， 有效遏制了不良之风， 让民众能够

获取到真实、 可靠、 纯粹的健康知识，

净化了网络空间， 保护了公众的知情权

和健康权益。

当然， 要让这份“负面清单” 真正

发挥作用， 有效落实落地至关重要。 首

先， 相关部门要加大监管力度， 通过定

期巡查、 随机抽查等方式， 对医务人员

的互联网健康科普行为进行监督， 一旦

发现违规行为， 严格按照规定进行处

罚， 形成强大威慑力。 其次， 医疗卫生

机构要切实履行主体责任， 加强对本单

位人员的培训和管理， 将清单内容纳入

日常考核，确保医务人员遵守相关规定。

同时， 利用技术手段， 建立智能化

的监测系统， 对互联网健康科普内容进

行实时监测和预警， 及时发现和处理违

规信息。 此外， 还应鼓励公众积极参与

监督， 建立举报渠道， 对举报属实的给

予奖励， 形成全社会共同参与的监督氛

围。

互联网健康科普关系着公众的健康

福祉， 上海的这份“负面清单” 为这一

领域除垢去污提供了有力工具。 只有通

过各方共同努力， 将清单落实到位， 才

能让互联网健康科普回归本质， 为公众

带来真正有价值的健康知识， 助力健康

中国建设迈向新高度。

“负面清单”为互联网健康科普除垢去污
□ 余明辉

漂流男孩获救，别异化成“流量狂欢”

阿亮之所以这么“火”， 是因为

他在海上漂流一昼夜的经历太“魔

幻”。 但关注归关注， 当前需要警惕

的是， 给阿亮“贴标签” 以及“消费

阿亮” 的行为。 一些自媒体博主利用

阿亮进行炒作、 博流量， 这不但可能

涉嫌侵犯阿亮的隐私， 还可能对其未

来的健康成长造成影响。

因此， 在对阿亮进行安全教育与

心理疏导的同时， 也有必要避免围绕

阿亮的“流量狂欢”。 从阿亮被救后

的反应看， 他的身体和心理目前并无

异常， 但随着被称为“网红魔童”，

阿亮的形象被 P 成各种表情包在网上

传播， 以及一些自媒体博主赶到村里

搞直播， 甚至一些人以知情人身份编

排阿亮的调皮故事， 无疑会固化阿亮

身上的调皮标签， 并对其心理健康带

来负面影响。

一些调侃、 段子看上去是为了

“好玩”， 但对于还是未成年人的阿亮

来说， 这已涉嫌违反未成年人保护

法， 不尊重未成年人的人格、 隐私。

这样可能带来的问题是： 在关注之

下， 阿亮可能会被进一步刺激， 失去

判别力， 而做出更出格的事来； 还可

能会让他因顽皮标签而遭遇同学的孤

立等。

必须指出， 阿亮此次偷乘塑料船

钓鱼， 十分危险。 不能因为没有出事

就把这变为“笑谈”， 这指向的其实

是严肃的教育议题。

过度曝光和不当玩梗， 可能会对

他的心理健康造成潜在伤害。 同时，

以阿亮名义开设社交媒体账号， 也可

能涉及侵犯他的隐私权、 肖像权、 名

誉权， 这都是不容忽视的问题。

在网络时代， 热点事件的传播速

度和影响力都是前所未有的。 但是，

我们不能因为一时的上头和狂欢， 就

忽视了对未成年人权益的保护。 更何

况是没有足够判断力和防范力的未成

年人， 他们往往更容易成为被利用、

被绑架的对象。

经历了这么惊险的事件， 我们更

应该关注的是阿亮的身心健康， 而不

应让他成为娱乐的工具、 牟利的手

段。 对于那些炒作账号， 平台应依据

相关法律法规， 及时清理， 尽到对未

成年人的社会保护、 网络保护责任。

综合新京报、 极目新闻、 红星新

闻等 （业勤 整理）

在海上漂流一夜获救， 怎么说都

是幸运，也是令人后怕的事。小男孩也

并非真的不怕，在遇到救他的人，并互

相听清楚对话后，他一下就哭了，可见

这个经历属于人生至暗时刻， 而不是

什么可以吹嘘的高光时刻。

村里的老邻居梁先生介绍， 阿亮

父母都是环卫工人， 家里有四个孩

子， 日常没空管他， 以至于阿亮非常

顽皮， “他父母没办法， 管不住”。

阿亮的父亲黄先生则告诉记者： “这

次没有打他。”

父亲一句淡淡的“这次没有打

他” 透露出“赤岭阿亮” 接受的日常

教育状况。 也许是这次闯的祸太大，

或者父母考虑到阿亮惊魂甫定的情

况， 所以只好放弃惩罚。

对阿亮这类孩子， 家长、 老师和

社会要有信心、 有耐心、 有爱心、 有

恒心， 多给孩子一些关爱， 多站在孩

子的角度去看待问题， 多从孩子的特

点来看待他们的“调皮” 行为， 并给

予更多的理解和尊重， 慢慢地去改变

他们。

体罚不对， 没挨揍也正常， 但对

孩子的安全教育不能少。 虽然海边长

大的孩子， 并不畏风浪， 但对大海还

是要有敬畏之心。 发生这样的事， 也

不能全怪小孩， 监护人也是有责任

的。

救起小孩的杨某说， 小男孩调皮

爱玩是正常的， 但希望广大家长们通

过这件事， 多看护和教育好孩子，

“不是每个人都有这么好的运气”。 这

话是肺腑之言， 儿童安全教育一刻都

不能放松， 对儿童的安全保护也一刻

都不能放松。 未成年人保护法也明确

规定， 未成年人的父母或者其他监护

人应当为未成年人提供生活、 健康、

安全等方面的保障。

  近日， 海南陵水黎族自治县赤岭村

一名 10 岁男孩经过一昼夜漂流， 在 30

公里外的三亚海域被救起， 成为网络热

点事件。 小孩哥被当地网友认出是“赤

岭阿亮”， 因顽皮在村子里比较知名。 阿

亮的经历让不少网友对他产生了兴趣，

比如， 一些人借用魔童哪吒、 杰克船长、

悟空渡海学艺的照片， 将阿亮做成各种

表情包； 一些人以阿亮的名义开设社交

媒体账号， 一天涨粉 3 万多……有人称

他“一个人带火了一个村”。

对孩子的安全教育不能少

别拿10岁孩子当收割流量的工具

观
点

随着各类潮玩、 盲盒等受年轻群体

追捧， 直播平台上围绕这些产品也开始

出现一些新玩法， 如对对碰、 消消乐、

推推乐等。 这些类似“盲盒” 的概率类

玩法， 本是增加消费者趣味的， 但在一

些主播手中却变了味儿。 有媒体发现，

包括抖音、 快手等平台的一些主播， 利

用上述玩法吸引玩家“以小博大” 疯狂

下单， 甚至承诺现金回收奖品， 有的直

播间更是将玩家引流到企业微信直播

中， 让用户直接以现金参与， 涉嫌赌

博。

抽奖本是一种营销策略， 并非“原

罪”， 但一些无良商家、 主播宣传承诺

不兑现， 推出的抽奖活动只是给消费者

或网友设下的陷阱。 而有的甚至还是披

着盲盒抽奖外衣的网络赌博。

网络赌博相比线下赌博行为来说，

更为隐蔽， 网络赌博往往没有现金交

易， 也不需要场所， 或以“打赏” 为掩

护， 所以警方查处的难度较大。 网络赌

博也突破了传统赌博方式的地域限制，

通过互联网的“互联互通”， 让网络赌

博行为更容易形成规模化、 产业化， 而

其披着兴趣、 购物、 游戏等外衣， 也就

更具有迷惑性， 容易迷惑玩家， 从而把

人拉下水， 对社会风气造成恶劣的影

响。

我国《刑法》 规定的赌博罪是以营

利为目的， 实施聚众赌博或者以赌博为

业的行为。 同时， 我国 《刑法》 规定，

开设赌场的， 处五年以下有期徒刑、 拘

役或者管制， 并处罚金； 情节严重的，

处五年以上十年以下有期徒刑， 并处罚

金。 对于层出不穷、 花样翻新的网络赌

博犯罪行为， 需要能够做到魔高一尺，

道高一丈， 要能加强监管与查处， 提高

技术侦查手段， 对网络赌博零容忍。

对于主播在直播间推广网络赌博平

台， 或是利用直播平台进行网络赌博的

不法行为， 平台要加强管理， 更不能为

了打赏分成对主播开展网络赌博活动

“睁一只眼闭一只眼”， 充当“帮凶”。

对此， 还要顺藤摸瓜， 彻查各平台存在

的问题， 倒逼平台压实责任， 加强对入

驻主播的审核与管理力度。 新型直播不

能成了网络赌博“温床”、 成了网络赌

博“新变种”。

网络不是法外之地， 不是聚赌之

地， 不能藏污纳垢， 相关部门要加强治

理力度。 广大网友则要能自觉远离网络

赌博， 要增强法律意识、 防范意识， 不

要沾染赌博恶习， 要培养积极健康的兴

趣爱好， 不让自己成了网络抽奖乱象、

网络赌博收割的韭菜， 成了不法行为的

参与者。

新型直播别变网络赌博“新变种”

□ 戴先任


