
□ 朱妍

2025 年 3 月 18 日是第 19 个

“国际社工日”， 对于不了解社工的

人来说， 这份工作或许是普普通

通、 微不足道的， 但作为一名禁毒

社工， 我却认为“社工” 是平凡而

伟大的。

我从事禁毒工作 19 年， 深知

禁毒社工的工作环境往往充满挑

战。

我们时常穿梭于大街小巷， 深

入每个社区、 每户药物滥用人员的

家庭。 有时映入眼帘的是破旧的房

子、 药物滥用人员警惕防备的眼

神， 以及家属不安、 焦虑、 恐惧的

心理， 有时还要面对药物滥用人员

排斥和咒骂的声音， 但面对这些

时， 我们不能退缩。

在与药物滥用人员及其家庭接

触的过程中， 面临困难是常有的

事。

许多服务对象因为长期遭受毒

品的侵蚀， 身心都出现了严重的问

题， 有的精神萎靡， 对生活失去信

心； 有的性格暴躁， 充满攻击性。

我们不仅要时刻注意自身安全， 还

要以耐心、 勇气和我们的专业服务

敲开他们的心门。

怎么样改变药物滥用人员的偏

差认知， 激发他们想要改变和彻底

摆脱过去的内驱力以及树立起重新

融入社会的信念， 这些都是我们经

常需要思考和付诸行动的问题。

我认为取得服务对象及其家人

的信任尤为关键， 陪伴他们的三年

又三年， 甚至十几年的时间， 看着

他们一路成长， 成了我们“最长情

的告白”。

当服务对象陷入自我否定的深

渊时， 我们要倾听他们的痛苦与挣

扎， 给予鼓励和支持， 根据个体的

差异制定个性化的戒毒康复计划，

监督他们按时进行康复治疗。 同

时， 鼓励他们参加各种技能培训，

掌握一技之长， 协助他们重新回归

社会。

我们往往还是药物滥用人员家

庭关系的修复者， 许多服务对象的

家庭支离破碎， 亲人之间充满了矛

盾和痛苦。 包括我在内的禁毒社工

会积极协调家庭成员之间的关系，

组织家庭会议， 促进彼此的沟通与

理解， 让破碎的家庭重新找回温

暖。

我曾接触过一位年轻的药物依

赖者， 遭到家人排斥， 自己也几乎

自我放弃……我不断主动走访， 从

日常小事着手， 关注他的饮食起

居， 关心他的健康状况。 在戒毒过

程中， 我定期探望， 赠送书籍以丰

富他的精神生活， 提供生活必需品

让他体会到关怀。 经过长时间不断

的努力， 这位青年最终成功摆脱了

毒品的束缚， 顺利就业， 他那濒临

崩溃的家庭再次看到了希望与光

明。

这样的故事在每一位禁毒社工

的服务个案中屡见不鲜， 我们的工

作虽然繁杂琐碎， 但也充满温情与

智慧。 而大多数的禁毒社工没有豪

言壮语， 默默地在一线耕耘， 于黑

暗处点亮曙光， 用自己的专业知

识、 耐心和爱心， 为服务对象铺就

一条回归正常生活的道路， 为社会

的安宁筑起一道坚固的防线。

愿我们的努力能让更多人远离

毒品的危害， 让社会充满阳光与希

望。

（作者为自强黄浦工作站社工）

一线社工

最Û， “体重Ü理” 成

为了“ÝÞ”， 许多人开ß

àáâ提ã日程。 然而， 对

于áâ， ä多人åæ陷入ç

è， é信用极ê的饮食ëì

在í时间内就î以ïðáâ， 甚至

还想ñ助“áâòó药” 轻ôõ现

á重。

“áâòó药” ö的有那么神

÷øù Û年来， 有关“áâ神药”

“úûáâ药” 的案üý道屡见不

鲜， 这些þÿ“áâ药” 中多!"

出#有国家Ü制的$%药品和精神

药品 -./01234567）。 $

精药品&于其依赖性与危害性， 国

家对其进行严格Ü'， (理)用*

为“药”， 滥用+成了“毒”。

,加了ò-成.的“áâ药”

看/起到了áâó0， 但这种ó0

1然都是伴2着明13作用的， 长

期服用这些“áâ药” 会4生耐药

性、 依赖性， î56焦虑和精神7

8， 9î:发;<=、 心>、 心动

过ð、 心力?@A， 尤其是滥用B

$精药品的“áâ药” 就é当于C

毒。

而有些DEî能自己都不知道

4品成.是F么， 看到GHI就J

着K， L0害人害己。 常见MNì

DO滥用,加到“áâ药” 中的成

.有P

#$%&' 通过Q制食R和加

ðSTõ现á重， 长期服用BUV

W明成.的áâ药， 会出现XY、

失Z、 [\、 心]^;、 月经_

`、 ab发作、 cdefghi，

情况严重的会56心j失常、 ;<

=， 甚至心klm。 n在 2010 年，

国家药品监督Ü理o就发V了p关于

qr生stu)用UVW明制v及w

x药的通知y， 明z禁rU{W明的

生s、 tu和)用。

()*' 作为|毒wx， }有中

~��作用， æ56心>、 失Z甚至

成�。

+,-.' 曾经出名的áâ药

“��子” 的主要成.就是安N��。

安N��通过作用于大��食中~，

从而让人4生��和�[�， 长期)

用此�药物会4生精神依赖性， M�

为第一�精神药品Ü'。

/0&' 曾M��的“�国 ()

áâ药” 中就B有安N��、 �ò明

g成.。 �ò明为国家Ü制的第��

精神药品， }有�依赖性和ïð耐药

性， 作用于���神经， 通过�放去

��ã��Q制食R。 过�服用�ò

明有��和6�作用， �能:发;<

=、 心>、 心动过ð和心力?@g不

�hi， 严重危害健康。

�0ç服了B有�毒成.的“á

â药”， i了解自己þ)用áâ药的

成.， ��临 ¡生以¢断自己是否

在不知情的情况£�毒了。 服用时间

不长的， 需要立¤qr， ¥¦身体是

否有不�hi， §出现�¨、 �听g

精神©状， iª及时就¡。 �0服用

时间ä长， «经对药物s生了依赖，

那么i进行éi的戒断或者支¬治

疗。 此­， 也i®é关线¯°知±安

²关。

áâ没有³´， “µ药轻ô变

¶” 不过是·°中的¸言¹语， “三

º” s品更是不î»¼， 要想健康地

áâ， 还是要½¾j饮食和(理¿

动。 -89:;<=）

滥用等于吸毒 别让“特效”骗了你

于黑暗处点亮一道曙光

禁毒课堂

责
任
编
辑/

徐
荔

E
-
m
ail:fzb

_
zh
o
u
k
an
b
u
@
1
6
3
.co

m

B4

2025 年

3 月 26 日

星期三

禁
毒

视

角

禁毒动态

□ 记者 徐荔

春暖¸开， 万物复苏， 正值毒

品w植物的生长期， 也是发现、铲

除毒品w植物的最佳时期。 为增�

居民群众的禁种铲毒意识，共同筑

牢禁毒安全防线， 从源头ã预防、

遏制、杜绝毒品w植物行为，本市

多è积极开展禁种铲毒踏�及宣

传工作。

杨浦区 >>>

杨浦èc平路街道以“踏�

+ 宣传” 模式， 组织禁毒专Y、

社è民警、 禁毒社工、 居委Y部

及禁毒志愿者， 发动辖è 23 个居

委深入开展禁种铲毒踏�及宣传

工作。

社è民警、 居委Y部及禁毒

志愿者g对辖è¸园、 绿化带，

小è房前屋后、 隐蔽角落gè域

开展地毯式排�， 坚决守住“零

种植” “零s�” 两道防线。 组

织踏�的同时， 禁毒工作人员开

展禁毒宣传活动， 通过摆放展板、

悬挂横幅、 发放资xgë式， 宣

传“种毒违ì、 种毒必铲、 种毒

必究” 理念， 9L(仿ö毒品模

型讲解毒品w植物的ò征、 种植

危害及ìj后0， 鼓励大家积极

参与禁种铲毒， 举ý和抵制Nì

种植毒品w植物的行为， 共同守

护社è的安全与和谐。

经踏�，辖è内暂未发现罂粟

g毒品w植物种植现象。

嘉定区 >>>

嘉定è江桥镇禁毒办77围

绕罂粟、大$g毒品w植物种植重

要时间节点，在大型D圈、工地、中

小学及居-村）委开展形式多样的

禁种铲毒宣传工作。

镇禁毒办在万达·场、保利虹

桥和著工地现场开展禁种铲毒集

中宣传活动，向周边群众、D铺、工

地从业人员g讲解毒品w植物ò

征， 深刻认识种植毒品w植物、E

毒、C毒的危害及禁毒的重要性和

必要性。 ò别提醒工地从业人员�

在未开发的空旷è域发现Nì种

植毒品w植物的，要及时向±安²

关举ý。

3 月中旬， 镇禁毒办联(辖è

各中小学组织开展禁种铲毒宣传

进校园活动，6力于筑牢校园禁毒

防线。 通过图文9茂的�灯片，向

学生们详细介绍毒品w植物的ò

征与危害，鼓励大家树立“禁种铲

毒，从我做起，发现举ý，人人有

责”的意识。

此­，各居、村委也在辖è范

围内积极开展多种多样的禁种铲

毒宣传活动，积极宣讲é关ìjì

¾，引5居民做禁毒铲毒工作的参

与者、宣传员和监督员，9对传统

种植和零星多发地è及对ìj意

识淡薄的;龄种植老人进行了重

点宣教工作。

奉贤区 >>>

3 月以来， 奉贤è南桥镇各居

村委L(辖èõ际，加大“禁种铲

毒”宣传力度，通过8贴宣传海ý、

开展专题讲座、发放禁种宣传单g

多种形式开展禁种铲毒专项工作，

向·大群众普及毒品w植物的识

别ëì、种植危害以及é关ìjì

¾，鼓励居民积极举ýNì种植毒

品w植物行为。 同时，组织综治Y

部、禁毒志愿者g力�，深入田间

地头、河道两侧、0蔬大棚gæ种

植è域进行ú格式踏�，坚决消除

“m角”“盲è”。9与部.重点农户

以签订禁种承诺书的形式，提;重

点人员禁种意识， =õ禁种责任。

万物复苏春已至 禁种铲毒正当时


